
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 40 г. Улан-Удэ" 

(далее - учебный план)  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся  , состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации». (с изменениями и дополнениями) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) (с изменениями и 

дополнениями) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(с изменениями и дополнениями) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"" 

5. ООП СОО МАОУ «СОШ № 40 г. Улан-Удэ» 

6. Устав МАОУ «СОШ № 40 г. Улан-Удэ» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

образовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №40 г. Улан-Удэ" 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 10-11 классов учитывает специфику организации и проектируется с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учётом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся для удовлетворения их намерений и предпочтений, а 

также их родителей (законных представителей).  

МАОУ «СОШ № 40 г. Улан-Удэ» на уровне среднего общего образования обеспечивает 

реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

 Технологического (информационно-технологического) профиля с углублённым 

изучением математики и информатики. 

 Гуманитарного профиля вариант 4 с углубленным изучением истории и 

обществознания. 

 Естественно-научного профиля с углубленным изучением биологии и химии. 

 Социально-экономического профиля с углубленным изучением математики и 

обществознания. 

 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения ООП СОО. 



Количество часов учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не более 2312 часов 

(не более 34 часов в неделю).  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для изучения и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные    области: 

1. «Русский язык и литература» 

Представлена предметами – Русский язык, Литература. 

Предмет «Русский язык» изучается в 10 и 11 классах на базовом уровне классе в объёме – 

2 часа в неделю;  

Предмет «Литература» изучается в 10-11 классе на базовом уровне в объёме – 3 часа в 

неделю. 

2.  «Иностранные языки» 

Включает в себя учебный предмет: «Иностранный язык» (английский), который 

изучается на базовом уровне и представлен в объёме 3 часа в неделю в 10-11-х классах. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы «Алгебра и начало математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», изучаемом на углубленном уровне с 

недельной нагрузкой 4,3.1 час в неделю, на базовом уровне 2, 2 и 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» с недельной нагрузкой- 1 час в неделю на базовом 

уровне, 4часа в неделю на углубленном уровне. 

4. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы: «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» изучается на базовом уровне с недельной нагрузкой- 2 часа 

в неделю, на углубленном уровне- 4 час в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне с недельной 

нагрузкой- 2 часа в неделю, на углубленном уровне- 4 час в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

5. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя предметы: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 1 час в неделю на базовом уровне; 3 

часа в неделю на углубленном. 

Учебный предмет «Физика» представлен в объёме 2 часа в неделю на базовом уровне. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

6.  «Физическая культура» 

Включает в себя предмет «Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объёме 2 часа в неделю . Третий 

час реализутся за счёт часов внеурочной деятельности и за счёт посещения школьного 

спортивного клуба. 

7. «Основы безопасности и защиты Родины» 

      Включает в себя предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» представлен в объёме 1 часа в 

неделю 



8. В обязательную часть учебного плана входит предмет «Индивидуальный проект» с 

нагрузкой – 1 час в неделю в 10 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

предусматривает увеличение часов на изучение предмета: 

 «Решение задач повышенной сложности по физике», «Черчение» в технологическом 

профиле, так как профиль ориентирован на углубление инженерной, 

конструкторской, информационной сферы; 

 Решение задач по химии, биологии, физике в естественно-научном профиле в 

перспективе ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии 

и др. 

 Финансовая грамотность, Экономика, МХК, практикум по русскому языку в 

социально-экономическом и гуманитарном профиле ориентированы на такие сферы 

деятельности, как общественные отношения и др. 

 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №40 г. Улан-Удэ" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

В Муниципальное автономное образовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №40 г. Улан-Удэ" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачёт», «незачёт» по итогам четверти.  

 

 

 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное образовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 40 г. Улан-Удэ".  

10 кл. Предмет Форма 

1 Русский язык Тестовая работа 

2 Литература Тестовая работа 

3 Иностранный язык Тестовая работа 

4 Математика Контрольная работа 

5 Информатика (углубленный уровень) Тестовая работа 

6 История Тестовая работа 

7 Обществознание Тестовая работа 

8 География Тестовая работа 

9 Физика Тестовая работа 

10 Химия Тестовая работа 

11 Биология Тестовая работа 

12 Физическая культура Зачёт 

13 ОБЗР Тестовая работа 

14 Индивидуальный проект Проектная работа 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов 

осуществляется с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10Б класс (информационно-технологический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в неделю  

10Б 11Б Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6/204 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) У 4 4 8/272 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

У 3 3 6/204 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

У 1 1 2/68 

Информатика (углубленный 
уровень) 

У 4 4 8/272 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4/136 

Обществознание Б 2 2 4/136 

География Б 1 1 2/68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4/136 

Химия Б 1 1 2/68 

Биология Б 1 1 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 

----- Индивидуальный проект  1 0 1/34 

Итого  33 32 65 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Решение задач повышенной сложности по физике  1 1 2/68 

Черчение  0 1 1/34 

Итого  1 2 3/102 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156 2312 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 «А» класс (гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс УРОВЕНЬ Количество часов в неделю  

10А 11А Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература  Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6/204 

Математика и информатика Алгебра Б 2 3 5/170 

Геометрия Б 2 1 3/102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 

Информатика Б 1 1 2/68 

Общественно-научные 
предметы 

История (углубленный уровень) У 4 4 8/272 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

У 4 4 8/272 

География Б 1 1 2/68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4/136 

Химия Б 1 1 2/68 

Биология Б 1 1 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2/68 

----- Индивидуальный проект  1 0 1/34 

Итого  31 30 61/2074 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

ЭК "Разговорный английский"  1 1 2/68 

МХК  1 1 2/68 

Финансовая грамотность  1 1 2/68 

Практикум по русскому  языку  0 1 1/34 

Итого  3 4 7/238 

ИТОГО недельная нагрузка  34 33  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156 2312 

 



Недельный учебный план 

2023-2024, 2024-2025 уч. год 

Естественно-научный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя  

Количество часов в неделю  

10 «А» класс 11 «А» класс Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5/170 

Геометрия Б 2 1 3/102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2/68 

Информатика Б 1 1 2/68 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4/136 

Химия У 3 3 6/204 

Биология У 3 3 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4/136 

Обществознание Б 2 2 4/136 

География Б 1 1 2/68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2/68 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1/34 

ИТОГО  31 30 61/2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 7/238 

«Решение биологических задач» ЭК 1  1/34 

«Технология решения нестандартных задач по 

физике» 

ЭК 1 1 2/68 



«Решение задач по органической химии» ЭК 1 1 2/68 

«Решение геометрических задач »   1 1/34 

«Электронные таблицы» ЭК  1 1/34 

Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план 

2023-2024, 2024-2025 уч. год 

Социально-экономический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя  

Количество часов в неделю  

10 класс 11 класс всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6/204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8/272 

Геометрия У 3 3 6/204 

Вероятность и статистика У 1 1 2/68 

Информатика Б 1 1 2/68 



Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4/136 

Химия Б 1 1 2/68 

Биология Б 1 1 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4/136 

Обществознание У 4 4 8/272 

География Б 1 1 2/68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2/68 

 Индивидуальный проект  1  1/34 

ИТОГО  32 31 63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 5/170 

«Финансовая грамотность» ЭК  1 1/34 

«Программирование» ЭК 1 1 2/68 

«Экономика» ЭК 1 1 2/68 



Учебные недели  34 34  

Всего часов  34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное образовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 40 г. Улан-Удэ" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Физквантум 2 2 

Программирование 2 2 

Черчение 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное образовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 40 г. Улан-Удэ" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Химквантум 2 2 

Биоквантум 2 2 

Физквантум 2 2 

хайтек 2 2 

Волейбол 2 2 



ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

План воспитательной работы МАОУ СОШ №40  

на 2024-2025 учебный год 

для учащихся НОО, СОО, ООО. 

 

Программа направлена на создание условий для личностного развития, самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа РФ, природе и окружающей среде. 

  

  

2024 год - Год семьи, 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина 

2025 год – 80-летие Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов 

  Воспитательные мероприятия: 

Сентябрь:  

- 2 сентября: День знаний;  

- 3 сентября: День окончания Второй мировой войны;  

 День солидарности в борьбе с терроризмом;  

- 8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

- 10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма;  

- 21 сентября: День зарождения российской государственности (приурочен к открытию памятника «Тысячелетие России» в Великом 

Новгороде императором Александром II 21 сентября 1862 г.)  

- 27 сентября: День работника дошкольного образования, Всемирный день туризма  

- 30 сентября: День воссоединения Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсонской 
области с Российской Федерацией  

Октябрь:  

- 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

- 2 октября: Международный день социального педагога;  

- 4 октября: День защиты животных;  



- 5 октября: День Учителя;  

- 20 октября (третье воскресенье октября): День отца;  

- 25 октября: Международный день школьных библиотек;  

Ноябрь:  

- 4 ноября: День народного единства;  

- 10 ноября: День  сотрудников органов внутренних дел Российской Федерации;  

- 20 ноября: День начала Нюрнбергского процесса;  

- 24 ноября (последнее воскресенье ноября): День матери в России;  

- 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

Декабрь:  

- 1 декабря: День математика;  

- 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

- 5 декабря: Битва за Москву в период Великой Отечественной войны 1941-1945 гг.;  

 Международный день добровольцев;  

- 9 декабря: День Героев Отечества;  

- 10 декабря: День прав человека;  

- 12 декабря: День Конституции Российской Федерации;  

- 27 декабря: День спасателя Российской Федерации.  

Январь:  

- 1 января: Новый год;  

- 7 января: Рождество Христово;  

- 26 января: Международный день без Интернета;  

- 27 января: День освобождения Ленинграда от фашистской блокады;   

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» АушвицБиркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста.  

Февраль:  

- 2 февраля: День воинской славы России;  

- 7 февраля: Всемирный день балета;  

- 8 февраля: День российской науки;  

- 14 февраля: День книгодарения;  

- 15 февраля: День памяти воинов-интернационалистов;  

- 21 февраля: Международный день родного языка;  



- 23 февраля: День защитника Отечества.  

Март:  

- 8 марта: Международный женский день;  

- 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией;  

- 21 марта: Всемирный день поэзии;  

- 25 марта: час Земли;  

- 27 марта: Всемирный день театра.  

 Апрель:  

- 7 апреля: Всемирный день здоровья;  

- 12 апреля: День космонавтики;  

- 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы Великой Отечественной войны;  

- 22 апреля: Международный день Матери-Земли;  

- 27 апреля: День российского парламентаризма.  

Май:  

- 1 мая: Праздник Весны и Труда;  

- 9 мая: День Победы;  

- 18 мая: Международный день музеев;  

- 19 мая: День детских общественных организаций России;  

- 24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

- 1 июня: Международный день защиты детей;  

- 5 июня: День эколога;  

- 6 июня: День русского языка;  

- 12 июня: День России; - 22 июня: День памяти и скорби;  

- 27 июня: День молодежи.  

 Июль:  

- 8 июля: День семьи, любви и верности;  

- 27 июля (последнее воскресенье июля): День военно-морского флота.  

Август:  

- 9 августа: День физкультурника;  



- 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

- 25 августа: День воинской славы России;  

- 27 августа: День российского кино.  


