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Пояснительная записка 

Учебный план и логика его построения отражают специфику МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-

Удэ», которые определены в целях и задачах данного образовательного учреждения: это развитие 

творческого и интеллектуального потенциала в условиях непрерывного образования. 

Учебный план ОУ разработан на основе: 

 Федерального закона РФ от 29.12.2012 N 273 "Об образовании в РФ»; 

 Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» : 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372; 

• ООП НОО МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ»; 

• Программы воспитания МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ»; 

• Устава МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ». 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

целей: 

Единство образовательного пространства Российской федерации; 

Преемственность образовательных программ дошкольного, начального общего и основного 

общего образования; 

Личностное развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное и социокультурное, 

включая становление их российской гражданской идентичности; 

Формирование у обучающихся системных знаний о месте Российской Федерации в мире, ее 

исторической роли, территориальной целостности, культурном и технологическом 

развитии, вкладе страны в мировое научное наследие и технологическом развитии, вкладе 

страны в мировое научное наследие и формирование представлений о современной России, 

устремленной в будущее и др. 

Режим организации образовательного процесса ОУ: 

Начальная школа МАОУ «СОШ № 40 г. Улан-Удэ» работает в режиме пятидневной учебной 

недели, в две смены в соответствии с Уставом учреждения. Учебная нагрузка обучающихся в 

учебном плане не превышает предельно допустимую. 

Учебный год начинается с 1 сентября, продолжительность учебного года для первых классов -  

33 недели 2-4 классов -34 недели. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 

классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть – 10 учебных недель (для 2-4 

классов), 9 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20-

30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 



для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю  

6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение 

в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов.  

Структура учебного плана 

и содержание предметных областей в учебном плане: 
В Учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях на территории РФ. В 

МАОУ «СОШ №40 г. Улан-Удэ» обучение ведется по УМК «Школа России» (1 классы), УМК 

«Перспектива» (2-4 классы). 

Обязательная часть обеспечивает изучение учебных предметов федерального 

государственного стандарта начального общего образования. 

Обязательная  часть представлена следующими предметами: 

русский язык, литературное чтение, родной язык, литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, окружающий мир, искусство, технология, 

физическая культура, основы религиозной культуры и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется предметами 

«Русский язык» (5 ч в неделю), «Литературное чтение» (3 ч в неделю). Основные задачи реализации 

содержания этой области: формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Бурятский язык» (государственный язык Республики Бурятия). (1 часа в неделю)  и предметами 

родной (русский) язык (0,5 часа в неделю) и литературное чтение на родном языке (русском) (по 0,5 

часа в неделю). Цель родного языка (русского) и литературного чтения на родном (русском) языке -

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Предмет знакомит 

обучающихся с нравственными ценностями своего народа и человечества и способствует 

формированию личностных качеств, соответствующих национальным и общечеловеческим 

ценностям. Деление на подгруппы не осуществляется. 

Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный язык» 

(английский) (со 2 по 4 классы по 2 часа в неделю). Основные задачи реализации содержания: 

формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке. При проведении занятий по иностранному языку во 2 – 4 классах осуществляется деление 

классов на 2 подгруппы. 



Предметная область «Математика  и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Изучение математики (4 часа в неделю) направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие 

образного и логического и алгоритмического мышления, воображения, математической речи, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). Основные задачи реализации 

содержания этой области: формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю). Основные задачи реализации содержания этой области: развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Основные задачи реализации содержания этой области согласно новой концепции преподавания 

технологии: практическое знакомство с материальными технологиями прошлых эпох, с 

художественными промыслами народов России, в том числе в интеграции с изобразительным 

искусством, технологиями быта; применение ИКТ при изучении всех учебных предметов, 

включая набор текста, поиск информации в сети Интернет, компьютерный дизайн, анимацию, 

видеосъемку, измерение и анализ массивов данных; освоение в рамках предметной области 

«Математика и информатика» основ программирования для виртуальных сред и моделей; 

проектирование и изготовление самодельных приборов и устройств для проведения учебных 

исследований, сбора и анализа данных, в том числе компьютерного, при изучении учебного 

предмета «Окружающий мир».  

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура» (2 часа в неделю). Основные задачи реализации содержания этой области: укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению; формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. 

Учебный план обеспечивает: 

- обеспечивает реализацию требований ФГОС; 

- преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 

- преподавание и изучение родного бурятского языка из числа государственных языков 

Республики Бурятия Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка 

(Согласно п. 32.1 Раздела 2. ФГОС НОО) в соответствии с П.4 Ст.14. Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022). 

Согласно ч.2 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава МАОУ «СОШ 

№40 г.Улан-Удэ» и Положения о языках образования в школе образовательная деятельность в 

МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ» осуществляется на государственном языке Российской Федерации 

– русском. 

На основании ч.4 ст. 14 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» условия МАОУ «СОШ 

№ 40 г.Улан-Удэ» позволяют вести обучение на одном из родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации – бурятском языке. 
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Формы промежуточной аттестации 

Оценка результатов освоения ООП НОО осуществляется на основании Положения «О 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ 

ст.58, а также Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» в МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ» проводится 

промежуточная аттестация обучающихся в установленные календарным учебным графиком сроки. 

 

Учебные 

предметы 

класс Формы промежуточной 

аттестации обучающихся 

Сроки 

Русский язык 2-4 Диктант май 

Литература 2-4 Тест май 

Родной язык 2-4 Учет текущих достижений май 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

2-4 Учет текущих достижений май 

Иностранный 

язык 

2-4 ИКР май 

Математика 2-4 ИКР май 

Окружающий 

мир 

2-4 ИКР май 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

 

4 Учет текущих достижений май 

Музыка 2-4 Учет текущих достижений май 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Учет текущих достижений май 

Технология 2-4 Учет текущих достижений май 

Физическая 

культура 

2-4 Учет текущих достижений май 

Бурятский язык 2-4 Тест май 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

2-4 Творческая работа май 

Метапредметные 

результаты 

 

1-4 Проектная задача 1 раз в 

полугодие 

Функциональная 

грамотность 

2-4 Ситуационные задачи 1 раз в 

четверть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

для обучающихся 1-4 классов МАОУ «СОШ № 40 г.Улан-Удэ» 

2023-2024 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский язык  1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

0 

 

 

 

1 

3 

 

 

 

4 

Бурятский язык 

(государственный язык 

РБ) 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 



План внеурочной деятельности на 2023-2024 уч.г. 

Начальное общее образование 1-4 классы 

 

№ 

п.п 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

1 2 3 4 

1 Разговоры о важном  духовно-нравственное, 

социальное 

1 1 1 1 

2 Школьный спортивный 

клуб «Атлетик»  
спортивно-

оздоровительное 

1 1 1 1 

3 Школьный театр «Маска» духовно-нравственное 1 1 1 1 

4 Хореографический 

коллектив «Кристалл" 
спортивно-

оздоровительное 

1 1   

5 Вокально-эстрадная группа 

«Домисолька» 
общекультурное 1 1 1  

6 Школьное научное 

сообщество  
общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

7 Волонтёрское движение социальное 1 1 1 1 

8 Отряд Юных Инспекторов 

Дорожного Движения  
социальное    1 

9 Виртуальный музей общекультурное 1 1 1 1 

10 Интеллектуальный клуб 

«Эрудит» 
общеинтеллектуальное   1 1 

11 Формирование 

функциональной 

грамотности  

общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

12 Бурятский язык общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

  Итого часов: 10 10 10 10 

 

 


