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Hepens 1
Jenn 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et

Kama MmonouHast pucoBasi C MaCIIOM (xpyna prcosas, moroxo, 175 20.13 478 575 3336 21428 698
comms ifommp., caxap-necok, macio cmusoutoe) 170/ ’

3aBTpaK Kakao-HaITUTOK (xakao nopotox, mosoxo, caxap) 200 10 1,82 1,67 1322 75,19 986
X1e0 nieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Banan 200 52,79 18 0,6 25,2 1134

HToro 3a 3aBTpak: 600 10,28 8,27 84,53 463,62 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kama MonouHast pucoBasi C MaCIIOM (xpyna prcosas, moroxo, 205 29 94 68 6.98 sss 25920 698
coms ifommp., caxap-necok, macio cmusoutoe) 200/5 ’
3aBTpak Kakao-HaIUTOK (xakao noporox, mosoxo, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986

X1eb MIeHNIHBIA HoaupPOBaHHBII 26 2,16 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Bbanan 208 54,9 1,87 0,62 26,21 119,94

Hroro 3a 3aBTpak: 623 12,44 9,53 94,27 517,6 -

Bospacthas kaTeropus: 7-11 Jjer




Cyn-nanma goManrasst ¢ GPUKAASITEKAMH (dpukanetsin

200 21,93 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MsCHBIE, Jlania PoJIToH., JIyK perd., MOPKOBb, Maclo PacTHT., COJIb Hoaup.) 20/180
Kotnera Jlomamnsssa ¢ cCOycoM KpacHBIM , ,
A Y P (ropaza, coumiia 100 37,96 10,67 16,29 11,17 233,96 246
6aToH., coltb HoJI., CyXaph MaHHp., AHI0, MAcJI0 PacT., COYC KpacHbIi OCH.) 80/20
Ooben,
FapHHp Kamaa rp€IHeBast paCChITIATAS ( kpyna rpeunesas, 150 10,64 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MacJ10 CJIMB., COJIb ]7[0,!.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 19 1,58 1,43 0,19 9,69 46,17 -
I'emaroren 1 mr 40 30 2,6 16 32,8 156
HToro 3a o6en: 713 25,81 30,81 110,11 820,9 -
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Cym-narnimra goMamnraas ¢ ppukageIbKaMu
ya A bpuxan (puaertsic 270 31,88 6,58 10,78 12,53 173,46 694
MsICHBIE, J1anma PojIToH., JIyK perd., MOpKOBb, Maclo PacTHT., COJIb Houup.) 30/240
Kotnera JlomanHsasa ¢ cCOycoM KpacHBIM , ,
il y p (rowsua, cammia, 110 38,55 11,73 17,92 12,28 257,35 246
6aToH., coltb HoJI., CyXaphb MaHup., sAi10, MacjIo pacT., cOyC KpacHbli OcH.) 80/30
Ooen,
rapHHp Kalla rpeYHeBas pacChlmyaTasl ( xpyna rpeunesas, 200 14’19 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MacJ10 CJIMB., COJIb ﬁOﬂ.)
Yaii ¢ TUMOHOM (uai, caxap, JIMMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9 -
T'emaroren 1 mr 40 30 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 00ex: 854 31,46 36,92 132,74 989,11 -
[Lromika V'SCTOHCKaﬂ” C CBIPOM (recto co6HOE APOIKIKEBOE, CHID, 100 8,46 11,72 28,41 253,1 328
TMoagHuK uacio cuus.)
Yaif ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToOro 3a nmoJIIHUK: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
Hroro 3a nens 1. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 44,44 50,63 237,01 1574,54
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 52,25 58 269,38 1796,73
Jlenn 2
BospactHas kaTeropusi: 7-11 Jjer
TIensMeHu oTBapHbIE B OyIbLOHE /i, con o,
p Y (pemsascemt i, corms o, 195 61,34 11,84 27,71 36,29 441,91 1084
npHIpasa) 165/30
3aBTPAK [y ¢ caxapom (i, coan 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603




X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,24 2,03 027 13,77 65,61 -
Mannapux 106 19,79 0,85 0,21 7,95 37.1
HToro 3a 3aBTpak: 528 14,72 28,19 67,09 580,94
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
TlenbMeHH OTBapHEIC B OYIHLOHE /, comb oz,
p ¥ (nematermtn/, corw Hon 230 66,92 13,28 31,09 40,72 4958 1084
NpHIIpaBa) 180/50
3aBTpak [Yaii c caxapoM (i, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,66 15 0,2 10,2 48,6 -
Mannaapun 106 19,79 0,85 0,21 7,95 37,1
Hroro 3a 3aBTpak: 556 15,63 31,5 67,95 617,82
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
[ITn u3 cBexel KamycCThl ¢ KapTodeneM u
(i)pI/IKaI[eHBKaMI/I (pukanenbku MsicHbIE, KapTO(DEib, KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK 200 13,78 2,87 5,84 6,5 90,02 197
pery., TOMaT [1acTa, MacJIo Pact., CoJIb HoJL.) 10/190
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO B JIYKOM
y P YKOM (ronasa, wopsose, ayx 110 53,49 13,07 15,29 5,01 209,87 675
pemny., MacJio 1oJICoJ., TOMaT, MyKa MILIEH., COJIb i’[OﬂHp,) 45/65
Oben
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 160 7,02 4,56 4,08 31,54 181,1 585
Yali ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO, BOJA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 2,74 2,48 0,33 16,83 80,19 -
3edup B 1/y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a oden: 738 24,73 29,44 88,55 717,96
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
T3 CBCKCH RAITYCIBI C RAPTOQCIICM 1T
(i)pI/IKaﬂeHLKaMI/I (pukamensku MscHbIE, KapTODEb, KAIYCTa, MOPKOBb, JIYK 250 22,9 4,59 8,8 9,13 132,53 197
20/290
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rossmisa, ,
y p YIOM (ronazmsa, wopsose, e 120 59,32 14,26 16,68 546 228,95 675
pery., Macio Mo Ccol., TOMaT, MyKa IIIeH., COIb Hoaup.) 50/70
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CitB., Cotb HOHp.) 180 7,9 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (vaif, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,91 173 0,23 11,73 55,89 -




|3e(1mp B 1y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
Hroro 3a oden: 969 27,46 34,2 90,47 777,89
TTUpOKKH TICUCHBIC C MSACOM M PHCOM (tecto cno6., dapm 100 1227 1144 3759 302,37 60
Tomuux MACHO#i ¢ pucow, aifiio. Macno pact.)
YHaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moIHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 51,72 69,07 202,31 1637,59
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 55,36 77,14 205,09 1734,4
Jenn 3
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
OMJIET HATYpaJIbHBIM C MACIIOM (siino, MooKo, Macio CTHBOUHOE, 186 65.33 73 2408 357 30221 19
com, iion.) 180/6
3aprpak |Jail ¢ IMMOHOM (uaii, caxap, muvion) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 33 2,74 2,48 0,33 16,83 80,19
Cok ¢pyxToBblii B 1/y 1 it 1/125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpaK: 548 20,7 24,66 43,84 482,09
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapie
OMJIET HATYpaJIbHBIM ¢ MACIJIOM (siitio, Mot0Ko, Maciio CHBOuHOE, 205 7116 20,07 2634 008 36204 199
coms iion) 200/5
3aprpak |Jail ¢ JIMMOHOM (uaii, caxap, suvion) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 23 1,91 1,73 0,23 11,73 55,89
Cok ¢pykToBblit B 1/y 1 it 1/125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 557 22,72 26,82 451 517,62
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
CYII'KapTOQCIIbHBIM C O000BbIMN C (DPUKA/ICIIbKAMHA 1 205 16 9,97 8,61 16,34 199,75 157
Teppun u3 TOpOYIIN C COYCOM OETIBIM (ropsyma, mosoko, siio, 110 4198 1207 1303 ppe 1956 -
wacrio cmossoe, cos fion.) 90/20
00en  |ITrope KapTO(ENBEHOE (xaprogens, moroxo, vacno eaun, com fion) 150 21,1 4,09 5,47 28,1 146,99 an
Yaii ¢ caxapom (uit, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 25 2,08 1,88 0,35 12,75 60,75
Manpapus 119 22,21 0,95 0,24 8,93 41,65
HTtoro 3a oben: 809 28,96 27,7 79,47 681,06




BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie

CVII KdPDTOWQCJIbHbINM C OOO0OBbIMUA C HNKA/ACIIbKAMN KN
Y PO PEHRAA 255 25,23 13,16 11,47 22,32 258,15 157
Teppun 13 ropOYIIH C COYCOM OEIIBIM (ropéyma, monoxo, st
pp p Y. y (ropGy1a, MOJI0KO, 10, 110 41]98 12,07 13,03 3,27 195,6 995
MAcIo CIMBOYHOE, COJIb HOA..) 90/20
Oﬁe}l Hlope KapTOq)eﬂ])HOe (xapTo(enb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB, COJIb HOA,) 180 25,33 3,71 6,36 25,12 169,59 371
Yaii ¢ CaxXapOM (uait, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 603
Xn1eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,49 2,25 03 153 72,9 -
Maﬂﬂapnﬂ 125 23,34 1 0,25 9,38 43,75
HToro 3a o6en: 900 32,19 31,41 84,47 776,31
[MupoXxKU EUEHBIE ¢ MSICOM U PUCOM (recto cnob., dapir 100 12.27 11.44 3759 302,37 60
HOHHHHK MSICHOH C PHCOM, SIHIIO, MAcCJIO PacT.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a nojaHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HTroro 3a nenb 3. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 25,43 22,91 68,99 596,84
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 54,43 51,46 147,48 1314,75
Jlenn 4
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jer
Kamma momounas oBcsiHas «['epkyecy» ¢ Maciom
Ky uron 165 15,98 6,26 7 26,8 1953 898
I'epKkyrec, MOJIOKO, caxap-MecoK, COJlb 0., Macyo CIIMBOYHOE) 160/5
3 CBIpHHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor, 50/30 31,24 13.99 5.43 20,58 187.17 186
aBTPaK SIALI0, MACJIO PACT., MYKA. gaxap. MOJIOKO cr xm.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosioko) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 17 1,41 1,28 0,17 8,67 41,31 -
I'emartored 1 mr 40 30 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 502 25,49 15,61 90,99 606,47
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kamma momounas oBcsiHas «['epkyecy» ¢ Maciom
pry Guron 215 19,56 8,16 9,13 34,93 254,48 898
Tepkyriec, MOJIOKO, caxap-TiecoK, COJIb HOJI., MacJIo CITHBOYHOE) 210/5
CBIpHHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor, 50/30 31,24 13,99 5.43 20,58 187.17 186
3aBTpaK A0 MACN0 PacT.. Myka, caxap. MOJIOKO cryur)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X1e6 MIeHnIHBIH HoaupOBaHHBII 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -




IFeMaToreH 1 mT 40 30 2,6 16 32,8 156
HToro 3a 3aBTpaK: 569 28,66 17,91 107,79 706,96
Bo3pacthnas kateropus: 7-11 aer
Bop u3 cBexeit karrycTsI ¢ kKapTodenaeM u
CI)pI/IKaZ[eHBKaMI/I (pukamenbKu MICHBIE, KapTOdenb, KamycTa, CBeKIa, 200 21,93 5,63 9,26 9,46 143,66 165
MOPKOBb, JIYK pend., TOMaT I1acTa, Macjio pact., CoJib ﬁOH.) 20/180
3pasbl JEHUBBIE C COYCOM KPACHBIM , 6 , AALO,
p y p (o, Gator, T, 1y 120 43,75 11,57 18,17 1432 267,05 1042
peryaTslif, cosb HO., COyC KpacHBIi) 90/30
Ooen
Puc 0TBapH017I ( Kpyma pHCOBasi, MacIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOAUP.) 150 13,93 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Hanurtox u3 mumoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JHMOH) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
S1670K0 (110) 1 wr 17,37 0,44 0,44 10,78 48,84 -
Hroro 3a oden: 805 23,33 32,97 96,88 777,52
Bo3pacTHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ kKapTodeneM u
(bpl/IKaI[eﬂbKaMI/I (thprkamenbKu MICHBIE, KapTO(enb, KamycTa, CBEKIa, 260 31,53 7,32 12,03 12,29 186,75 165
MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMAT 1acTa, Macio PacT., CoJb HOJ1.) 30/230
3pa3sl JEHUBBIE C COYCOM KPACHBIM (r , 6atoH, sifuo,
p y P (romna, Garo, xito, 1< 120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
peryarklii, coib OJ1., cOyc KpacHblif) 90/30
Ooen
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pucoBasi, MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOMP.) 200 18,58 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap, JMMOH) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -
S16110K0 (110) 1 T 17,37 0,44 0,44 10,78 48,84 -
Hroro 3a odex: 924 26,9 37,43 116,45 910,23
BanymKa C TBOPOT'OM (myka ., TBOPOT, Macyo CiL., 100 13,89 6,85 40,27 278.32 322
TloagHuk caxap, 10, IPOIKH, ,COJIb HOJL., MacJIo PacT.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a moJigHuK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 1607 64,07 56,84 230,28 1689
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1793 70,81 63,6 266,65 1922,2




Jlennb 5

Bo3spacTtHas kareropusi: 7-11 jert

3aKycka NOpLUUOHUPOBAaHHAs (IOMUAOPHI CBEXKUE) 35 13,19 0,39 0,07 1,33 7,49 982
EXHKH MSICHBIE ¢ COYCOM KPAcHBIM ) ,
y p (oA, KPYTa pCORa: 110 42,9 11,97 10,08 9,44 182,36 2221370
JIyK pend., CoJib HOJl, COYC KpacHbli OCH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe OBOIIHOC (kaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COMb HOL.) 150 22,05 2,98 5,87 18,63 139,27 867
KomnoT u3 cyxohpyKToB ¢ BUT C (cyxoppyxrst, caxap, 200 4,87 057 0 19,55 80,48 611
JIMMOH.KHCJIOTA, acKopO. KHCIOTa)
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 24 1,99 18 024 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 519 17,71 16,26 61,19 467,92
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 35 13,19 0,39 0,07 133 7,49 982
EXHKM MSICHBIE ¢ COYCOM KPACHBIM (ross :
y p (o, KyIa pHcoRa, 110 42,9 11,97 10,08 9,44 182,36 2221370
JIyK Pemd., CoJib HOJ1, COYC KpacHbIi OCH.) 80/30
3aBTpak
Hlope OBOIIHOC (xaprodeins, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COJIb HOLL.) 180 26,46 3,58 8,04 22,36 177,12 867
KoMIIOT U3 cyXO(PYKTOB € BUT C (cyxodpyxrsi, caxap, 200 4,87 0,57 0 1955 80,48 611
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 31 2,58 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Hroro 3a 3aBTpak: 556 18,84 18,5 68,49 522,78
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
PacconbHUK «JIEHUHTPaACKUID ( xaprodem, orypist com., mopkoss, 250 12,72 2.19 5,07 16,11 11883 167
JIYK perd., TOMAT [1acTa, Macyio pact., COJIb HOIL.)
Krodta 1o - MOCKOBCKH € COYCOM KPACHBIM (rossuuia,
q) y P (roBsiuHa, 110 50’62 12,3 14,37 6,75 224,53 222/370
CBHHMHA, KPYIIa PHCOBas, JIK pely., COJIb {0/, COyC KPaCHBbIH OCH.) 80/30
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe N3ICIIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemms, Macio Ci., 190 11]02 6,86 5,15 40,28 2249 307
COJIb ﬁoun)
Komnot u3 kyparu ¢ BATAaMHUHOM C (xypara, caxap-niecox, 200 55 0,99 0,06 18,36 77,04 669
putamuH C)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 33 2,74 2,48 0,33 16,83 80,19 -
Poranuk caxapHBIif (xonn. nex) 50 22,4 2,5 5 17,3 134 -
Hroro 3a oden: 833 27,32 29,98 115,63 860,39

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie




Pacconmpauk «JIeHUHTpaaCKuit» ¢ pprUKageTbKaMH
(pukanensbku MsCHbIE, KapTOQesb, OrypIbl COIL., MOPKOB, JIYK Pey., TOMAT [acTa, 250 27,47 5,69 9,68 15,19 170,64 167
Macio pacT., CoJib HOx.) 20/230
KrodTa 1o - MOCKOBCKH € COYCOM KPaCHBIM e
¢ Y p (rosamuna, 110 50,62 1233 14,37 6,75 224,53 2221370
CBHHHHA, KpYyIa PUCOBAsL, JIyK PEId., COJIb HOM, COYC KPACHBIil OCH.) 80/30
Ooen
MaKapOHHLIe HU3ACIINA OTBAPHBIC (makaponnsie n3neus, Macio cii., 200 11,6 72 5.4 42,4 236,74 307
COJb ﬁonnp)
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (kypara, caxap-TecoK, 200 5,5 0,99 0,06 18,36 77,94 669
BuTamuH C)
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Poranuk caxapHblil (xoun. uex) 50 22,4 2,5 5 17,3 134 -
Hroro 3a obex: 839 30,86 34,8 114,79 914,32
ByﬂO‘IKa «V3roMHuHKa» (MyKa M., caxap-MecoK, Maclo CJIHB., A0, COMb, 100 7.67 725 52,99 307,89 346
HOJIZIHI/IK ZADO3OKH TIpeC.. H3ioM)
Cok (pyKTOBBIil B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
HToro 3a mo/igHuK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 13,35 8,22 104,86 546,8
Hroro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 40,5 42,45 210,13 1403,09
Henens 2
Jlennb 6
Jens 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
Sitno nepenenuHoe BapeHoe (1 mT.) 15 8,93 164 1,47 0,09 20,15 776
Kamra MmomouHas sudeBast ¢ Macjiom 4 ;
(KpyTa TEEDAT, MOTOKC, 200 22 5,57 7,68 33,27 222,1 898
Saxap-Tiecok,, corp #0J1., MacJio CIIHB.) 190/10
3aBTpaK ByTep6p0}:L C CLIpOM (cmp, xy1e0 mureH. iox.) 25/36 61 22,47 6,97 4,96 23,33 165,81 868
Kakao-Hanurox (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3edup B 1y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 3aBTpak: 511 16,39 18,27 96,44 613,34 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Sito nepenennHoe BapeHoe (1 mit.) 15 8,93 1,64 147 0,09 20,15 776
Kamra moyouHas saaeBas ¢ MacjiaoM (x , Mo
(Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, 250 25’42 8,21 10,38 42,83 297,62 898
Caxap-MecoK.. COJIb HOJL.. MacJo CIIMB.) 240/10
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ ChIPOM (cup. x1et muen. iton) 27/36 63 24,05 72 5,12 24,1 171,25 868




Kaxkao-Hamurok (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
3edup B 11/y 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 3aBTpak: 563 19,26 21,13 106,77 694,3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Hll/[ I10 - YpaJIbCKU C (pr/IKaZ[eﬂI)KaMI/I (ppukanenbKu MSICHBIE,
KpyIia HILEHO, JIyK Pelrd., MOPKOBb, KallycTa CB., MacIo [O/COJIH., COJIb HOIMP., TOMAT. 210 11 , 066 4,39 8,01 5,45 111,49 8/998
nacra) 10/200
Kotiera Medra ¢ cOycOM OCIIBIM (vunrait, ceummna, x1c6 mu,
120 38 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
06 MOJIOKO, JIYK p€IY., CyXapH IaHup., Macjio paCTHUT., Macjiao CJ'I..) 90/30
e -
A Puc OTBAPHOM (Kpyna prcosas, Maciio ciL., coib io11.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanmrox u3 06Jenuxy MpOTEPTOH C CaXaPOM (osnemixa 200 12,79 0.25 111 18,67 85,67 904
11] "OTeRTaﬂ C CﬂXﬂPDM BO}Z&I)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05 -
[Trope hpykTOBOE (1 W) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a obex: 870 25,8 29,44 108,85 803,56 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
U_[I/I I10 - YpaJIbCKU C q)pI/IKaZ[eHBKaMI/I (ppukaznenbKu MACHBIE,
prna HUICHO, J'ly'K peﬂ‘].‘ MOPKOBL, KanycTa CB., MacJio IMOACOJIH., COJIb ﬁO,E[Mp., TOMAT. 250 27,83 5,23 9,54 6,49 132,72 8/998
1acra) 30/220
Kotnera Meura ¢ cOycoM O€JIBIM (vunrait, ¢ , X166 i,
y (Ml/llllal/l CBHUHMHA, XJICO ITI1I. 110 37,66 14'27 12'26 10101 207146 1061
MOJIOKO, JIYK €Y., CyXapH ITaHHP., MAcjI0 PacTUT., Macjio cn,.) 90/20
Oﬁe)l PI/IC OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi, Maciio ci., conb HojL.) 180 16,72 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hanurox u3 o0nenuxu MPOTEPTOU C CAXAPOM (obnenmxa 200 12,79 0,25 111 18,67 85,67 904
IDOTEpTas ¢ caxapoM, BOJIA)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
[Trope ppykToBOE (1 wr) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
HToro 3a oden: 890 25,96 28,9 105,4 785,48 -
HOJ‘IZ{HI/IK Poranux caxaprIﬁ (MyKa, cii.Maco, siiio, caxap-Tnecok, coja) 75 58 17,5 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a neHb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 11,72 8,525 78,05 435,69
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 37,51 48,085 185,15 1323,27

Jlenn 8




BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

Karma monounas «YI1eI0Kka» ¢ MaciIOM (kpyna prc, kpyma

195 22,9 6,68 7,71 36,8 213,32 53
TrepKyJIec, MOJIOKO, Caxap-TIecoK., CoJlb HOJI., Macio CIIuB.) 190/5
3aBTpaK ByTep6pOI[ C MacJIoOM (MﬂCJ‘lO CIMBOYHOE, Xy1el MiIeH. Hoa.) 16/28 44 16,73 52 10,69 17,23 176,86 909
Yail ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO, BOJIA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Kekc CTOTMYIHBIN (konaurepexuii nex) 75 39 2,85 9 23 1945 137
HToro 3a 3aBTpak: 514 16,09 28,81 79,17 611,37
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
AT MOJTO T Q3 JIBIORA) C MACITOM (Kpyla phc, kpyna 245 5782 5,39 9,69 26,23 05,71 =
24010 !
ByTep6p0):L C MacCJIOM (Macno CcIMBOYHOE, X1eb MireH. fon.) 16/29 45 16,81 2,77 6,89 18,49 147,08 909
3aBTpak
Yail ¢ MOJTIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJ1a) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603
Kekc cTonuuHbIi (KOHIUTEPCKUH LX) 75 39 2,85 9 23 194,5 137
Hroro 3a 3aBTpak: 565 15,37 26,99 89,86 673,98
BospacTHas kateropusi: 7-11 et
11CJIbMCHNM OTBdPHbLIC B OYJIbOHC ] , COJ o
1y M CHebMEHH 1/, COlb HOA. 240 41.13 10,86 25,44 32,49 456,58 1084
110/120 !
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM N X
y p yK (roBsiIMHA, MOPKOBb, JIYK 90 52’41 8,60 1051 41 161,71 675
perrd., Maciio MoJcol., TOMaT, MyKa IIIeH., COJIb HOAMp.) 45/45
Oben
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., COMb HOHP.) 150 6,58 3,28 2,83 25,57 149,79 585
Yait ¢ TUMOHOM (uaii, caxap, o) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpOBaHHBIH 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a oden: 708 24,67 39,02 83,59 863,32
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
TIensMeHu oTBapHbIE B OyIbLOHE / J1b O,
p y (nem;mefm /¢, conb Hox, 290 48,64 13,6 31,49 55,8 514,02 1084
[pHUIpaBa) 130/160
Msico TylIEHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (ross;
y p YKOM (rossmma, vopsose, xy 100 58,24 9,88 11,9 4,55 170,79 675
pery., Macio Mo Ccol., TOMaT, MyKa IIIeH., COIb Hoaup.) 50/50
Oben
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CIHB., oMb HOHP.) 180 7,9 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ THMOHOM (uaii, caxap, TUMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431




IXne6 MIIEHUYHBIN HOANPOBaHHBIN 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a oben: 802 30,75 48,26 119,3 993,51
HI/IpO)KKI/I TMICYCHBIC C MACOM, JTYKOM (recro cio6., dapur msckoii 75 10,35 8,98 27,67 234 60
Toaanuk C JIYKOM, SIHII0, MACJIO PACT.)
I’IEII\/'I C CaXapOM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HrToro 3a moJaHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 36,15 38,42 145,6 1073,88
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiue 47,17 63,32 174,64 1512,38
Jlenn 9
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 Jjer
Karma MojouHas KyKypy3Hast ¢ MacjoM (g :
YEYPY (KPR Py, 200 23,04 5,85 5,78 42,18 230,1 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecoK, COJb HOA., Macyio CINB.) 190/10
CI)IpHI/IKI/I 13 TBOpOra CO Crylmi€HHbIM MOJIOKOM (reopor , 50/30 31,24 13,99 543 2058 187,17 186
10, MACJIO PacT., MyKa, caxap, MOJIOKO CT'YIIL.)
3aBTpak s ~
KoeitHbIif HATUTOK 3JTAKOBBIH (coeiinsiii nanuro, monoxo, caxap) 200 9,8 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e6 muIeHnYHbIA HoaupOoBaHHbII 30 2,49 2,33 031 15,81 75,33 -
Sl6a0k0 117 18,43 0,47 0,47 11,47 51,95
HToro 3a 3aBTpak: 627 24,15 13,12 102,65 611,2
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Kama Mosounas K 3Has C MacjaoM ,
YKYPY (KpyTa KYRYPYI, 240 26 8,22 6,93 54,22 312,12 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-11ecoK, coJIb HOJ., MAcIO CJIUB.) 230/10
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (rsopor 50/30 31,24 13.99 543 20,58 187.17 186
aﬁ Mﬁi ‘ ﬂ‘ nxk"\ caxap WIHOKO CI‘VHI)
3aBTpak N .
p KoeitHbIif HATUTOK 37TAKOBBIH (coeiinsiii namurox, monoxo, caxap) 200 9,8 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIpPOBaHHBIH 30 2,49 2,33 0,31 15,81 72,9 -
S10110K0 130 20,47 0,52 0,52 12,74 57,74
HToro 3a 3aBTpak: 680 26,57 14,32 115,96 696,58
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Bopix ¢ kamycToit, kapTodeneM i BapIieM (rosmmma,
KapToQyenb, KamycTa, MOPKOBb, JIK PEM4., CBEKJIa, TOMAT MacTa, Macio Pact., COb 200 14,39 5,63 9,26 9,46 143,66 165/998

Wozm.,) 10/190




3pa3LI JICHUBBIC C COYCOM KPACHBIM (rosumina, GatoH, siiio, 1yk

120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
pernyarelii, coib Ho1., coyc KpacHblif) 90/30
Oﬁe}l FapHI/Ip Kallla rp€YHeBasi pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas, 150 10,64 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MacJio CIUB., COJIb HOJL.)
Hanwnrok u3 ATOABI IIPOTEPTOU C CAXAPOM (Gpycnika 200 13,42 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
MpOTEPTasi C CaXxapoM, caxap-IecoK)
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 25 2,08 1,88 0.25 12,75 60,75 -
Mangapun 111 20,72 0,89 0,22 8,33 38,85
HToro 3a oden: 806 26,3 32,73 98,66 794,28
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
DUPHL © Ry C IO, RAP TOWCIICM, WAPLITCM (o,
KapToQesb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIy., CBEKIIa, TOMAT [1aCTa, MaciIo Pact., COJlb 250 23’65 7,04 11,57 11,82 179,57 165/998
[aVa¥WlaTa¥al
3pasbl JEHUBBIE C COYCOM KPaCHBIM a, 0 , INLO, JTYK
p y P (rosimHa, 6aToH, A0, TyK 120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
penyaThblid, CoJlb HOJL., COYC KPacHBbIii) 90/30
OGen TapHUp Kallia rpeYHeBast PACCHITYATAS ( xpyna rpesriesas, 190 13,48 785 6 4811 27786 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
HamwuTok u3 siroasl MIPOTEPTOU C CaXapOM (6pycruxa 200 13,42 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
IPOTEpTas C CaXapoM, Caxap-TecoK)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Masngapus 122 22,71 0,98 0,24 9,15 42,7
Hroro 3a 00ex: 918 30,27 36,43 117,58 919,27
CO‘ICHB C TBOPOTOM (myka, caxap-niecok, siiIio, Maciio cii., CMETaHa, TBOPOT, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
HOH}IH"K BaHWIINH, COZA, JTUMOHHAs KHCIIOTA MACIIO MOJC.)
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
HTtoro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 34,46 23,15 152,97 944,01
Htoro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 63,41 71,17 260,03 1879,2

Jenn 10

BospactHas kateropusi: 7-11 Jer




3akycka MOPIUOHUPOBAHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 35 13,19 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Tedrenu Il BapuaHT ¢ cOycoM KpacHBIM e 2
q) p Y P (roBsMHa, Kpyna 110 39,97 735 10,29 9,42 177,75 18/370
pHCOBast, TyK, MyKa, MacjIo IOJCOJH., COJIb H0]., COYC KPACH.OCH.) 80/30
3aBTpak
H}Ope KapTO(beHBHOC (kapToQeb, MOIOKO, Maclo CJIHB., COIb H01.) 170 23,91 35 5,07 22,78 150,72 371
Hanurtok u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, TUMOH) 200 5,94 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X1eb NmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a 3aBTpak: 539 13,06 15,73 61,14 456,34
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
3aKkycka MOpLUUOHUPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 35 13,19 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Tedrenu Il BapuanT ¢ COycoM KpacHBIM : :
q) p Y P (roBsiMHA, Kpyna 110 39,97 735 10,29 9,42 177,75 18/370
pHCOBasi, TyK, MyKa, Maco MOJACOJH., COJIb HO., COYC KPAaCH.OCH.) 80/30
3aBTpak
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (kapToderib, MOJIIOKO, MacIIO CIHB., COJIb HOJL.) 200 28,07 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, THMOH) 200 5,94 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Hroro 3a 3aBTpak: 579 14,43 16,72 70,26 517,24
Bo3pactnas kateropus: 7-11 et
Vxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThlii, MaCIIO MOJCOIHEYHOE, 205 25,38 4,07 747 1211 131,96 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa) 15/190
KoTtnera msacHast ¢ Macjiom , , GaTon , yK pert.,
(FOBS{,‘.’WIHE} CBHWHMHA. aTOH J'ly'l\ pCl'l 95 46,45 12'77 2315 12147 312146 1055
MyKa, COJTb 0., Maciio pact..) 90/5
Ooen
MaxapoHHBIE U3STTUS OTBAPHBIE (maxaponibie w3nens, Macio ci.) 150 8,7 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Kowmrmor n3 n3roma ¢ But C (u3toM, caxap, Butamu C) 180 8,19 0,09 0,39 18,95 79,66 435
X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,24 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Cox ¢pyKToBHIi B 1y | mT 125 14,04 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 782 25,26 35,95 102,63 837,91
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapuie
Vxa PI)I6aIIKaH (kapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEIT4aThIi, MACIIO MOJCOIHEYHOE, 250 32153 4,96 911 1477 160,93 17
MAclIo CIIMBOYHOE, caifpa) 20/230
Kotnera mscHas ¢ MaciioMm wna, , Gaton , 1yK pert.,
(opaua, CUI, GO, 1K per 100 50,95 13,44 24,74 1313 328,01 1055

MyKa, COJIb HOJI., Macjio pact..) 90/10




Ooben MaKapOHH{,Ie I/IB,)Z[GJII/I}I OTBAPHBIE (maxapormbic nzenms, Macio 190 11,02 6.86 5.15 40,28 234.9 307
Kommot 3 uzioma ¢ BUT C (usiom, caxap, suramms C) 200 91 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04
Cox ¢pyKToBHIi B 11y 1 mT 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 983 28,34 39,96 117,77 944,06
[Tromrka "DcTOHCKAS" C CBIPOM (recto caobioe posciesoe, chip, 75 8,64 118 28,19 25352 328
Moaauuk [uaco cms)
Yail ¢ TUMOHOM (uait, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
Hroro 3a moJgHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nens 10. BospacTHas kaTeropus: 7-11 jger 9,56 12,05 51,63 353,21
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 67,29 88,19 272,73 2153,77
CpenHee 3HaYeHHe 3a epuoJ 1Mo 3aBTpakam 7-11 jer 10,86 10,918 54,991 360,655
Cpennee 3Ha4YeHue 3a nepuon no odvexam 7-11 jner | 14,272 16,332 57,121 433,837
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ 1O MOJIHUKAM 7-11 jet 10,425 9,9325 46,847 316,897
CpenHee 3HaYeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTPakaMm 12 jeT u crapuie 14,052 16,245 65,006 469,73
CpenHee 3Ha4eHHe 3a nepuoa mo oobexam 12 jer u crapue 29,232 35,481 106,198 864,014
7,9653 11,058 47,051 321,743

CpenHee 3HaUYeHHeE 32 MEPHOJ 1O MOJAHUKAM 12 JeT u cTapiie





































