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1lnmeBbie BemecTsa JHepreru4yecKas
Ipuem numm HaunmenoBanue 0J11oaa Bec 011012 Ne penentypsl
Beakun Kupbl YrieBoabl IeHHOCTH
Hepens 3
Jenn 1
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
Kaia Mono4Hasi rpedHeBasi ¢ MacioM (Kpyma
IpEYHEBAasi, MOJIOKO, Caxap-MecoK., COJIb HoJI., Macio 200 6.9 711 35,94 235,35 515
cauB.) 190/10
3aBTpak BytepOpon ¢ ceipom ( ceip, x1ed mmeHnyHbI ) 20/29 49 5,48 39 18,36 130,48 868
Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
Hamurox oBcsiHBIHN B 1y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 649 15,74 18,82 75,44 532,52
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kaia Mosio4Hasi rpedHeBasi ¢ MacioM (Kpyma
rpeYHeBas, MOJIOKO, caxap-TecoK., COJIb HOI., MaCIio 240 8,28 8,54 43,12 282,41 515
cimB.) 230/10
3aBTpak ByTep6pon ¢ ceipom ( chip, XJ1e0 MIIIEHUYHBIN ) 22/28 50 5,7 4,06 19,12 1359 868
Yaii ¢ MOITOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
HannToxk oBcsiHBIN B 11y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 690 17,34 20,41 83,38 585

Bo3pactnas kateropusi: 7-11 jert




Cyn namima-goMamsss ¢ GppruKasenbkaMu

(bpukanensku MscHbIe, namma PontoH., a1yk pend., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBb, MacJIO PACTHT., COJIb Hoaup.) 20/180
3pa3bl JeHUBBIC (TOBSIMHA, OATOH, SHII0, TYK
P . (rosuia, i, O, Y 90 8,64 12,78 9,36 182,84 1042
Oben pemyaThlii, Cyxapy MaHup., COJb HOI.)
I:I/IL :)lepﬂUl/l U KpPyllda puCoOBdiA, MdCJ10 CJIMB., COJIb 160 3.84 51 38.87 226,78 552
Yaii ¢ mEénom (gaii, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HToro 3a oden: 700 19,75 26,17 87,42 670,05
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cym narmma-1oManHssg ¢ ppuKageIbKaMu
(ppukanensku MsCHBIE, Tammia PortoH., ayk pemnd., 270 6,34 10,38 12,07 159,04 694
%&m_macno DACTHUT.. conb fonmp.) 20/250
pa3bl JICHUBBIC C MACIIOM  (TOBSIMHA, OATOH, SUIIO,
MOJIOKO, JTYK PeITYaThid, cyXapb HaHUD., COJIb HOZ., 105 11,08 16,25 741 253,98 1042
IMaco e 100/5
Oo0en
Puc oTBapHoii ( kpyma pucoBasi, Macjo CIUB., COJIb
= ¢ oTBapHot ( Kpyna pHcoBas, Macio ¢ » €0 180 433 5,74 43,73 243,88 552
rox.)
Yaii ¢ ménom (4aii, MEx) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
X71e0 MIIeHNYHbIA HOJUpOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
HTtoro 3a oden: 801 23,85 32,63 91,08 779,12
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 47,76 56,43 209,53 1541,26
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 53,46 64,48 221,13 1702,81
Jlenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
TAITd MOJTOTHDT HITCHHMT © MAaCITOM (RPy I TITCHHT,
MOJIOKO, caxap-TIeCOK, COJIb HOJl., Macyo CJIMB.) 160 6,26 6,03 30,91 217,9 515
1C-N/10
3aBTpak Yaii ¢ ntmumMoHOM 0e3 caxapa (4ait ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 20,94 6630
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Banaun 218 2,04 0,68 28,46 147,79 -
HToro 3a 3aBTpaK: 607 10,4 7,01 72,26 447,38

Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jiet u crapuie




Kaiiia MoJI04Has IMIICHHASN C MACIIOM (KPyTia IIICHHAs,
MOJIOKO, caxap-TIeCOK, COJIb HOJl., MAacyo CJIMB.) 210 8,21 7,91 40,56 277,31 515
200/10
3aBTpak Yaii ¢ tmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JITMOH) 200/4 0,22 0,05 014 20,94 663a
X11e6 nireHn4HbIi HoaupoBaHHbII 28 21 0,28 14,28 68,04 -
banan 221 2,07 0,69 28,85 149,82 -
Hroro 3a 3aBTpak: 663 215 24,12 94,54 516,11
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
BymeoH ¢ MACHBIMEU (ppUKaIETbKaMA U TPEHKaAMH
(bpukamenbKu MSICHBIC, MOPKOBB, JIYK PEITd., YECHOK 230 545 5,54 7,84 129,98 1079
CyX., IPHIIPaBa, coab Hox., rperkn) 20/200/10
M3siCO TyIlIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (TOBSIIHHA
y P y ( JiHHd, 110 13,07 15,29 5,01 228,87 675
IMODKORE, JIVIC DY, MACIO TIONCOIL, TOMAT, MVKQ
O6e IMepioBka oTBapHas (KpyIa IepioBasi, Macjio
8 P P . (ipy P ’ 170 4,85 4,34 33,51 199,43 585
CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
TdIIMTORK U35 THHITOBHMKd OC5 CdXdpd (IIMIIOBHHUK,
\ 200 021 0,03 323 29,39 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 34 2,55 0,34 17,34 92,62 -
Hroro 3a obex: 744 26,13 25,54 66,93 680,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
bynboH ¢ MSICHBIMU (ppUKaZCThbKaMH U TPEHKaMHU
(pprKagenbKu MACHBIE, MOPKOBB, JIYK PEITd., YeCHOK 280 7,62 7,72 9,62 178,41 1079
250/10
NULV, \1 Ubsa/Arind,
MOPKOBbB, JIYK perd., Macjio MOJICOJI., TOMAT, MyKa 120 14,66 16,98 7,23 249,41 675
Oﬁeﬂ I - -
epIJIOBKa OTBapHas (KpyIia IepiioBas, Macio
P P N (kpy P ’ 200 5,7 51 39,4 246,38 585
CIIMBQUHOE, COJIb QL)
Hanurok u3 mumnoBHuKa 0e3 caxapa (IIUIOBHUK,
200 0,21 0,03 323 29,39 667
JINMOH)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 73,18 -
HToro 3a oden: 826 30,14 30,09 72,74 776,77
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 51,78 40,81 181,6 1432,68
Hroro 3a nens 2. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 66,89 62,47 209,69 1597,89

Jlenn3

BospactHas kateropus: 7-11 et




ITensmenn oTBapHbBIe B OyIb0HE (TIEIBEMEHU 11/, COTb

. 205 11,87 27,78 36,39 4431 1084
fon., mpunpana) 185/20
i i (qait 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak Yait uepHsIi (uaif) 200 : : : .
X1eb nmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Cox (GpyKTOBBIH B 1y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 550 14,44 28,27 60,87 555,8
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapie
[TenpmeHu oTBapHbIE B Oyp0HE (TIEIbMEHH 1/, CONb
. P y ( 2 225 13,28 31,09 40,72 4958 1084
Hox., mpunpasa) 195/30
i i (yaii 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak Yaii yepHbli (yai) 200
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Cok (GpyKTOBBIH B 1y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 586 17,05 31,74 73,36 647,38
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
PacconbHuk «JlennHrpaackuit» (kaprodens, orypusl
COJL., MOPKOBB, JIYK pemd., TOMaT nacta, MacJjio pacT., 200 175 4,06 12,89 149,06 167
COJIb HOJ1.)
burouku peiOHBIC TO-TOMatTHeMy ((une MuHTas,
KpyIa pucoBasi, JyK, CyXapb TaHUPOBOYHBIH, AHIIO, 90 16,95 7,29 11,42 189,1 272
COJIb.)
Oben [Trope kapTodensHOe (KapTodesb, MOIOKO, Macio
o ’ ’ 160 33 4,77 21,44 181,86 371
CJIUB, COJIb HOJ,)
Yaii ¢ mmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 022 0,05 014 10,94 663a
X1e6 MIuIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 85,33 -
ITrope ppykroBoe 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a odex: 810 54,25 16,48 75,45 671,29
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Pacconprauk «JIeHUHrpaackuit»y (kapTodenb, Orypisl
250 2,19 5,07 16,11 164,83 167

COJI., MOPKOBb, JIYK pen4., TOMAT mmacTta, Macjio pacrt.,

CoJIb 011.)




buTouku peIOHBIE [TO-TOMAIIHEMY ((pHiIe MUHTAaS,

KpyIa pHcoBasi, IyK, cyXapb HIaHUPOBOYHBII, IO, 100 17,39 9,58 12,34 225,1 272
conr)
Oben [Trope xaprodenpHOe (KapTodenb, MOJIOKO, Macjo
. ’ ? 210 3,71 5,36 24,12 248,69 371
CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ ntmuMoHOM 0e3 caxapa (4ait ,JJTMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 10,94 663a
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 26 1,96 0,26 13,26 73,18 -
[Mrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Wroro 3a obex: 915 25.47 20.32 79.72 777.74
Hroro 3a nens 3. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 11,26 12,72 91,9 573,12
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 1415 36,29 32,03 168,4 1335,09
Jennd
Kamra monounas mannas (xuakas)100% c maciom
(kpyma MaHHas1, MOJIOKO, caxap, CoJib HO., Macjio 196 7,03 7,93 32,77 230,55 578
cauB.) 190/6
ChIpHHUKH U3 TBOPOTa (TBOPOT, MAaclO CIIHB., MyKa
P N P (Topor, - MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 282,45 186
3aBTpak caxap, sSHII0, BAHUIINH)
KodeitHpIif HAMMTOK 371aKOBEIH 0e3 caxapa (KoQeHHbIH
200 1,51 1,13 353 30,33 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a 3aBTpak: h2h 2.0/ 10,84 83.25 6138
BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie
Kama monounast manHas (xkuakast)100% ¢ maciaom
N 236 8,93 10,07 41,63 292,86 578
(KDvIa MaHHAg MOUOKQ caxan Cone Hon  MACIQ
ChIpHUKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, MAacllo CJIMB., MyKa
P N P (Topor, - Myka, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
3aTpak caxap, Ao, BaHWJINH) . S
KodeitHbIif HAMUTOK 371aKOBEIH Oe3 caxapa (KO(eHHbIN
200 151 1,13 353 30,33 1066
[HAMTOK, MOJIOKO)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 34,47 19,98 92,11 686,11
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
CyIl KapTO(QEIbHBIM C 000OBBIMM, (PPUKAIEIbKaMHU U
rpeHKamu ((hpHUKaIeITbKU MSICHBIC, KapTo(eb, 220 9,25 10,13 18,99 204,18 157

LONOX, MODKORE, VK DEITY. CONE HOIND . MACTO




| 'yosm MsACHOM (rOBsIIMHA, JIyK PEMYaThli, MyKa,

TOMAaTHAs MMacTa, Macjo MOJICOJIHETHOE, COJTb HOI.) 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
Oben 50/70
MaxkapoHHbI€ U3IeiIus OTBapHbIe (MaKapOHHEIC
P A P (v p 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3JICITHSI, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOHP.)
Yait uepHsIii (daif) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
XJ1e0 NIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a oden: 725 31,53 29,56 72,26 684,13
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn KapTo(eNbHbIN ¢ 0000BBIMU, (PPUKAJIETbKAMU U
rpeHKaMu WKaIeIbKU MICHBIE, KapTo(elb
p (ppuxan 2 prodens, 285 11,84 12,71 23,25 273,95 157
TOpPOX, MOPKOBB, JIYK peIy.,cOJIb HOAMP., Maciio
WMQQ&WHMTMH, MYyRa,
OGexn TOMAaTHas MMacTa, Macjo MOJICOHETHOE, COJIb HOI.) 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
CN/70
MakapoHHBI€ U3IeIus OTBapHbIe (MaKapOHHEIC
p it p (u P 200 7.22 5,42 42,4 247,26 307
U3J1eNUs, MACIIO CAMBOYHOE, COJIb HOIMp.)
Yaii uepHsIi (daif) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,56 0,34 17,34 82,66 -
Hroro 3a obex: 839 35,85 33,48 87,33 813,32
Hroro 3a nens 4. Bozpactuas kateropus: 7-11 jer 13,24 13,11 46,05 682,24
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1359 46,5 44,01 129,12 1425,79
1
Jensn 5
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
Exukn MSICHBIC C COYCOM KpPAaCHBIM (I'OBSIHUHA.
y P ( A o 120 11,66 16,23 9,2 229,57 222
CBHUHHHA, KPVIIA PUCOBASL, JIVK DEIMY.. COJIb MO/, COVC
[Trope kapTodenpHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macjo
pe xap V(b (kapToge, ’ 170 35 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak CJIUB, COJIb HOJ,)
Yaii ¢ MostokoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
X71e0 MIIeHnIHBIN HOUpOBAHHBIN 21 1,57 0,21 10,71 51,03 -
HToro 3a 3aBTpak: 511 18,09 22,91 44,83 458,01
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiuie
E>xuku MsICHBIE C COYCOM KPaCHBIM (TOBSIIMHA
M P ( A L 120 11,66 16,23 9,2 229,57 222
CBHHUHA, KDVIIA PHCOBAS, JIVK DENY.. COJb HOJL COVC
[Trope kaprodenpHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macjo
pe kap v(b (xaproden, ’ 195 4,02 5,81 26,13 182,9 371
3aRTDAK CJIUB, COJIb HOJ,)




Yaii ¢ MOJTOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X1€0 MIIEeHHYHBIN HOaMPOBAHHbBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpak: 550 19,67 23.8 55,32 52421
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
Bopi ¢ kamycToit, kapTodeneM u ppukaaenbKkaMmu
pi y » KapTod) bpuxan 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
(bpukagenpKky MICHRIC, KapTohenp, Kanvera
Kotnera Jlomamnssist (roBsiinHa, CBUHUHA, OaTOH.,
- . 90 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb MO, CyXaph MaHup., A0, Macio PacT.)
Oobe I"apHup Kalla rpeYHeBast pacceinyaTas (Kpyma
! PHAP P . P (kpy 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632
rgequBaﬂi COJIb HOJIUPORB., MACIIO CJL.)
T CYXOQPPYRIOB C BUTAMITHOM © Oc3 180 057 o 057 35,08 o1l
ra 1 YAy
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Manpapun 120 0,96 0,24 9 42
HToro 3a o0en: 765 27,79 32,91 89,38 776,31
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
DO C RdIlyCTOH, KdPDTO(QCJIICM 1 NKAACIIbKAMNW
mﬂpLu Y » RAPTOW " WPHIRAA 250 6,96 11,27 11,32 168,57 165
KOTHeTa OMallIHAA ('OBs1AMHA, CBUHHHA. 6aTOH.
- A ( ﬂv ’ ’ ’ 100 12,55 18,42 11,62 272,46 246
COJIb HOJI., CyXaph MaHUP. AHI10, Macio PacT.)
I'apHup Kallla rpeyHeBas pacceinyaTas (Kpyra
PHHP p 8 P (xpy 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Ooben IDEYHEBAsL, COJIb HONMPOB., MACIIO CII.)
KommoT n MECHu X KTOB C BUTAMHUHOM
OMIIOT U3 CMeCH CyXO(PpyKTOB ¢ BuTaMuHoM C 6e3 180 057 o 657 29,08 oia
caxapa (cyxobpykrtsl, BuTamuH C.)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33 -
MaHapud 136 1,08 0,28 10,21 47,6
HToro 3a obes: 897 KIS 300 208,10 4.0
HTtoro 3a gens 5. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 45,88 55,82 134,21 1234,32
Htoro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 51,42 60,4 163,49 1418,73
HEJEJIA 4
Jlenn 6
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Siino BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kaia MmosiouHasi sqHeBast ¢ MaciioM (Kpyra siuHeBas,
. 187 6,14 7,7 32 222,61 898
[MOJIOKO. COJIb HOJIMD. . caxap-NecoK, MAcI0
3aBTpak Yaii ¢ M&noM (uait, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Hanmrox oBcsHBIH B 11/y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 677 15,62 19 81,19 557,39 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Slitno Bapenoe 40 5,08 46 028 62,84 776
Karmra Mmosounast srtaHeBasi ¢ MacioM (Kpyma s9HeBas,
N 247 81 10,25 42,31 294,05 898
MOJIQKO, COJIb MOIMD., caxap-TIeCcOK, MAcIIo
3aBTpak VR v
Yaii ¢ ménom (uait, MEx) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Hanutox oBCsiHBIN B 1y 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 737 17,58 21,55 91,5 628,83
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
[Tv 1o - ypanecku ¢ ppuxaneabkaMu (PpUKageIbKI
MACHBIC, KpyIIa IIIICHO, JIyK pemd., MOPKOBB, KaIrycTa 210 4,39 8,01 5,45 141,49 8
(CR._MACTIO NONCONH. CONE HONUD.  TOMAT, TACTA)
Te¢renu Il BapuaHt (roBsaauHa, Kpyna pucoBas, JIyK
b p ( A » Kpyna p > YK, 90 6,68 13,46 10,09 216,73 18
CMeTaHa, MyKa, MacJIo ITOJICOJH.)
Oben MaxapoHHBIE M3/1eJIUsI OTBAapHBIE (MaKapOHHbIE
9 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
W3/IeNINs], Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOJIMPOB.)
Yait uepHsIii (Jaif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 38 2,85 038 19,38 92,34
[Trope dpykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a obex: 813 19,34 25,92 88,83 727,33 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[u o - ypanbcku ¢ ppukamenskaMu (QprKageIbKa
MJCHBIC, KpyIIa IIIICHO, JIyK pen4., MOPKOBb, KaIlyCcTa 270 7,64 12,3 9 198,38 8
CB., MacJIO IOJICOJIH. . COJIb HOJMp., TOMAT. T1acTa)
Tedrenu Il Bapuant (roBsaauHa, Kpyna pucoBas, JIyK
b P ( A » kpyna p > TIYK, 100 7,68 10,36 11,57 235,22 18
CMeTaHa, MyKa, MacJyIo IT0JICOJIH.)
Oben ™M
aKapOHHbIC U3ETUI OTBApHBIE (MaKapOHHBIE
P A P (v P 180 6,5 4,88 38,16 252,53 307
H3JICHS, MACIO CIMBOYHOC, COb HOIMDOR,)
Yait uepHsIi (qaif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope ppykToBOE 125 0 0 1375 55




HToro 3a oden: 875 21,82 27,54 81,56 777,45 -
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 54,14 55,425 234,99 1686,69
Hroro 3a nens 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 55,89 69,555 253,09 1842,85
Jenn 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamm monounas mmmerHas «bosipckas» (kpyma
MIIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3I0M, COJIb HOJI., Maclio 190 7,67 16,94 40,51 345,14 527
CJIVB.)
BytepOpox ¢ MaciaoM (Maciio CIMBOYHOE , XJIe0
3aBTDAK yTepop f[ ( ? 41 2,94 7,51 14,2 137,2 778
BTP nnrenuy. iox.) 12/29
Yaii uepHsIi (daif) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope dppykTOBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak: 556 10,61 24,45 77,54 573,66
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
NdlIi MOJIOHHAA TTHICHHAN «KDOZPCKAA»  (KPYlld
MIIIEHO, MOJIOKO, caxap, U3I0M, COJIb HO/., Macjo 210 8,47 18,72 44,77 381,48 527
AY
bytepopos ¢ maciaom (xy1e0 MIIeHUY. HOJ., Maclio
3asTpax yTepopoa ( Aes 44 3,02 7,98 17,08 148,34 778
cImRoyHoe) 12/32
Yaii yepHblii (yail) 200 0 0 9,08 36,32 1009
[Trope dppykTOBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak: 579 11,49 26,7 84,68 621,14
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
VXa PbIOallKas ¢ CAHpOMN (KapTO(QCb, MOPKOBb, JIYK
pemyarhlif, Macio MOCOIHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, 212 4,24 7,82 12,98 184,18 17
~atinag) 12/200
MHCO TYIICHOC (roBJAaArHA, JIVK pEId., TOMaT 1nacrta.
y ( Hv - YK P 0 ’ 95 13,39 13,34 1,24 188,52 1036
O6exn MacJIO PACT., JJABPOBBIN JIUCT, COJIb o) 45/50
TICPIIOBKA OTBapHAs (KpPylia 1IeplaoBas, MacJilo CIIHB.
p o \ P (KpY p ’ ’ 170 4,85 434 33,51 202,42 585
HAIlIMTOK U3 HIMIIOBHHUKA 0OC3 CaXapa (L[Jl/lllOBHI/lK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb MIeHNIHBIA H0aMpPOBaHHBII 27 2,03 0,27 18,77 75,61
Hroro 3a oben: 704 24,72 25,8 64,73 670,12

Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie




Vxa Pribankas c caiipoii (kaptodeib, MOPKOBb, YK

peryaThlii, Maciio TOJICOTHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, 265 5,56 10,25 16,8 217,7 17
caiipa) 15/250
Msico TymeHoe (ToBsSIuHa, YK permd., ToMaT MmacTa
y ( Hv » IYKp Lo > 120 16,91 16,85 1,56 2455 1036
O6ex MacJjo pacT., JJaBpOBBIi JIUCT, colib Hox.) 50/70
[TepaoBka oTBapHas (KpyIa mepioBasi, Macjio CJIHUB.
p o p (xpy p ? ’ 190 5,42 4,85 37,45 215,06 585
coJIb Houp.)
ITdlIIMTOR 13 IMITIOBHUKA OC3 Ld)&dpd (HIHMITOBHHUK,
N 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xn1eb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 21 0,28 14,28 784 -
Hroro 3a oben: 803 30,2 32,26 73,32 776,05
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 38,46 60,16 204,45 1575,48
Hroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 41,82 64,03 204,32 1673,08
Hennb 8
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
ChIp nopuusmMu 26 6,03 7,67 0 93,16
Karira monounast oBcsiHas «I epKyiec» ¢ MaciioMm
. 170 6,45 7,22 27,62 211,21 898
(xombs I'epkyiiec, MOJOKO, caXap-necok, Colb HOIL.,
Kodeiinplif HAMUTOK 3J1aKOBLIN 0e3 caxapa (KoeHHbIiH
3aBTpak b pa (ko 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 136 1,09 0,27 10,2 49,6
HToro 3a 3aBTpak: 562 17,33 16,59 56,65 457,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
ChIp mopuusMu 28 6,5 8,26 0 105,32
Karnra mono4Hast oBcsiHasi «I epKyJiec» ¢ MaciioMm
(xs1ombst ['epkynec, MOJIOKO, caXxap-IIeCOK, COJIb HOI., 210 7,97 8,91 34,11 258,56 898
acyio ¢i1) 200/10
3aBTpak O(DCHHBIM HAIIMTOK 3JIaKOBBIM 0€3 caxapa (KO(QEHHbIN
200 151 1,13 3,53 30,33 1066
HATUTQK Mnrrnrrn\
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Manpgapua 136 1,09 0,27 10,2 49,6
HToro 3a 3aBTpak: 604 19,32 18,87 63,14 516,71

BospactHas kateropus: 7-11 et




Pacconmpank «JIeHUHTpaaCKuit» ¢ pprUKageTbKaMH
(xapTodens, pprKaneITbKN MICHBIE, OTYPIIHI COI.,

200 3,22 5,97 12,5 196,58 167
MOPKOBB, JIyK PEIId., TOMAT I1acTa, Macljio pacT., COJIb
roma.) 10/190
dpukagensku pelOHBIE (TOpOYILA, SUI0, KpyIia
pHkan p (ropbynua, sfiLto, pyv 100 11,54 5,26 7.12 172,01 651
MaHHas, 0aTOH, MOJIOKO, MacjoO CIIUB.COJIb HOJI..)
Oﬁeﬂ I
rope kKaprodensHoe (kapTodens, MOIOKO, MacIIo
pe Kap fb (kapTodete, ? 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
CJIMB., COJIb HOJIL.)
Yaii c mumMoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 014 21,94 663a
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 82,9 -
Mannapux 135 11 027 10,12 79,2
Hroro 3a obea: 819 21.42 16.32 6528 685.62
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
PacconpHuK «JIeHUHTpaackui» ¢ (ppuKageIbKaMu
pak (bpuran 250 4,02 7,46 15,63 255,73 167
(kapTodene, ODUKANCTRK MACHEIC, OTVDIIEL COT
dpukanensku peIOHBIE (TOpOYIIa, THI0, KpyIa
puKaln p (rop6ymma, siiuo, pyv 100 11,54 5,26 7,12 172,01 651
MaHHas1, 0aTOH, MOJIOKO, MacJjiO CJIHB.COJb HOI..)
Ooe, [Trope xapTodenpHoe (kapTodeiab, MOJIOKO, Maciio
A pe Kap “(b (kaprojers, ’ 180 371 5,36 24,12 169,59 an
CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii ¢ tmmMoHOM 0e3 caxapa (Jaif ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 014 21,94 663a
X71eb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 82,9 -
Mangapun 134 1 0,26 9,98 76,2
Hroro 3a odea: 989 22,74 18.69 72,29 778.37
Hroro 3a nensb 8. Bo3pactHasi kateropus: 7-11 jer 50,73 54,19 158,76 1417,76
Hroro 3a nenn8. BospacTHas kateropusi: 12 et u crapuie 56,21 60,65 167,35 1523,69
Jlenn 9
Bo3pacruasi kateropus: 7-11 et
3allcKatKa TBOPOIKHAS C PHCOM (TBOPOI 970, caxap-
MEeCOK, KpyIa pucoBasi, fi1lo, Macjo pacT., CyXapu 190 22,06 10,6 53,3 396,88 187
HAHUNAOR CMETAHA RQI—IT/I]TT/TH\
3aBTpak Yaii ¢ tmuMoHOM 0e3 caxapa (Jaii ,JIAMOH) 200/4 0,22 0,05 014 1,94 663a
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
S1610K0 cBEKEE 133 0,53 0,53 13,03 59,05




UToro 3a 3aBTpak: | ss7 | 2506 | 1148 | si7 | 530,77
Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapue

3anekaHKa TBOPOXHasi ¢ pucoM (TBOopor 9%, caxap-
MECOK, KpyTa pUcoBas, SHI0, Maclio pacT., CyXapu 210 24,38 11,73 58,9 438,65 187
IAHYUDOB., CMEeTaHa, BAHUIINH)

3aBTpak Yaii ¢ mumonoM 6e3 caxapa (dail ,JINMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 24 18 024 12,24 58,32 -
S1010KO cBexee 128 0,52 0,52 12,54 56,84

HToro 3a 3aBTpak: | 599 | 26,92 | 12,54 | 83,82 | 555,75 |

BospactHas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodernbHbiii ¢ 6000BbIMH (KapTodenb, Topox
y1 KapToQ . (iaprogess, ropox, 200 41 4,23 14,37 111,98 157
MOPKOBB, JyK PEITd.,CoJIb HOIHUP., Macjo pacTHT.)
[TenbMeHH OTBapHBIE ¢ MacyioM (TeTbMEHH 11/,
MPUIPaBa YHUBEPCAIbHAS, JIABPOBBIN JIUCT, COJIb HOJI.) 188 12,49 31,16 43,97 558,24 1084
Oben 180/8
Kommnor u3 kyparu ¢ Butamuaom C 0e3 caxapa
yp p 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(xypara, THMOHHas KHCJIOTa, aCKOPOWHOBAs KUCIIOTA)
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Cox ppyKTOBBIH B 11y 125 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a obex: 734 20,04 35,91 101,66 841,32
Bo3pacthHas kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BEIMH ( KapTOdenb, Topox
Y prod N (kaprodens, ropox, 250 513 5,29 17,96 139,97 157
MOPKOBB, JIYK PeIrd.,CoJIb HOIHUP., Macjo pacTHT.)
TICIIEMCHY OTBapHbIC C MaCJIOM (IICILMCHU 11/(,
MpUIpaBa YHUBEPCAIbHAs, JIABPOBBIN JIUCT, CONb HOJ.) 226 11,05 4313 54,39 651,71 1084
Oben 220/8
Komnot u3 xyparu ¢ sBuramuaom C 6e3 caxapa
200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara, JJMMOHHAsl KUCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHUCIO0TA)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 25 188 0,25 12,75 60,75 -
Coxk (pyKTOBEIii B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77




HToro 3a oden: 826 19,93 48,98 117,71 972,5
Hroro 3a nens 9. BospacTaas kareropus: 7-11 jer 18 0,24 21,32 1287,28
Hroro 3a nennb 9. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiue 3,83 0,51 35,09 1452,8
Jens 10
Bo3pactnas kareropusi: 7-11 jer
Kotnera He3naiika ¢ coycom KpacHBIM OCHOB.
(roBsIMHA, CBUHWHA, MOJIOKO, 0ATOH, JIYK peld., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
STHII0, CVXADH TAHHMD., MACI0 TOJC., cOMp HOIND., COVe
I1 KapT JILH KapT JIb, MOJIOKO, MacJl
fope kap O“q)e o¢ (kapTodeit, MOJIOKo, Macio 190 3,92 5,66 25,46 168,46 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJ.)
KomrioT 13 cMecH cyxo TOB ¢ BuTamuHoM C 0e3
yXogpyK 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (CvXODDVKTEL BuTamMun C)
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 525 18,91 24,58 61,94 547,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
ROTIICTA TIC3HANKA C COYCOM KPACHBIM OCHOB.
(roBsiiMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, OaTOH, JIYK pemd., 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
ITrope kapTodenbHOoe (KapTodeib, MOJIOKO, Macio
P p v(b (kapTodpen, ’ 220 454 6,56 29,48 195,06 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
KomroT 13 cMecu cyxo kTOB ¢ BuTamuHoMm C 6e3
yxodpy 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cvxodpvkTer, BuTamus C.)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a 3aBTpak: 558 19,75 25,51 67,49 581,01
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 et
Bopi ¢ kanmycroit u kapTodenem (kapTodesb,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., CBeKJia, TOMAT I1acTa, 200 4,28 8,71 7,54 128,16 165
MAacJjI0 PACT.. COJIb HOJL., )
Burouku mMsicHbIe (TOBSIMHA, CBUHUHA, OAaTOH , JIyK
. 90 11,9 20,08 13 290,26 1055
perL., MyKa, COJIb HOJI., MacJIO PacT.)
Tapuup Kaia rpedneBas Bsi3Kast ( KpyIla IpedHeBas
Oben PHHP p N (xpy. p ’ 180 4,07 4,93 248 159,88 676
MAacJIo CJIMB., COJIb HOJI.)
Hanurok u3 sroasl (ob6isenuxa) (obnenuxa
i ( ) ( 200 0,18 0,79 15,82 43,11 1083
IIDOTEPTAS C Caxapom)
X1e6 MIeHnIHBIA HoaUupOBaHHBII 30 2,25 03 153 729




Mangapun 131 1,05 0,26 9,83 45,85
Hroro 3a o6exn: 831 23,73 35,07 86,29 740,16
Bo3pacthast kaTeropus: 12 JieT u crapuie
Bopmr ¢ kanycToii, kapTodenem, GpukanenbkaMu
(ppukanenpKu MSCHBIE, KapTOdens, KaycTa, 260 7,32 12,03 12,29 186,75 165
[MODKOBB, JIVK PEId.. CBEKJIA, TOMAT ITACTA, MAclo
Burouku MSICHLIeu (roBsimiHA, CBUHWHA, OATOH , IYK 100 e 2008 i 29026 1055
perL., MyKa, COJIb HOJI., Macjo pact.)
Oben Tapuup Kara rpeq}uleBa;I Bsi3Kasi ( KpyIa rpevHeBas, 180 a07 493 2 159,88 676
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Harmurok u3 sirompl (oOmenuxa) (obnenmxa 200 018 079 1582 P 1083
pOTEPTasi C CaXxapom)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9
Mangapun 125 1 025 9,37 43,75
Hroro 3a obe: 895 26,72 38,38 90,58 796,65
Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 26,72 38,38 90,58 1258,2
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 12 et u crapue 28,9 41,2 104,9 1377
Cpennee 3HaueHuUe 3a Mepuoj no 3apTpakam 7-11 jer 12,421 13,886 43,933 349,763
CpenHee 3HaueHuHe 3a nepuoa o obexgam 7-11 jer 8,981 10,754 30,306 272,347
CpenHee 3HaUeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakaMm 12 jeT u crapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743
Cpennee 3HaYeHHE 32 HepuoA 1o odenam 12 et u CTapme| 8,946 9,762 31,816 264,985



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































