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PR FLALTER e e

IMumeBbie BemecTBa DHepreruyecKas
[puem nuumu HaumeHnoBaHue 011012 Bec 011012 HeHa
Beaku | Kupsl | Yraesoabl LEHHOCTh
Hepnenn 1
Jenn 1

Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer

Kama moounas nimeHHas ¢ MacjiaoM , MOJIOKO,
(Kpyna MieHo, MOJIOKO 195 18’25 7,52 7,25 38,63 224,21

caxap-IecoK., COJib H0[1., MaclIo CJIMB.) 190/5

ByTepOpon ¢ BETYHHOM U CHIPOM (serumna, cup Poccuiiciuii, x1e6
3aBTpaK HIIEHHYHBIH ) 20/18/30

Kodeiinpiii HAMUTOK 371aKOBBII 6€3 caxapa (cogeimmii 200 875

68 26,32 9,07 55 185 159,78

‘ : 151 1,13 3,53 30,33
HecepT GpyKTOBEII 100 31,68 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 563 18,7 14,08 79,66 494,52

Bo3pacrtHasi kaTteropusi: 12 Jjiet u crapuie

Kara MOJIOYHAs IMIIEHHAas1 ¢ MaCJIOM (xpyna nuieHo, MOJIOKO,

9,58 9,23 47,32 290,69
Ccaxap-necok., COJIb HOJL., MAacJIO CIIHB. 240/5 245 21,87

ByTep6pozL C BETUMHOU U CBIPOM (seruuna, ceip Poccuiickuii, xe6 76 27’7 10,13 6.15 20,67 178,58

3aBTpaK HIIEHHYHBIN ) 20/19/37

KodeliHblif HATUTOK 371aKOBBIN 0€3 caxapa (xopeiinii 200 875 151 113 353 30,33

HaIMTOK, MOJIOKO)

HecepT QpyKTOBBII 100 31,68 06 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpak: 621 21,82 16,71 90,52 579,8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer




Cyn nanma-goManrasst ¢ GPUKAACITEKAMH (dpukanetsin

210 14,74 5,12 8,38 9,75 134,91
MsCHBIE, Jlania PoJIToH., JIyK perd., MOPKOBb, Maclo PacTHT., COJIb Hoaup.) 10/200
KOTﬂeTa He3HaﬁKa C MACJIOM (rossinuua,cBUHHHA, MOJOKO, GATOH., 95 55,14 10.26 15.27 1158 2266
Oﬁeﬂ conb HOJL., CyXapb MaHMP., SHII0, MACIIO PACT, MAcJIo CIIHB.) 90/5
Puc OTBapHOﬁ ( KpyIa pHCOBAsi, MACJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 13,93 3,6 4,78 36,44 203,23
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 180 5,73 1,22 1,26 1,92 24,02
X71e0 MIIIeHHYHBIA HOIMPOBAHHBIH 17 1,42 1,27 0,17 8,67 41,31
Cox ¢pyxroBsIii B iy | T 125 14,04 088 0,25 14,25 62,77
HToro 3a o6en: 777 22,35 30,11 82,61 692,84
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn namma-goMaiisss ¢ ppukaaenbKaMu
y A bpukan (prcazevicn 270 24,32 6,58 10,78 12,53 17346
MJICHBIC, Jlarnma POHTOH., J'ly'K pel’l'{., MOPKOBL, Macio pélCT]/IT., COJIb ﬁO,E[Mp.) 20/250
KOTﬂeTa He3snatika (rOBsIAMHA, MOJIOKO, OATOH., COJIb O/, CyXaphb MaHMUp., 100 56,22 11,4 16,97 1287 251,85
m‘/iuoi Macjo :ZICT MacJio CJ'II/[B‘)
0692] Puc OTBapHOpI ( Kpyma pHCOBasi, MacyIo CIMB., COJTb HOJL.) 180 16,72 4,32 5,73 43,72 243,87
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69
X11e6 nuIeHUYHbIA HoaupOoBaHHbII 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04
Cox ¢ppyKTOBBIH B 11/y 1 mT 125 14,04 088 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 903 26,64 35,42 99,79 826,68
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 41,05 44,19 162,27 1187,36
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 48,46 52,13 190,31 1406,48
Jlenn 2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera JloManiHsst ¢ MACIIOM (rossmma, Gaton. fion., cyxa
21 (I‘OBS{"[I/IHZI ATOH., COJIb MO/, CyXapb 95 45’86 12’87 20'79 12’09 268’23
i oo noc 90/
MaKapOHHBIe N3ICJIUA OTBAPHBIC (Makapowmbie n3aemus, Macio Ci., 150 8,67 542 4,07 318 185,45
COJIb ﬁoqup)
3aBTpak
P HamnuTok 13 MUIMOBHUKA Ges caxapa (LIMIIOBHHUK, JTHMOH) 200 4,68 0,21 0,03 3,23 19,39
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,87 2,55 0,34 17,34 82,62
ITrope dhpykTOBOE 125 22,92 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpaK: 604 21,05 25,23 64,46 610,69

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Kotiera HOMaU.IHﬂﬂ C MACJIOM (rossjuua, GaToH., conb O/, cyXaph

100 45,96 12,87 20,79 12,09 278,23
IaHiD. S0, MACJIO Bacr.)
MaKapOHHLIe Hn3aeius OTBaprIe (MaKapOHHbIE W3/IEJHSL, MACIIO CIL., 230 13,33 83 6.23 48,76 271,35
COJIb ﬁo:mp)
3aBTpak
HaHI/ITOK U3 HIUITOBHUKA 6e3 caxapa (IMNOBHUK, JTUMOH) 200 4,68 0,21 0,03 3,23 19,39
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 37 3,11 2,7 037 18,87 89,9
[Mrope dhpykTOBOE 125 22,92 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak: 692 24,08 27,42 96,7 713,87
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka NOpIHOHUPOBaHHAs (IOMUIOPHI CBEXKHE) 65 24,46 071 013 2,47 1391
bopi ¢ kamycron, kKapToQesneM U CMETaHOM ( xaproden,
KamycTa, MOPKOBb, JIYK p€Il4., CB€KJa, TOMAT Iacra, Macjo pacrt., Colb IZIOL(A, CMeTﬁHEl) 200 10,86 1168 4v64 10,11 110192
190/10
KrodTa 1o - MOCKOBCKH C COYCOM KpPaCHBIM :
OGEII (b Y p (roBsnuna, 110 50,61 143 2137 675 280,53
CBHHHMHA, Kpya pHCOBas, JTyK Pemd., COJb HOJ, COyc KpacHbIi OCH.) 80/30
Karma TPCUYHCBAsA BA3KASA (xpyna rpeunesas, colb oupoB., Macio cii.) 150 7,95 3,39 4,11 20,67 163,23
Komnor u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 3,82 0,57 0 957 43,08
caxapa (cyxodpykrbl, Butamun C.)
X71e6 miIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBII 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05
Hroro 3a obex: 770 23,28 30,6 69,42 700,72
Bo3pactHasi kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MopIHOHUpOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKIE) 100 37,69 05 0,09 1n 9,63
DUpl.Ll C Kdllyb TOH, delU(PCJlCM N CMCTAdHOM (xaprodens,
KanycTa, M(\pKOBL, JTyK pCIT‘{., CBCKJIa, TOMAT 1acra, macjio paCT,. COJIb ﬁO,E[,, CMCT&HZ\) 265 1571 2V22 6,14 13139 146196
20N/1E
Krodta no - MOCKOBCKH ¢ COYCOM KpPacHBIM ;
¢ y p (rossya, 110 50,61 143 21,37 8,75 284,53
Oﬁeﬂ CBHHMHA, KpYyIa PUCOBAsL, JIyK PEId., COJIb HOM, COYC KPACHBIIf OCH.) 80/30
Kama TpEUYHCBAsA BA3KASA (xpyna rpeunesas, coib HoMpoB., Macio cii.) 190 10,07 4,29 521 26,18 198,76
Komnort u3 cMecu cyxo(hpyKToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 3,82 057 0 957 43,08
caxapa (cyxodpykrbl, Butamun C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 33 2,71 24 0,32 16,32 71,76
HUToro 3a oden: 8983 24 .28 33.13 /592 /60,72
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 0,57 0 23,32 98,08




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 3,27 0,37 28,44 132,98
Jenn 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
OMﬂeT HaTypaHLHLIﬁ (s1}L0, MOJIOKO, MACIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOZ.) 185 61,59 18,34 21,37 3,26 303,75
Yaii 4epHBIN (uaii) 200 0,59 0 0 9,08 36,32
3aBTpak
X11e6 nireHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9
S6moko cBexee 129 20,33 0,51 0,51 12,64 57,27
Hroro 3a 3aBTpak: 544 21,1 22,18 40,28 470,24
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
OMHeT HaTypaﬂI)HI)II‘/’I (10, MOJIOKO, MaCIIO CIIMBOYHOE, COJb HOJL.) 200 66,59 19,83 25,1 5,52 350,35
Yaiit YepHBIN (uain) 200 0,59 0 0 9,08 36,32
3aBTpak
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9
SI6110KO CBEKEE 129 20,33 0,51 0,51 12,64 57,27
HToro 3a 3aBTpaK: 559 22,59 25,91 42,54 516,84
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 et
PacconbHuk «Jlennnrpanckun» ¢ gpukaneabkaMu U
CMETAaHOU (pprKazenbKu MICHBIE, KapTO(eb, OTYPLBI COJI., MOPKOBb, JIYK perd., 210 29,23 5,79 10,69 13,58 179,65
o mecre sacno nacr comiion cuerna 20/180/10
DpukaeabKi PIOHBIE C MACIOM (ropGyua, 1 aTEL, X116,
Obe pHKalL p (ropOyma, Iy peraniit, x1€0, 100 37,26 15,61 10,28 10,33 189,23
A MAcI0 MOJC., COJIb O, Macyo CiI.) 90/10
HIOpe KapTO(beJ_H)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacJIO CIIUB, COJIb HOAL,) 160 22,51 33 4,77 21,44 161,86
HanuTok U3 sIroab! (6pycixa) 200 12,9 0,13 0,09 15,82 64,61
XJ1e0 MIIEHNYHBIN H0 IUPOBAHHbBIN 37 3,1 2,77 0,37 18,87 89,91
Hroro 3a odex: 707 27,6 26,2 80,04 685,26
Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapiuie
Pacconmpauk «JIeHUHTpaaCKHi» ¢ ppUKaTeTbKaMH U
CMETAHOU (pprKazenbKu MICHBIE, KapTO(eb, OTYPIIbl COJL., MOPKOBb, JIYK perd., 270 39,63 7,44 13,74 18,45 240,14
TOMAT [1aCTa, M. MeTaHa) 30/230/10
dpukageabku PIOHBIE C MACIOM (ropGyua, i, 7166,
P JI p (rop6ymia, Jiyk peryatblii, xeb, 106 36,84 173 125 124 21269

O06en

Maco MoJc., CoJb HOJI., Macio CiL.) 100/6




HIOpe KapTO(l)eJ'H)Hoe (xapTod)enb, MOJIOKO, MACIIO CIUB, COMb HOL,) 200 28,14 4,12 5,96 26,8 187,32
HamuTok u3 SIroIbI (6pycuuxa) 200 12,9 0,13 0,09 15,82 64,61
X11e0 NIIeHHYHBIA HOIUPOBAHHBIH 30 2,49 2,25 03 153 72,9
HToro 3a o6en: 806 31,24 32,59 88,77 777,66
HTtoro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 48,7 48,38 120,32 11555
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 53,83 58,5 131,31 12945
Jensb 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra momounast mannas (;kuakast)100% ¢ maciom
(xumcad) 0 200 31,08 6,6 7,57 31,43 209,24
(Kpyma MaHHasi, MOJIOKO, caxap, COJIb HOJ., MAacio CIIMB.) 190/10
3aBTpaK CprHI/IKI/I N3 TBOPOT'A (teopor , 10, Macno pact., Myka, caxap,.) 100 41,2 23,98 9,15 32,87 245,75
KOq)eﬁH])Iﬁ HaIIUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KO(CHHBIN HATINTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33
MOJIOKO)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 48 3,97 36 0,48 24,48 116,64
Hroro 3a 3aBTpak: 548 35,69 18,33 92,31 601,96
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama monounas mannas (ckuakas)100% ¢ maciiom
(xuias) o 250 36,91 9,5 10,28 41,52 301,55
(KpyIa MaHHAas, MOJIOKO, caxap, COJIb i0Jl., MacJjo CIUB.) 240/10
CI)IpHI/IKI/I N3 TBOPOT'A (tBopor , 10, Macno pact., Myka, caxap,.) 100 41,2 23,98 9,15 32,87 245,75
3aBTpak
KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3J1aKOBBIM 6es caxapa (KO(eHHBIN HATINTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33
MOJIOKO)
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 38 3,14 2,85 0,38 19,38 92,34
HToro 3a 3aBTpaK: 588 37,84 20,94 97,3 669,97
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapro(delbHbIi ¢ 0000BBIMU U I'PEHKAMU ;
y p q) p ( xapTodens, 210 7’8 5,06 5,49 19,94 129,42
rOpOX, MOPKOBB, JIYK Pery.,coJIb HOAUP., MACIO PACTHT., PEHKH) 200/10
I110B U3 rOBAIMHEI ¢ OBOIIIAMH a pic .
I il (Kpyna pucoBasi, FOBSIMHA, JIyK 245 72’37 219 32,95 47,41 553,82
peryaTelif, MOPKOBb, TOMATHAsl [1ACTA, MACJIO ITOCOIHEYHOE) 45/200
Oben Yaii ¢ TUMOHOM Ge3 caxapa (uaii o) 200/4 1,84 022 0,05 0,14 194
p
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48




SI6110KO CBEKEE 127 20 0,5 0,5 12,44 56,38
Hroro 3a oben: 822 30,38 39,35 98,29 829,04
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ 6000BBIMH U T'PEHKAMM ( ,
VI Kap (b P ( kapToders 250 9,21 6,02 6,54 23,74 177,88
TOPOX, MOPKOBb, JIYK PeIy.,coJlb HOIHp., Macjo PacTHT., IPEHKH) 240/10
I1;10B U3 rOBSIAMHBI C OBOIIAMHU ) ,
I it (Kpyra pucoBasi, FOBSIHHA, JIyK 275 86,04 25,00 37.76 54,33 6375
penqaﬂﬂf/i, MOpPKOBB, TOMaTHas mnacra, Macjio HOHCOHHB‘IHOS) 55/220
Ooben
Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 1,84 0,22 0,05 014 1,94
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05
sI6110KO cBEKEE 127 20 0,5 0,5 12,44 56,38
Hroro 3a oden: 891 34 .46 45 2 108.5 9b8 75
HTtoro 3a nennb 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 6,02 6,54 23,74 177,88
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 39,52 50,69 128,44 1088,17
Jensb 5
Henens 2
Jlennb 6
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Karma Mmomounast YieI10ka ¢ MacaioMm :
(Kpyna prcoBas, XIombs 160 23,58 535 8,85 29,32 255,33
I'epxyrec,, Mosoko 3,2%, caxap-TecoK, Coib HOJI., Maclo CIHB.) 150/10
i ail 1,36 1,41 2,14 26,69
33BTpaR Yali ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 6,37
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75
banan 201 52,97 1,82 0,6 25,32 113,96
HToro 3a 3aBTpak: 586 10,41 11,11 69,53 456,73
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kama Moiounast YibI0ka ¢ MaciaoMm :
(Kpyna prcoBas, XJIolbst 210 28,44 7.06 10,83 38,76 320,72
Iepkysec,, Mosoko 3,2%, caxap-necok, colib HOJl., Maclio CIuB.) 200/10
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69




3aBTpPaK

X1e6 MIIeHNIHBIA HoapOBaHHBII 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75
banan 202 53,11 1,83 0,61 25,44 114,53
HToro 3a 3aBTpak: 637 21,5 24,12 79,09 522,69
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
3aKycka NnopHuoHHas (IOMUIOPHI CBEXHUE) 60 22,61 0,66 0,12 2,28 22,84
Hll/l T10 - YpaJIbCKU C (bpl/lKaZ[eﬂbKaMl/l ((ppukanenbKu MSICHBIE,
KpyIia MIIEHO, JIyK Pelrd., MOPKOBb, KallycTa CB., MacIo [O/COJIH., COJIb HOIMP., TOMAT. 220 19,55 4,3 8,2 57 149,8
naCTa)ZO/ZOO
Oﬁel] TC(bTeHH II BAPUAHT (rossuuna, kpyna prcosas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Macjio 90 42,96 6,68 9.36 8,57 218,22
TMOZICOJIH.)
MaKapOHH])Ie N30CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie n3nemms, Macio 180 10,44 65 4,88 38.16 232,53
CIIMBOYHOE, COJIb HOIMPOB.)
Yait ¢ MOJIOKOM  (saii, mostoko, 8ojta) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 37 3,07 2,78 0,37 18,87 89,91
Hroro 3a oben: 787 22,28 24,34 75,72 739,99
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
3aKycka nopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXHE) 90 33,89 1 0,18 342 28,69
]_I_[I/I I10 - YpaJIbCKU C Q)pHKa)IeJILKaMI/I (ppukaznenbKu MsCHBIE,
KpyIia MIIEHO, JIyK Perrd., MOPKOBb, KallyCTa CB., MAacIlO TO/ICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 250 201 12 5,23 9,54 6,49 178,72
racra) 20/230
Oﬁeﬂ TC(I)TGJ'H/I II BAPUAHT (rossymna, kpyna prcosas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Macjio 100 47’74 7,68 10,36 9,57 252,46
TOJICOJTH.)
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio 180 10]44 65 4,88 38.16 232,53
CIIMBOYHOE, COJIb HOIMPOB.)
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii, mosoko, 5oa) 180 573 1,22 1,27 1,92 24,02
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75
HToro 3a oden: 825 23,51 26,48 72,31 777,17
Hroro 3a nenn 6. Bospacruas xareropus: 7-11 jger 32,69 35,45 145,25 1196,72
Hroro 3a nens 6. BopacTnast kateropusi: 12 jer n crapuie 45,01 50,6 151,4 1299,86
Jlenn 7
BospactHas xkateropus: 7-11 et
I}Iﬁuo nepenesnuHoe Bapenoe (1 mT.) 15 I 8,93 I 1,64 1,47 0,09 20,15




Kama TpE€YHEBAA MOJIOYHAA C MACJIOM ( kpyna rpedncsas,

190 23,45 6,14 6,33 31,99 219,41
MOIIQKO, CaXap-TIeCOK, COIIk HOIL, MacIo CAMBOUHOE) 180/10 '
BytepOpox ¢ BeTINHOM U MaciioM \ X106
33BTpaK YTEPOpOa (BeT4MHA, MACJIO CJIHB., XJIe 57 20,78 525 10,77 15.13 173.25
TIIICHAYHbIH ) 20/10/27
Yail ¢ ITMMOHOM G6es caxapa (4ail ,JIIMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94
I'emaToren 40 30 26 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 506 15,85 20,22 80,15 570,75
Bo3pactHas xkaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sitno nepenenuHoe BapeHoe (1 miT.) 15 8,93 164 1,47 0,09 20,15
Kama rpeuneBas MoJIoUHas ¢ MaciIoM 8
p ( xpyna rpesena 230 26,66 7,03 8,35 421 27445
MOJIOKO, Caxap-IecoK, CoJlb HOL., MaciIo CIMBOYHOE) 220/10
3aBTpax bytepOpoz ¢ BeTUMHOHN U MacioM a, ma . X6
P YTEpOpOa (BeT4MHA, MAcyIO CIHB., XJIe 67 22’57 6.2 114 18,44 199,26
i 22/10/35
Yaii ¢ TIMOHOM 0e3 caxapa (uaii ,mumon) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94
I'emaroren 40 30 26 16 328 156
Hroro 3a 3aBTpak: 556 18,59 22,87 93,57 651,8
BospacThas kareropus: 7-11 et
Ilenemenn OTBApHBIC B 6yﬂBOHe (mensMenH 11/, cob O, 250 3775 164 147 0,09 20,15
NpHIIpaBa) 100/150
06 ryﬂfﬂ]_[ MSICHOM (TroBsiIMHa, JIYK PErTd., TOMAT 1MacTa, Macjio pacT., MyKa ,CoJlb 95 52,49 7.93 8,35 21 274,45
el o) 45/50
HCpHOBKa OTBAPHAS (kpyna nepiosasi, Macio Cius., colb Homp.) 180 7,9 6,2 114 18,44 199,26
HamuTok u3 MMIIOBHUKA 6es caxapa (LIMMOBHAK, JIHMOH) 200 4,68 0,22 0,05 0,14 1,94
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 29 2,43 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a oden: 754 18,59 22,87 93,57 651,8
Bo3pacTthasi kaTteropusi: 12 JjieT u crapuie
IleneMeHu oTBapHBIE B 6 JIbOHE /b, o,
P Y (e /g cox o 270 44,93 156 36,49 478 472,02
TpUIpaBa) 120/150
O6exn T'YIBIT MACHOM (rossimina, jyk pend., ToMat nacTa, Macyio pact., Myka ,colb 120 58 99 14,04 14,97 431 185,12
. CNJ/70 )
HepHOBKa OTBAPHAA (kpyna nepiosasi, Macio CIMB., COIb HOHP.) 200 8,78 6,02 5,38 41,6 188,9
HanuTok 13 MUMOBHHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHHUK, JIMMOH) 200 4,68 0,21 0,03 3,23 19,39




IXne6 MUICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIH 32 2,62 2,4 0,32 16,32 77,64
Hroro 3a oden: 822 38,27 57,19 113,26 943,07
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 19,6 18,86 67,94 519,79
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jer u crapuie 16,34 15,48 79 575,88
Jlenn 8
Bo3pactnas kareropus: 7-11 jer
CoIp nopuusiMu 32 249 7,42 9,44 0 114,66
Karira MoJ09YHast TYHEBAS C MACIOM (kpyna susesas, Mmojioko, 200 99 657 63 3127 281
3aBTpak eonsionun covnaceovaco cuonion 190/10
KodeitHblii HAUTOK 37AKOBBIH 6es caxapa (koeiinbiii namitox, 200 8,75 151 113 353 30,33
MOJIOKO)
35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05

X11e6 muIeHNYHbIA HoaupOoBaHHbII

Hroro 3a 3aBTpak: 609 19,27 19,5 63,3 517,84
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
ChIp HOpUUSIMHI 32 26,48 7,89 10,03 0 121,82
Karra MosouHast suHeBast ¢ MacioM a TYHEBA )
(kpyna suHEBAsI, MOJIOKO, 250 25]42 8,21 10,38 42,83 297,62
oo donuo. cococeiiao cnoioo 240/10
3aBTpak K
Oq)eI/IHLII/I HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (KOoQeifHbIil HANUTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33
MOJIOKO)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIpPOBaHHBIH 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05
Hroro 3a 3aBTpak: 659 21,38 22,17 74,86 584,52
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Constaka I[eTCKaH ( TOBs/MHA, BETIHHA, KAPTO(EITb, JIyK PEITd., MOPKOBb, 200 24] 12 5.49 4,66 6.72 140,84
OrypIbl COJICHBIE, MACIIO MOJCOJIH., COJIb ﬁO,"(Wp,, TOMarT. naCTa) 20/180
Ceuenuku «Iloconbckuey U3 MUHTAs (¢bume MuHTai, S0, Kpyma 100 42,41 16,78 10,37 9,91 240,11
MaHHasl, CyXapu [aHHPOBOYHbIE, MOJIOKO, SHIIO, MACIO CIUB.COJIb HOJL.)
Oﬁeﬂ H}ope KapTOCl)eHBHoe (kapTo(eltb, MOJIOKO, Macilo CIIUB., COITb HOJL.) 150 21,1 33 477 21,44 181,86
Yait ¢ TUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JTUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 18 1,49 2,03 027 13,77 65,61
Cox ¢ppykToBBIH B 11/y | T 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a oden: 797 28,7 20,37 66,23 693,13

Bo3pacthasi kaTteropusi: 12 JjieT u crapuie




Consanka JleTckas ( rOBsAuHA, BETYMHA, KAPTO(YEIIb,

JIyK pend., MOPKOBb, OTYPIIbl COJICHbIE, MACJIO 250 33,57 6,87 5,83 8,4 190,54

loncony  conn Monun _tonatr nacta) 30/220

Ceuenuku «Iloconbckuey U3 MUHTAsS (¢bune MunTai, sii0, Kpyma 100 42]41 16,78 10,37 901 240,11

MaHHas, CyXapu NaHUPOBOYHBIC, MOJIOKO, ﬂl?‘lLlO‘ MacJi0 CJIMB.COJIb ﬁﬂﬂ.)

Oben

H}Ope KapTO(beHBHOC (kapToderb, MOJIOKO, MacIIo CIIHB., COJIb HOJL.) 190 26,73 4,12 5,96 26,8 220,32

Yaii ¢ TMMOHOM 0e3 caxapa (waii mvon) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94

X71eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 17 141 1,95 0,26 13,26 63,18

Cok ¢pyxToBbIii B 1/y 1 T 125 14,04 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a o6en: 886 30,82 22,72 72,76 778,86
PT T T T TITCTT I -— —p— iy .
HTroro 3a neHb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 37,86 42,37 156,87 1169,64
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 59,65 79,36 188,12 1527,59
Jlennb 9

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3amnekaHka TBOPOIKHAS C PUCOM (1B0por 5%, caxap-niecok, kpyna 180 20’9 10,05 50,49 375,99 187
MCOBAsl Hﬁuﬂ MAcCJI0 pacCT.. CyXapy NaHUPOB.. CMCTAHA, BAHUJIMH. )
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uait,moroxo, sonia) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak oL .
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
S161m0K0 cBEXee 138 0,55 0,55 135 61,27

Hroro 3a 3aBTpak: | 549 | | 12,32 | 81,94 | 539,28 | 790 |

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue

3amnekaHka TBOPOIKHASL C PUCOM (tBopor 5%, caxap-recok, kpyna 200 60,27 23,22 11,17 561 217,77

p“COBaﬂ, Hﬁ]]ﬂ, Macio paCT., cyxapu l'lZlHle()B,, cMeTaHa, BaHl/UTl/IH)

‘-laﬁ C MOJIOKOM  (uaii,mom0x0, Boaa) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69
3aBTpak oL .

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9

S16710K0 CcBEXKEE 132 20,87 0,52 0,52 12,93 58,6

HToro 3a 3aBTpaK: | 562 | | 27,35 | 13,4 | 86,47 | 575,96 |

| BospactHas kateropus: 7-11 jer




Bop ¢ kamycroii, kapTodenem u ppukasenbKaMu

(bpukazenbku MCHbIC, KapTO(enb, KaIycTa, MOPKOBb, JIyK Peld., CBEK/Ia, TOMAT [acTa, 200 14,34 5,63 9,26 9,46 143,66
Macio pact., colb Hox., ) 10/190
HJHI/IHe.]'H) MSICHOH (roBsiiMHA, CBUHMHA, OATOH , JIYK PelL., MyKa, COJb HOJL., 100 46,59 11,9 20,08 13 280,26
Macio pacT.)
Oﬁell FapHHp Kamaa rp€IHEBast BA3KAS (kpyna rpeuresas, Macio cius., 150 7.95 339 411 2067 133.23
CoJIb Homup.) ! ' ' ' '
Hamutok u3 00JIENXH (o6nenixa) 180 10,71 0,22 1 16,8 771
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9
[Trope dppykroBoe (1 mit.) 125 22,92 0 0 13,75 55
HToro 3a oden: 785 23,39 34,75 88,98 762,15
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
Bopi ¢ kanmycToii, kaprodenem u GhpUKageIbKaMu
(bpukajenbku MAcHbIE, KapTo(enb, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., CBEKJIa, TOMAT [acTa, 250 23 , 65 7,03 11,57 11,82 174,55
Maclo pact., coub fox., ) 20/230
IHHHLIeHI) MSICHOMH C MacjoM (roBsiMHA, CBUHHUHA, OATOH , JIYK peIL., 105 51,1 11,94 228 13,07 3049
MyKa, COJIb HOJ., MacJI0 Pact., Macio Cii.) 100/5
Oﬁeﬂ FapHHp Kallla rp€YHCBasl BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio cius., 180 954 4.06 493 248 159.9
conb ifommp.) ’ ’ ) y s
Hanmurok u3 00HENXH (onennxa) 180 10,71 0,22 1 16,8 771
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75
ITrope ppykrosoe (1 mT.) 125 22,92 0 0 13,75 55
HToro 3a oden: 865 25,13 40,55 92,99 832,2
Htoro 3a gens 9. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 41,02 102,31 605,51 1483,13
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 43,14 104,66 612,04 1568,86
Jens 10
BospactHast kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIMOHUPOBaHHAs (OTYPILIBI CBEXKHE) 25 9,42 02 0,03 063 3,53




KotneTra He3Hanka ¢ COyCOM KpPaCHBIM OCHOB. (rossauna,

MOJI0KO, BATOH, JyK peId., 1o, CyXaph MaHup., MAC/IO MOJIC., COJTb HOMP., COYC 100 46,2 13,65 13,81 13,57 233,17
M 20/20
3aBTpak

H}Ope KapTOCl)CHBHOC (kapToQeb, MOJIOKO, Macllo CIHUB, COJb H0/1,) 160 22,43 33 4,77 21,44 141,86
Kommnort u3 CyXOCI)pyKTOB ¢ Bur C (cyxopyKTbI, caxap, 200 4,87 0,57 0 19,55 80,48
iunvon KiCTOTa, acKuEG. KICJIOTA)
X1eb NmeHnIHbIH HOAUMPOBaHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75

Hroro 3a 3aBTpak: 510 19,6 18,86 67,94 519,79

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka NOPIHOHNPOBAHHAS (OTYpPLbI CBEXKHE) 25 9,42 0,62 0,04 13 9,14
Kotnera He3Halika ¢ cOyCOM KPacCHBIM OCHOB. (rossuna,
MOJIOKO, GaTOH, JyK perny., Lo, Cyxapi NaHup., MAcio MOJIC., COJb HOup., COyC 110 4678 6,68 9,36 8,57 218,22
3aBTpaK LoacHE OCi ) 80/30

H}Ope KapTO(beﬂbHoe (kapToenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOZ.) 190 26,67 3,71 5,36 24,12 159,59
Kowmrmot u3 nyoq)pyKTOB ¢ But C (cyxodpyKTsI, caxap, 200 4,87 0,15 0,03 9,82 18,26
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOpO. KHCJIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 27 2,24 1,88 0,25 12,75 63,75

HToro 3a 3aBTpak: 552 13,04 15,04 56,56 468,96

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
BynboH ¢ MACHBIME (pHUKAIETBKAME U
HpO(bI/ITpOHﬂMI/I (pprKazeIbKN MSCHBIE, MOPKOBb, JIYK PEITd., YECHOK CYX., 225 27,01 5,87 6,23 4,78 89,25
TIPHIIPaBa, COIb H01., TPOGUTPOIH) 20/190/15
I110B U3 TOBAIMHEI ¢ OBOIIAMH , TOBSIIMHA,
Oﬁeﬂ oit 111 (KpyTia pucoBasi, rOBsIMHA, YK 255 73’24 2327 35,01 50,35 600,68

pell‘ia’l‘blffl, MOpPKOBb,TOMaTHas 1acra, Macio llO}.lCOJlllellllOe) 45/210
Yait ¢ TUMOHOM 6es caxapa (4aii ,JTUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 35 2,91 2,63 035 17,85 85,05

HToro 3a oben: 719 31,99 41,64 73,15 785,92

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
BynboH ¢ MACHBIME (ppHUKaIETBKAMH H
HpO(I)I/ITpOHﬂMI/I (ppHKameNbKU MSCHBIE, MOPKOBb, JIYK PEITd., YECHOK CYX., 285 27,45 7,66 7,01 6,23 113,1
HPUIIPABA, COJTb HOJ., MPOYHTPOITH) 20/250/15
1110B 13 rOBSIAMHBI C OBOILIAMMU (kpyn: 5 7 5
Oben A THaMH (cpyna pucoras, ronsmia, nyk 285 87,03 26,01 39,13 56,3 681,41

e oo iaciiao icoicuice 90(230




Yaii ¢ TMMOHOM 0€3 caxapa (uaii mwon) 200/4 1,84 022 0,05 014 1,94
X1e0 MIICHUYHBINA HOIMPOBAHHBIN 44 3,68 33 0,44 22,44 106,92
Hroro 3a oden: 818 37,19 46,63 85,11 903,37

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer

11,725

18,789

95,389

387,487

Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj nmo odegam 7-11 jer 14,95 16,518 52,046 444,613
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Iepuo Mo mosgHukam 7-11 Jer 3,719 4,663 8,511 90,337
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 IepuoJ 10 3aBTpakam 12 Jier u crapiue 14,818 15,68 55,504 406,662
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoj no odexam 12 jer n CTapme| 21,854 25,776 66,937 599,537

7,9653 11,058 47,051 321,743

CpeaHee 3HA4YCeHHE 32 IEPHOJ 110 MOJAHMUKAM 12 JieT u cTapiue
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