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ena IInmeBblie BelecTBA DHEepreTHyecKa
IMpuem numm HaunmenoBanue 0J1101a Bec 01012 Ne penentypsi
pyo. Beaku | Kupsbi Yraesoasl LEHHOCTh
Henens 3
Henn 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
Kara Mojio4Has MmiieHHas ¢ MacjaoM ;
(Kpyma HEeHO, MOTOKO. 198 20,95 7,74 7,46 38,25 211,09 515
caxap-necok., CoJb HOJ., Macio CIIHB.) 190/8
ByTepOpon ¢ BeTunHO# 1 MaciioM , , x1¢6
3aBT aK yTCpOpOa (BeT4MHA, MACJIO CIMBOYHOE, XJIE 72 27,68 6,02 11.35 18,68 160,95 909
p NIIEHUYHBIH ) 26/14/32
Yail ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
T'emaToren 40 30 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 510 17,72 21,82 91,87 554,73 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Kaima Mojio4Hast MieHHast ¢ MacjioM (g , MoTIoKo,
(Kpyra MIIeHo, MOITOKO. 240 25,59 9,38 9,04 46,36 304,05 515
caxap-necok., CoJb HOJ., Macio CIIHB.) 230/10
ByTepOpo/1 ¢ BETYMHOM U MACIIOM (seramsa, , x71e6
3aBTpaR yTepOpOoa (BeTUMHA, MACJIO CIMBOYHOE, XJIE 76 28,04 10,13 6.15 20,67 178,58 909
TIICHUYHbIH )26/14/36
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
I'emaroren 40 30 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 556 23,47 18,2 101,97 665,32 -
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Cyn nammma-goManrsas ¢ ppukageIbKaMu :
y A bpuxan (puxanciin 200 13,33 487 7,99 9,28 128,49 694
MsICHBIE, Jania PoNTOH., Iyk pemnd., MOPKOBb, MAacio PacTUT., COJIb Hoaup.) 10/190
3pa3LI JICHUBBIC (rossauna, 6arow, siiuo, JIyK pelyarhlii, Cyxapu MaHup., COJb 90 41,97 8,64 12,78 9,36 186,84 1042
jio.)
Oﬁeﬂ Puc PO3OBLIﬁ ( KpyIia pucoBasi, TOMaTHasl [1acTa, Macjo CJIMB., COJIb HOJ.) 150 12,59 3,56 3,99 35,67 192,81 552




HamnuTox u3 siroabl NpoTePTON  (6pycnnxa) 180 11,61 0,12 0,08 14,24 58,15 1083
X1e6 MIIeHNIHBIA HoapOBaHHBII 31 2,58 2,32 031 15,81 75,33
[Mrope dhpykTOBOE 125 22,92 0 0 13,75 55

HToro 3a oden: 776 19,51 25,15 98,11 696,62 -

Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
Cyn nanma-1oManrssst ¢ GPUKAACITEKAMH (dpuxanetsin 250 21 62 6,00 0.98 "y 16051 604
MscHbIe, naria PONTOR., YK Pery., MOPKOBb, Maciio pacTH., cons fiomup.) 20/230 '
i}ﬂ)a)wm JICHUBBIE (rossmisa, GaTom, Aiil10, YK pemaThiii, CyXapi TaHup., o 100 46,63 96 142 104 2076 1042
Puic PO30OBBIN ( kpyna picosas, romarias macta, macio cte., coxs fiox.) 180 15,1 4,27 15,33 42,8 231,37 552
Hanurtok 13 Arobl MPOTEPTON  (6pycuxa) 180 11,61 0,12 0,08 14,24 58,15 1083
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 26 2,12 1,95 0,26 13,26 63,18
ITrope dhpykTOBOE 125 22,92 0 0 13,75 55
838

HToro 3a oden: 861 22,03 39,85 106,05 775,91 -

HTroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 37,23 46,97 189,98 1251,35

Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 45,5 58,05 208,02 1441,23

Jlenn 2

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
[lenbMeHu oTBapHbIE B 6yﬂbOHe(nanMcHu JUKWHCKH e, TIPUTIPaBa 165/30 61,27 1126 26,36 3452 420,35 1084
VHUBEpCATbHAS, JABPOBbIH JHCT, COIb H011.)
3apTpak Yaii 4epHDI (sai) 200 0,59 019 0,04 0,03 1,33 1009

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 28 2,33 2,1 0,28 14,28 68,04
Mangapus 112 20,81 0,89 0,22 84 39,2

HToro 3a 3aBTpaK: 535 14,44 26,9 57,23 528,92

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
[TenbMeHu oTBapHBIE B 6yn50He(ncm,MCHu JUKWMHCKHE, TIPUTIPaBa 180/50 66,94 1328 31,00 4072 4958 1084
VHUBEpCATbHAS, TABPOBBI JHCT, COIb H071.)
3aprpak Yaii 4epHBI (uai) 200 0,59 019 0,04 0,03 1,33 1009

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 20 1,66 15 0,2 10,2 48,6
Mannapun 112 20,81 0,89 022 84 39,2

HToro 3a 3aBTpak: 562 15,86 31,55 59,35 584,93




BospacTthas kaTeropus: 7-11 jer

ComasaHka ﬂeTCKaﬂ ( roBsiMHA, BETYMHA, KAPTO(EIib, JIYK PEIIy., MOPKOBb,

205 22,47 5,63 6,78 8,89 158,11 996
OTryplbl COJICHBIC, MACJIO TOACOJIH., COJIb ﬁo,:mp., TOMAT. nacTa) 15/190 !
Msco TYHICHOC (ropsmuna, 1yK pemd., TOMaT nacta, Macjio pact. ,colb foj1.) 90 52’41 10,60 12,51 a1 101,71 1036
45/45
Ooen

HepﬂOBKa OTBAPHAA ( kpyna nepiioBas, MACIIO CITHBOUHOE, COJb HOJL.) 150 6,58 4,28 3,83 29,57 199,79 585
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aif ,TAMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 194 663a
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 30 2,49 2,25 03 153 72,9 -
SI610K0 122 19,21 0,48 0,48 11,95 54,16

Hroro 3a oben: 801 23,55 23,95 69,95 678,61

Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
CoistHKa I[eTCKaﬂ (roBsiIMHA, BETYHHA, KAPTO(EIb, JIyK Perrd., MOPKOBb, 260 29’19 8.14 8,06 10,74 188,09 996
Orypubl COJIEHBIE, MACIIO MOJCOJIH., COJIb ﬁomdp‘. TOMarT. llaC'l'a) 20/240
Msico TYIICHOC (rossimma, IyK perd., TOMaT acTa, Maclio Pact. ,Cob Hoj.) 100 58,24 11,88 15,9 755 220,79 1036
50/50
Oo0en

HepHOBKa OTBAPHAA ( kpyna nepiiosasi, MacIio CIMBOYHOE, COIb HOJL.) 180 7,9 513 4,59 35,48 243,74 585
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4aii ,JIUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -
S1610k0 127 20 05 05 12,44 56,38

HToro 3a oden: 905 28,42 29,44 83,69 793,56

Hroro 3a gensb 2. BospactHas kateropus: 7-11 jger 37,99 50,85 127,18 1207,53

Hroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 44,28 60,99 143,04 1378,49

Jlenn 3

Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Omiter HaTypaanbe/'I (s#i110, MOJIOKO, MacJI0 CIMBOYHOE, COJIb HOL.) 185 61,59 18,34 21,37 3,26 318,75 199
Yait YepHBIH (uai) 200 0,59 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak — -

Xeb MIIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 34 2,83 2,55 0,34 17,34 82,62 -
S10J10KO CcBEXee 127 19,99 0,5 0,5 12,44 55,94

Hroro 3a 3aBTpak: 546 21,58 22,25 33,07 458,64

Bo3pacTthHas kaTeropus: 12 jiet u crapue




OMﬂeT HaTypaﬂbelﬁ (s1LI0, MOJIOKO, MACIIO CIMBOYHOE, COJIb HOZL.) 200 66,59 19,83 25,1 5,62 377,35 199
Yaii YepHBIH (uaii) 200 0,59 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak — -
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 34 2,83 2,55 034 17,34 82,62 -
SI6110K0 cBEXKEE 127 19,99 0,51 0,51 12,45 55,95
Hroro 3a 3aBTpak 561 23,08 25,99 35,34 517,25
Bo3spacTHas kareropusi: 7-11 jert
PacconpHuk «JIeHMHIrpaCKumn» CO CMETAHOM (xaprodens,
OTyplbI COJI., MOPKOBB, JIYK p€r4., TOMAT nacra, Macjiao pacrt., CoJlb ﬁﬂﬂ.‘ CMCTaHa) 210 15,61 1197 5102 13129 106v2 167
200/10
(I)pI/IKaI[eHBKI/I pLI6HLIe (ropQy1a, JiyK penyarslii, xi1e0,, Macio Moc., 90 28,2 15,61 10,28 10,33 189,23 651
COJIb HOJI., MACJIO CIL.)
O6en .
Hlope KapTO(I)eHBHO@ (xapTohestb, MOJIOKO, MacJIO CJIMB, COJTb HOJ1,) 150 22,24 3,09 4,47 20,1 132,99 371
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, moxoxo) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 31 2,58 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'ematoren 40 30 2,6 16 32,8 156
HToro 3a oden: 721 26,96 23,09 94,47 686,44 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Pacconmpauk «JICHUHTpaICKHit» ¢ PpUKaTeTbKAMH U
CMETaHOM (xapTodesib, OrypLibl COJI., MOPKOBb, JIYK PEIly., TOMAT [1acTa, Macjio 260 18,45 2,44 6,21 16,46 158,49 167
pacr., cojib HOJI., CMETaHa) 250/10
DpukaeabKi PHIOHBIE C MACIOM (ropGyua, s Thiii, X166,
P T p (rop6y1ia, JyK permyatbiii, xe 105 35,83 14.29 8,69 769 166,14 651
Oﬁeﬂ MacJio MoJC., COJIb HOJ[., MACJIO CIL.) 100/5
HIOpe KapTO(beH])Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIo CIIUB, COJIb HOAL,) 180 26,69 4,12 5,96 26,8 187,32 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 32 2,66 2,63 035 17,85 85,05 -
I'emaroren 40 30 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a oben: 817 1,45 0,26 8,71 779,69 -
HToro 3a neHb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 48,54 45,34 127,54 1145,08
Htoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 24,53 26,25 44,05 1296,94
Jenn 4
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Kamra momounast mannast (;kuakast)100% ¢ maciiom
Oxuas) ’ 197 28,42 741 8,35 34,55 243,01 578
(KpyIa MaHHasi, MOJIOKO, €axap, COJib HOJl., Macjo CIHUB.) 190/7
3anekaHka u3 TBOPOTaA (rsopor 9%, caxap-mecox, Kpyna pucosas, siio, 100 45,85 19,18 72 22,09 229,86 187

3aBTpak

MacJI0 PAacT., CyXapu IIaHUPOB., CMETaHa, BAHHUIIMH)




KOd)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (KoQeiiHblii HanUTOK,

200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 24 1,98 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a 3aBTpak: 521 29,9 16,92 72,41 561,52
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Kama monounas manHas (xkugkas)100% ¢ maciaom
(xuicas) 0 219 32,54 8,25 9,3 38,44 270,42 578
(Kpyra MaHHasi, MOJIOKO, caxap, COJIb HOJ., MAacjio CIIMB.) 210/9
3amnekaHka u3 TBOPOTA (rsopor 9%, caxap-mecok, Kpyna pucosas, s, 100 45,85 19,18 7.2 22,09 229,86 187
33BTpaK Maclio pact.. CyXapu IaHHPOB,. CMETaHa, BaHMIIHH)
KO(beﬁHbIﬁ HAITUTOK 3JIAKOBBIH 6es caxapa (koQeiiHblii HaNUTOK, 200 8,75 151 113 353 30,33 1066
MOJIOKO)
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 35 2,86 2,62 035 17,85 85,05 -
Hroro 3a 3aBTpak: 554 31,56 17,98 81,91 615,66
Bo3pactHas kareropus: 7-11 et
Cyn kapTo(delbHbIi ¢ 0000BBIMU U TPEHKAMU ,
Yy kapTod p (xaproger: 210 8,16 5,06 5,49 19,94 149,42 157
TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEIT.,COJIb HOJHP., MACIIO PACTHT., 'PEHKN) 200/10
Fynﬂm MSCHOI (ToBsiIMHA, JIYK PeryaThlif, MyKa, IIPHIIPaBa YHHBEPCAIbHA,, 50/50 58,01 117 12,47 3,59 173,43 550
TOMATHAasA 1macra, Macjio T[O,JCOJTHC'“IHOC)
Oﬁeﬂ MaKapOHHbIe n3aejivusa OTBAPHBIC (MaKapOHHHC M3JICTTHST, MACTIO 160 9,28 5,78 4,33 33,92 197,81 307
CJIMBOYHOE, COJIb ﬁouup.)
Komnot u3 xkyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, mumomnas 200 4,45 0,99 0,06 18,36 573 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAS KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 31 2,58 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Manpaapun 121 22,52 0,96 0,24 9,07 42,35
HToro 3a oden: 822 26,82 22,9 100,69 695,64
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 0000BBIMU U TPEHKAMHU ( k
yn kaproc P (raproder. 250 9,63 6,02 76,54 25,74 197,88 157
TOPOX, MOPKOBB, JIyK PeITd.,CoJIb HOJMP., MACIIO PACTHT., TPEHKH) 240/10
ryf[ﬂIH MSICHOM (roBsiiMHA, JyK Permyathlif, MyKa, IPHIpaBa YHUBEPCAIbHA,, 60/60 69,64 14,04 14,97 4,31 238,12 550
TOMATHAas 11acrta, MacJjio HO,ELCOHHCHHOC)
Ooen MaxkapoHHBIEC U3JCITHSI OTBAPHBIC (maxapoussie nsnenus, Macio 190 11,02 6.86 5.15 40,28 244.9 307
CIMBOYHOE, COJIb HOAMp.)
Kowmror n3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHas 200 4,45 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KUCJIOTA, aClCOE6MHOBaﬂ KHCJIOTA)
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 33 2,74 2,48 033 16,83 0,19 -
Mannapux 121 22,52 0,96 024 9,07 42,35




Hroro 3a oben: 914 31,35 97,29 114,59 780,74
HTtoro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 56,72 39,82 1731 1257,16
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 62,91 115,27 196,5 1396,4
Henb 5
Bo3pacthnas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAs (OTYPIBI CBEXKHE) 45 16,96 05 0,09 17 6,35 982
KoTtnera /lomamnissisg ¢ cOycoM KpacHBIM 3 N
A Y p (ropnauua, conia 100 37,95 10,67 16,29 1117 233,96 246
6artoH., colb HoJI., CyXaphb MaHup., AHI0, MAcJI0 pacT., COYC KpacHbIi OCH.) 80/20
3aBTpak
HIOpe KapTO(l)eJ'H)Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MaciIo CIIHUB, COJIb HOJ,) 150 22,24 3,09 4,47 20,1 132,99 371
HanuTok 13 mumoBHAKa (LIMIOBHAK, Caxap-IIeCOK, INMOH) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 23 1,91 1,73 023 11,73 55,89 -
HToro 3a 3aBTpaK: 518 16,2 21,15 57,84 483,18
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAs (OTYpPIIBI CBEXKHE) 45 16,96 05 0,09 17 6,35 982
Kotnera /Jlomamnissisg ¢ cOycoM KpacHBIM 3 N
A Y P (roprauia, conma 110 38,55 11,73 17,92 12,28 257,35 246
6artoH., coltb HoJI., CyXaphb MaHup., Ai10, MacjIo pacT., COYC KpacHbli OcH.) 80/30
3aBTpak
HIOpe KapTO(beJILHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MacIIO CIIUB, COJIb HOAL,) 180 26,64 3,71 5,36 24,12 159,59 371
HamnnTok 13 munoBHUKa (LIMIIOBHHUK, caxap-MecoK, JIUMOH) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 mIIeHnYHbIA HoupOBaHHBII 23 1,91 1,73 023 11,73 55,89 -
HToro 3a 3aBTpak: 558 17,88 23,67 62,97 533,17
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
BOpIIIL C KallyCTOM, KapTO(QEJIEM 1 CMETAHOM ( kaproden,
Kamycra, MOPKOBb, JIYK p€I4., CBEKJa, TOMAT Iacra, Macio pacrt., CoJb ﬁoﬂw CMevlﬂlla) 200 13,15 1168 4164 10111 110192 165
190/15
KIOq)Ta II0 - MOCKOBCKHMH (roesauna, cBHHUHA, KpyTia pUCOBast, JIyK perrd., 90 55 17,53 17,65 7,88 270,53 222
jcons jion)
Oﬁeﬂ Kama TPEYHEBAA BA3KAA (xpyna rpeunesas, coltb HOAMPOB., MACIO CI1.) 150 7,95 3,39 411 20,67 133,23 676
Komnort u3 cmecu CyXO(l)pyKTOB ¢ BUTaMHHOM C 6e3 200 3,82 057 0 9,57 43,08 611a
caxapa (CyXodpyKThL, BUTAMHUH C.)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 26 2,16 1,95 0,26 13,26 63,18 -
ITrope ppykroBoe 125 22,92 0 0 13,75 55
Hroro 3a obex: 768 25,12 26,66 75,24 675,94

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapie




Bop ¢ kanmycroit, kapTodenem, pprkanenbkaMu 1
CMETAHOM (dpukanenvkn Mscbic, KapTodes, Kamycra, MOPKOBb, YK perrd., 250 20,28 3,21 5,23 12,54 120,21 165
cBeKna, Tomat macra, Macio pact., cos fion,, owerana) 10/230/10
KroTa Mo - MOCKOBCKH (rossmusa, cauuna, xpyna pucosas, 1y per., 100 61,11 10.48 19,61 876 299,48 299
Oben E—

Kaia rpedneBast BSA3Kasi (wpyna rpeuncsas, coms fiompos., macso c1.) 180 9,54 4,06 4,93 24,8 189,87 676
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMHHOM C 6es 200 3.82 057 0 957 43,08 611a
caxapa (cyxodpyKri, BiTamn C.)
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 28 2,33 2,1 0,28 14,28 68,04
ITrope ppyxToBOE 125 22,92 0 0 13,75 55

Hroro 3a obex: 883 29,42 30,05 83,7 775,68

Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 41,32 47,81 133,08 1159,12

HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 47,3 53,72 146,67 1308,85

Henens 4 KAHHUKYJIbI







