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IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas
Ipuem mumm HaumenoBaHue 0.1101a Bec 0mona Lena, pyo P Ne peuentypsi
Beakn | Kupsbi YriaeBoabl IEHHOCTh
Hepeas 3
Jenn 1
Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger
Kamra Mosno4yHas niieHHasi ¢ MacjioMm . MOIOKO,
(KpyTa MIIeHo, MOOKO. 195 18,25 7,52 7,25 38,63 244,21 515
caxap-TecoK., COMb HOJ., MAclIo CIHB.) 190/5
EyTep6pOI[ C BETYHHOH U CBIPOM (serumna, crip Poceniicknuii, xied
' ' 69 26,15 9,2 5,58 18,77 152,13 909
3aBTpaKk | .. 20/18/31 ’
Kakao-HanuTok (KaKao MopOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HanuTtok OBCSIHBIH B 11/y (1 wr.) 200 30,6 2 6,4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 664 85 20,54 20,9 89,62 611,53 -
BospacTnas kateropusi: 12 et u crapiie
Kamra MosoyHas iieHHasi ¢ MacjioMm . MOTOKO,
(KpyTa MIIeHo, MOOKO. 210 2348 8,21 7,91 40,56 266,31 515
caxap-Iecok., Colb ﬁoﬂ., Maciio CJ'H/IBV) 200/10
ByTepOpo1 ¢ BETUMHOM U CBIPOM (serunna, corp Pocenticinii, xnc
' ' 66 25,92 8,8 5,34 17,95 155,08 909
3asrpak | . 20/18/28 ’
Kakao-HanuTok (KaKao MopoIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hanwurtok oBCsiHBIN B 11/y (1 uir) 200 30,6 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 676 90 20,83 21,32 90,73 636,58 -
BospacTnas kateropus: 7-11 jer
Cym nanma-goManHss ¢ GppukaaeabKaMu
ym o (bpuxan (bpucacsin 210 13,71 512 8,38 9,75 13491 694
MsCHBIC, Janiia PonTon.. ,'Iz]-\ CITY.. MOPKOBb, MACJIO PACTHT.. COJIb ﬁo&p) 10/200
Burtouxu pyOeHHbIE U3 KypHIIbI C COYCOM KPacHBIM
(purne KypHHOE, CBUHHHA, KAPTO(EIb. , YK PEITd., Mac/o CIL., COMb i0J1., CyXxaph NaHup., 110 59,62 17 10,95 9,9 206,15 973
06e11 AMI0, MACIIO PacT., COYC KPAacHBbIH) 80/30
FapHI/Ip ((OBOHIHOPI KaJICHTOCKOIID» ( kpyna pucoBasi, Macio 180 26,71 4,06 13,19 31,19 269,07 293
DacTuT.. cont ﬁoﬂuE. KYKypy3a_ Topouiek KOHCC‘:.)
UHail ¢ caXxapoM (uai, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 663




IXne6 NIIEHUYHbIH HOOUPOBAaHHBIN 40 3,33 3 04 20,4 97,2
HToro 3a oben: 740 105 29,18 32,92 80,32 743,65
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapuue

Cyn nanma-aoMamisss ¢ pprKageaTbKaMu (gpuxaremia 270 2871 6.58 10,78 12,58 17346 604

MsiCHBI€, J1anma POITOH., JIyK perd., MOPKOBb, MAcJI0 PACTHT., COJIb HOAMP.) 30/240

[BITTOUKIT PYOJICHHBIC N3 KYPIIBI C COYCOM RPACHBIN

((ure KypuHOE, CBUHMHA, KAPTODENb., JIYK PEId., Macio L., COMb HOJ., CyXaph NaHup., 110 59’62 17 10,95 9,9 206,15 973

Oﬁe)l [eYaVisYal

FapHI/Ip ((OBOmHOﬁ KaHCI‘/‘IHOCKOH» ( Kpyna pucoBasi, Macio 180 26,71 4,06 13,19 31,19 269,07 293

PACTHT., COJIb HOHP., KYKypy3a , TOPOLIEK KOHCEp.)

Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 663

X1eb nieHnYHbINA HOINPOBAHHbII 40 3,33 3 04 20,4 97,2
HToro 3a oben: 800 120 30,64 35,32 83,1 782,2 -

Hm:)un(a "ICTOHCKas" C CHIPOM (Tecto c106HOE APOAOKEBOE, CHIP, MACTO 75 8.46 11,72 2841 2531 328

CJIMB.

Moagnuk —

Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
R, — " — " ————  —~ — " —— |
HToro 3a noJgHuK: 275 8,35 11,55 42,37 289,42
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer 58,07 65,37 212,31 1644,6
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHast kaTeropusi: 12 et u crapuie 59,82 68,19 216,2 1708,2
JeHs 2

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 aet
Kara MojiouHast pucoBasi C MaCJIOM (kpyna pucosas, mostoko,
alla MOJIOYHAsI PUCOBAsL C MACIIOM (kpyna prcoas, MOAIOKO, 195 22,02 5.3 64 3718 2762 098
. 100/

Yaii ¢ 1MMOHOM (uait, caxap, TUMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431

3aBTpak

X1eb nIeHNIHbINA HOTUPOBAHHBII 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75

banan 220 58,01 1,98 0,66 21,72 124,74
HToro 3a 3aBTpak: 644 85 9,22 7,31 86,84 450,03

BospacTnas kateropusi: 12 et u crapiie

Karra monoynas pHuCOBasA C MAaCJIOM (kpyma prcosasi, MOJIOKO, 210 27’44 673 79 42,04 27513 898

. N i an—200/10

Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, mivion) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431

3aprpak Xi1e6 MieHnYHbIH HOANPOBAHHBIH 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47

Banan 217 57,26 1,98 0,66 27,72 134,74

90
Hroro 3a 3aBTpak: 660 90 10,93 8,85 93,74 517,26
BospacTnas kateropus: 7-11 jer

ConstHka ﬂeTCKaﬂ ( roBs/IMHA, BETYMHA, KaPTO(Eb, JTyK Perd., MOPKOBb, 215 21,58 59 6,01 78 117,65 996

OrypIbl COJIEHBIE, MACIIO MOJICOIIH., COJIb ﬂoﬂl/lp., TOMarT. HﬂCTﬂ) 15/200

MﬂCO TyIIIeHOe (roBsiaMHA, JIyK Perd., TOMAT MacTa, MaclIo Pact. ,comb HO.) 100 57,62 14,00 14,04 13 187,92 1036

OGon 50/50




uva

MaKapOHHble HU3JCJIUSA OTBAPHBIC (maxaponsbie n3jienns, Macio ci.,

- 180 10,44 6,5 4,88 38,16 222,53 307
coJib foaup)
Hanurok u3 AroAbl NPOTEPTOU C CaAXaAPOM  (cmoponmna, 200 12’37 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
caxaB)
X11e6 MIIEHNYHbIH HOAUPOBaHHbIH 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
IITOI0 9 onen: Ly L) A= s » e 4w 1Zvz4mmre
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JieT u crapuue
CoasaHka HeTCKaﬂ (roBsiiMHA, BETYNHA, KAPTODEIb, JIyK PeIy., MOPKOBb, 280 35,17 8,42 6.03 10,41 167.17 996
Orypiusl COJIEHbIE, MacIO MOJCOJH., COJIb l./‘ll)ﬂl/lp,7 TOMar. HHCTH) 30/250
Msico TYIICHOC (rossauna, 1yk perd., TOMAT [1acTa, Macio pact. ,coib Hoj.) 100 57,62 14,00 14,04 13 187,92 1036
50/50
Oben
MaKapOHHble H3JCJIAA OTBAPHBIC (maxapoumbie n3ienms, Macio ci., 200 11,6 7,22 542 2.4 287,26 307
coJtb foaup)
HanuTok u3 sSiroap! IpoTEpTOi C CaXapoOM  (cvopoma, 200 12,37 019 0,08 15,82 64,76 1083
caxae)
X1eb nieHNIHbINA HOAUPOBAHHBII 39 3,24 2,93 0,39 18,89 94,77 -
Hroro 3a oden: 819 120 35,52 29,01 99,4 801,88
HI/IpO)KKI/I TICYCHBIC C MACOM U PUCOM  (recro c106., dapur 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOH}IHHK MSICHOI C PHCOM, SIHII0, MAcIo pact.)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HTOro 3a noJIIHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer 24,19 19,11 151,87 876,2
Hroro 3a nens 2. BospacrHas kateropusi: 12 Jier u crapie 47,79 40,45 146,07 1140,57
Jlenn 3
BospacrtHast kaTeropus: 7-11 et
Omiter HaTypaHbeIﬁ (511110, MOJIOKO, MACIIO CIIMBOYHOE, COIb IO]1.) 185 61,6 18,34 21,37 3,26 288,75 199
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosoko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
X1eb nIeHNIHbINA HOTUPOBAHHBII 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Cox ¢pykToBBIil B /y 1 mT 1/125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
Bo3pacrtHast kaTeropus: 12 jer u crapuie
OMHGT HaTypaHBHBIﬁ (sT110, MOJIOKO, MACJIO CITHBOYHOE, COMb HO.) 200 66,6 19,83 251 5,52 331,35 199
3aBTpaK Yail ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 1,41 214 26,69 431
X1eb NIeHNIHbINH HOANPOBAHHBII 36 2,99 2,9 0,36 19,36 97,48 -
Cox ¢pykToBBIil B /y 1 mT 1/125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak 592 90 24,97 24,07 41,27 518,29
NICHBIMIT (PDARANCIIGRAM
IDWZUH N i 210 21,63 4,75 7,45 6,3 129,76 1079




He'-ICHL HO-CTpOFaHOBCKH (TrIedeHb, CMeTaHa, MacIo CIHB., JYK

120 52,43 16,9 12,7 10,21 261,88 241
penanuﬁ. TOMaTHas 1nmacra, Maciio 1oJgc.,, 3€JI€Hb CyII€Has, COlb ﬁ();:l.) 60/60
Oben
[Trope KapTOhETBHOE (xaprodens, mosoxo, maco e, coms iion,) 160 22,51 33 4,77 21,44 161,86 371
Hanutok U3 MUIMOBHHUKA (wnmosi, caxap-TecoK, JTMMOH) 200 5,94 021 0,07 13,13 53,99 667
X11e0 MIIEHNYHbIH HOUPOBAHHbIH 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9 -
Hroro 3a odexn: 720 105 27,41 25,29 66,38 680,39
TICUCHB 1T0-CTPOTAHOBCKH (neucr, cMeTana, Macio Giitb., 7yK
D (ieIeHb, GMeTaRa, MacTo IR, AyK 120 5243 69 7 021 26155 "
] S0I60 '
Oben ITrope KapTODENTBHOE (xaproders, Momoro, macto s, com fion,) 190 26,73 4,65 6.21 271 197.45 3n
HanuTok 13 NIUITOBHHMKA (umosik, caxap-ecok, mimor) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Hroro 3a oden: 810 120 30,58 27,46 78,42 796,69
Bynouka «OOCHIMTHAS C TIOBH/IOM  (vyxa, apoxcxu npec., 100 673 1101 56,05 358,31 305
TIOBMJUIO, COIIb HOIHP., caxap-TIeCOK, Maco CIHB.)
Moagnuk
MOoJIOKO ITUTHEBOE 200 534 4.8 9,4 102 997

HToro 3a noJigHuK: 300 12,07 16,71 65,45 460,31
Hroro 3a nenp 3. Bospacruas kareropusi: 7-11 jer 28,97 29,41 75,66 722,19
Hroro 3a nenp 3. BospacTHast kateropusi: 12 jiet u crapie 47,4 51,62 150,17 1386,76
Jenn 4
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 aet
Kamra monouynas mannas (okunkas)100% c maciom
Oxncas) ? 200 31,08 6,6 7,57 31,43 229,24 578
K] x 2 MaHHasA, MOJIOKO. caxap. COJb HOJL. Macio CJ'IHB.) 190/10
BanyIHKa ((KOpOHeBCKaH)) (TBOPO, MAcIo CIMB., MyKa, caxap, S0, 100 41’71 11,98 12,92 29,75 2412 397
BaHWJINH)
3aBTpak - N
KodeliHplil HaMUTOK 3TAKOBBIH (xodeiinsii namirox, Mosoko, caxap) 200 9,8 151 1,13 12,61 66,65 1066
XJ1e0 MIIEHNYHbIH HOqUPOBAHHbIH 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
85
Hroro 3a 3aBTpak: 529 85 22,27 21,91 88,58 607,56
BospacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiie
Kama monounas mannas (xkuakasn)100% ¢ maciom
OxuKas) ? 250 36,91 9,5 10,28 41,52 301,55 578
(Kpyna MaHHasi, MOJIOKO, caxap, cojib HOJL., MacsIo CIMB.) 240/10
Barpymika «KoponeBcKkas (rsopor, vacto cuus., mya, caxap, siito, 100 4,71 11,08 12.02 2975 2412 397
3aBTpaK BAHHIIMH)
KodeliHplit HAaNMUTOK 3TAKOBBIH (xodeiinsii namirox, Mosoxo, caxap) 200 9,8 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1eb NIeHNIHbIH HOXUPOBAHHBII 19 1,58 1,43 0,19 9,69 46,17 -




Hroro 3a 3aBTpak: 569 90 24,42 24,52 I 93,57 655,57
RO v
3aKycKka NOpIMOHMPOBAaHHAs (OI'YpIIbl CBEXKHUE) 35 13,19 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Cyn KapTO(EIbHEIM ¢ O00OBBIMU U (DPUKATEITbKAMHU
(pHKazeTBKN MACHBIE, KAPTOENb, TOPOX, MOPKOB, JIyK PEITH.,COMb HOMP., MAclo 210 13’86 7,06 8,31 14,2 159,82 157
10/200
[1710B U3 TOBSAMHEI C OBOIIAMH (« ) )
T 11T, (Kpyna pHcOBasi, FOBSIHHA, JIyK 245 72,4 21,0 32,95 4741 573.82 503
Oﬁe)l peﬂanblFt. MOPKOBb, TOMaTHas I1acra, Maciio ﬂﬂﬂCQﬂHe‘{HOE) 45/200
Yaii ¢ IMMOHOM (uail, caxap, TUMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 MIeHNYHbIH HOaUPOBAHHbIN 32 2,66 24 0,32 16,32 77,76 -
105
Hroro 3a odexn: 726 105 31,68 41,62 88 853,26
Bo3pacrtHas kaTeropus: 12 et u crapue
3aKycKa NOpIMOHMPOBAHHAsS (Or'YpIIbI CBEXKHUE) 30 11,3 0,24 0,03 0,75 4,23 982
VI KAp TO(CIILHBIN C OOOOBBIMI 1 (PPUKAICIbKAMIL
((puKazenbKu MACHBIE, KapTOdeNb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK PEIH.,COIb HOMHUP., MACIIO 260 15,62 8,74 9,89 16,91 190,26 157
10/280
T110B M3 TOBSIIMHBI C OBOIIAMH ¢
A 1 (pyna phcosas, roBaiia, 1y 285 87,03 26,01 39,13 56,3 681,41 523
penqa‘rbli/l, MOPKOBb,TOMAaTHas 11acra, Maciio ﬂOﬂCOJ’lHe‘lHOe) 55/230
Oben
Yaii ¢ 1TMMOHOM (uaii, caxap, TUMOH) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
XJ1e0 MIIeHNYHbIH HOOUPOBAHHbIH 38 3,16 2,65 0,38 18,39 82,34 -
Hroro 3a odexn: 817 120 37,68 49,43 101,54 995,16
CoueHns ¢ TBOPOT'OM (myka, caxap-Tiecok, Lo, Maciio ¢, CMeTaHa, TBOPOT, 75 8,51 979 29 238,17 646
HOJ’I}IHHK BaHWINH, COZIa, TMMOHHAS KHCIOTa Maclo TO/C.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii ,M0MIOKO, BoJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a noIgHuK: 275 1,36 1,41 2,14 264,86
Hroro 3a nennb 4. BospacTHas kateropus: 7-11 Jjet 1,36 1,41 2,14 264,86
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u ctapme 39,04 50,84 103,68 1260,02
HeHb 5
Bo3spactHas kaTteropus: 7-11 jert
Kotnera JlomaniHss ¢ cOycoM KpaCcHBIM ) ,
ﬂ y P (TOBA/MHA, CBUHHHA, 100 37,96 10,67 16,29 11,17 233,96 246
6aToH., conb HOM., CyXaph TIaHHP., AHII0, MACIIO PACT., COYC KPAaCHBIif OCH.) 80/20
HIOpC KapTOq)eHLHOC (xapTohenb, MONIOKO, MAC/IO CITHB, COMb HOJ,) 150 21,1 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HanuTok 13 IIMITOBHUKA (ummosiik, caxap-ecok, TMor) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
XJ1e0 MIIeHUYHbIH HOUPOBaHHBIH 22 1,83 1,65 022 11,22 53,46 -
s16710K0 cBEXKEE 115 18,17 0,46 0,46 11,27 51,06
Hroro 3a 3aBTpak: 587 85 16,08 21,51 66,89 525,46




Bo3pactHas kaTeropus: 12 jer u crapue

Kotiaera }.lOMaLLlHHﬂ C COYCOM KPACHBIM (rossuna, ceunHa,

10,67 16,29 11,17 233,96 246
o N " I e 0/20 100 37,96
3apTpak [Trope KapTOhETBHOE (xaprodens, mosoxo, maco cams, coms iion,) 180 25,33 371 5,36 24,12 159,59 371
HanuTok 13 NIUITOBHHMKA (wmmosik, caxap-iecok, o) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 667
SI6110K0 CBEXKEE 120 18,94 0,48 0,48 11,76 53,28
Hroro 3a 3aBTpak: 622 90 16,72 22,42 71,4 554,28
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 net
bopui ¢ kanycTon, kKapToenem, (PapIIEM (rossamma,
KapToenb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeIld., CBEK/IA, TOMAT I1ACTa, MAaciIo Pact., COMb 205 12v4 3,7 5,38 10,08 103,49 165/998
iean 07200
3pa3bl JICHUBBIE C COYCOM KPaCHBIM a, Garon, sii
P Y P (romamaa, Gator, i, 110 43,16 106 16,65 13,12 244,79 1042
i conion cove svaciuuin 90/20
06e)1 Kama TPECUYHEBAA BA3KAS (kpyna rpeunesas, coib HOMMPOB., MACIO CIL.) 150 7,95 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Komror u3 kyparu ¢ BUTaMHHOM C (xypara, caxap-niecox, 200 55 0,99 0,06 18,36 77,94 669
prtamiH C)
X1eb nieHnYHbINA HOIUPOBAHHBII 24 1,99 1,8 0,24 12,24 58,32 -
Kekc ¢ mokonaiHpIMU KaIUIIMU (KOHA. 1iex) 60 34 3,56 1331 27,34 243,39
Hroro 3a oben: 749 105 24,04 39,75 101,81 861,16
Bo3pacrtHas kaTeropus: 12 et u crapuie
Bopu ¢ kamycroit, kaprodenem, Gapruem (ropsumma,
KapTo(enb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PEIT4., CBEKJIA, TOMAT I1aCTa, MAcJIo PAcT., Collb 255 24’8 4,6 6,69 12,53 128,74 144/998
iion,) 15/240
3pa3bl JICHUBBIC C COYCOM KPACHBIM (rossma, Gaton, siito, 1y
P Y P (romna, Gatot, o, 1K 120 43,75 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
pernyaThii, CoNb HOJL., COYC KpacHblii) 90/30
O6exn Karra rpeyneBast BSI3Kast (kpyna rpeuncnas, co fompos., Macio c1.) 180 9,54 4,07 4,93 248 159,88 676
Kommnor u3 Kyparu ¢ BATaMHUHOM C (kypara, caxap-Tiecok, 200 5’5 0,99 0,06 18,36 77,94 669
gutamut C)
XJ1e0 MIIeHNYHbIH HOAUPOBaHHbIH 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Kexkc ¢ 1I0K0IaIHBIMU KATIISIMU (KOH. 1eX) 60 34 3,56 13,31 27,34 243,39
HTroro 3a oben: 844 120 26,97 43,45 112,14 947,47
CHOﬁKa C C])IpOM nu BCT‘II/IHOﬁ (tecro cioenoe, ceip Poceniicynii, 75 9,11 17,09 18,26 263,29 107
HOJ])IHMK BETYMHA, MyKa II1II, MACJIO PACT, SIHII0)
Yaii ¢ JIMMOHOM  (uaii, caxap, mimoir) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HTOro 3a noJIHUK: 279 9,15 17,09 27,45 300,21
Hroro 3a nensb S. Bo3pacTnas kateropus: 7-11 et 11,41 17,79 50,96 429,21
Hroro 3a nenn 5. Bospacruas kareropusi: 12 Jiet u crapie 31,05 52,61 145,19 1300,96

Henens 4

JeHb 6




Bo3pacthas kateropus: 7-11 ger

Kama MosouHast YablOKka ¢ MaCJIOM (kpyna pucosas, xiombs

155 19,08 5,31 6,13 29,25 195,41 53
Tepkyrnec,, MOIOKO 3,2%, caxap-IecoK, cob O/, Macio CIIHB.) 150/5
3aBTpak Kakao-HamUTOK (xaxao nopomok, monoxo, caxap) 200 10 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1eb nieHNYHbINA HOINPOBAHHbII 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Banan 204 53,84 1,84 0,61 25,7 115,67
Hroro 3a 3aBTpak: 584 85 14,54 19,27 92,94 447,02
Bo3pacrtHast kaTeropus: 12 et u crapue
Kama Mono4Hast VbI0Ka ¢ MACTIOM (kpyna prcosas, xiorss 205 23,94 7,02 8,11 38,69 265,8 53
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 10 182 1,67 13,22 75,19 986
3aBTpak
X71e6 mieHnYHbI HOAMPOBAHHBIN 24 1,99 1,8 0,24 12,24 58,32 -
banau 205 54,07 1,85 0,62 25,83 118,24
Hroro 3a 3aBTpak: 634 90 15,82 21,95 99,85 517,55
BospacrtHast kaTeropus: 7-11 jer
3akycka NOpIHOHHAsS (IOMUAOPHI CBEIKHE) 60 22,61 0,66 012 2,28 22,84 982
I]_II/I 110 - ypaJbCKH C Cpr/IKaHeJ'H)KaMI/I ((bpuKazenbKy MsCHbIE,
KpyTa MIIEHO, JIyK Pery., MOPKOBb, KalycTa CB., MAC/IO MOJICOIH., CONb HOMMP., TOMAT. 200 17,11 4,19 7,63 5,19 146,18 8
w2a20/180
Tedrenu Il BapraHT ¢ COycOM KpacHBIM OCHOB. )
cb p Y P (roBsimHa, 110 39,97 735 10,29 9,42 199,75 18/337
06e,ﬂ KpYyIa pHcoBasi, JIYK PEIL., MyKa, COTb {01, MacJio pacT., COyc KpacHblii OCH.) 80/30
MaKapOHHBIe H3ICIIUA OTBAPHBIC (MaKapOHHHe H3JIEIHs, Macio 180 10’44 6,5 4,88 38,16 252,53 307
CITHBOYHOE, CONTb ﬁOﬂHEOB.)
HarmmTok 13 06s1enyuxu MpoTEepPTOH C CaXapoM (obrenxa, 200 12,79 0.25 111 18,67 85,67 904
11 zO‘IC zl"dﬂ C caxapom, caxaj fllCCOK)
X7e6 mmeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a obex: 775 105 20,83 24,28 86,47 767,72
BospacTnas kateropusi: 12 et u crapuie
3akycka NOpIHOHHAs (IOMUAOPHI CBEKHE) 100 37,69 11 02 38 314 982
¥ 1o - ypanbcku ¢ GpUKATETBKAME (dpukarenin wicsic,
KpYTa THICHO, JTyK PEITY., MOPKOBb, KaTyCTa CB., MAco TOJICONH,, COflb FiOMp., TOMAT. 250 18,05 5,23 9,54 6,49 178,72 8
TacTa) 20/230
Tedrenu Il BapraHT ¢ COycOM KpacHBIM OCHOB.
06 ¢ p YCOM Kp (rosana, 100 39,37 6,68 936 857 185,22 18/337
€ KpyTia pHCOBasi, JyK Pel., MyKa, cotb fior., Macio pacr., coyc kpactsiii oci) 80/20
MaKapOHHLIC nu3acnus OTBapHbIC (Makapomme M3/IETHST, Maclio 180 10,44 6,5 4,88 38,16 252,53 307
CITHBOYHOE, CONTb ﬁo;mEon.)
HanwuTok 13 o01enuxu NpoTepToil ¢ caxapoM (osmemixa, 200 12,79 0,25 111 18,67 85,67 904
[POTEPTAsi C CAXapoM, Caxap-Iecok)
X1eb NIeHNIHbIH HOXUPOBAHHBII 20 1,66 15 0,2 10,2 48,6 -
HTtoro 3a oben: 850 120 21,26 25,29 85,89 782,14




ByJ'IO‘—IKa HaCTéHa (MyKa MIIIeH. , MOJIOKO,CaXap-TIeCoK, I, APOAIKH, MACIIO

75 512 5,58 41,39 236,26 338
TMoaaHuk cit.,_TIOBIUIO, MACIO T10C.)
MOoJI0KO TUTEEBOE 200 5,34 4,8 9,4 102,16 106
HTOro 3a moJIIHUK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet 45,83 53,93 230,2 1553,16
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHast kateropus: 12 Jjiet u crapiuie 47,54 57,62 236,53 1638,11
Henn 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 ger
Siino nepenenrHoe BapeHoe (1 mr.) 15 8,93 1,64 147 0,09 20,15 776
Karra rpeuneBast MOJIOYHAs ¢ MacjIOM ,
PpeUHE: 0JI0 C CJIOM ( kpyna rpeunesas 185 18Y95 6.39 6.58 33.24 2176 515
MOJIOKO, MacJlo CJIMBOYHOE, caxap-I1ecoK, CoJlb ﬁ\?ﬂ.) 180/5
3aBTpak
p EyTCp6pOZ[ C MACJIOM (macio cimB., xj1eG MIeHHYHBIIT) 15/33 48 16,19 2,96 7,35 19,72 156,88 913
Yaii ¢ MEIOM (saii, wia, o) 200/20 13,93 015 0 14,61 59,04 977
I'pyma cBexas (125) 1 . 27 05 0,38 12,88 56,88
HToro 3a 3aBTpak: 593 11,64 15,78 80,54 510,55 -
BospactHast kaTeropus: 12 et u crapuie
Slitno nepenenunoe Baperoe (1 mr.) 15 8,93 1,64 147 0,09 20,15 776
Kama TPECUYHEBAA MOJIOYHASA C MACJIOM ( kpyna rpeunesas, 200 24,25 6.9 711 35,94 235,34 515
oo vacio cuosice coanaiceon conion 190/10
3apTpax ByTep6po/I ¢ MACTOM (vaco cans., xie6 muesnnit) 15/29 44 15,89 271 6,74 18,08 149,81 913
Yail ¢ MEOM  (uaii, wén, Bona) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 977
I'pyma cBexas (125) 1 . 27 05 0,38 12,88 56,88
Hroro 3a 3aBTpak: 604 11,9 15,7 81,6 521,22
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer
[lenbMenu oTBapHbIE B OYILOHE /b, coms fiom.
P Y (nemvem i, com o, 255 39,32 1473 34,47 45,15 420,69 1084
TIpUTIpaBa) 105/150
rynﬂm MSICHOM (romsuna, JIYK PEITd., TOMAT 1acTa, Macyio Pact., MyKa ,coJlb 95 52,49 1112 11,85 341 154,76 550
069,& ﬁo/l,)45/50
IlepsioBKa OTBapHAs (xpyna neprosas, macio cams., coms fioaup.) 150 6,58 4,28 3,83 29,57 149,79 585
Komrmor u3 cyxoppykToB ¢ BUT C (cyxodpyxrst, caxap, 200 4,87 057 0 1955 80,48 611
JTHMOH. KHCIIOTa, aCKUEG. KHCJI0Ta)
X1eb NIeHNIHBIH HOANPOBAHHBII 21 1,74 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Hroro 3a obex: 721 27,71 26,69 104,86 856,75 -
Bo3pacrHast kaTeropus: 12 jer u crapuie
TICILMCHI OTBAPHDBIC B OYJILOIC (ncimscni m/p, corb Hot,
D y. (nenbmenn n/dy, comb iiox 270 44.89 15,6 36,49 47,8 472,02 1084
120/150 '
FyﬂﬂIH MSICHOM (roBsiIMHa, JTYK Perd., TOMAT MacTa, Maclo pact., MyKa ,collb 120 58,99 14,04 14,97 431 185,12 550
iion) 50/70
063)1 HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macno cams., comb Hommp.) 190 8,34 542 4,85 37,45 170,06 585




Kommnor u3 CyXOq)pyKTOB ¢ But C (cyxodpyKThl, caxap,

200 4,87 0,57 0 19,55 80,48 611
JIMMOH. KHCIIOTa, acKuEG, KHCJIOTA)
X1eb NieHNYHbIN HONPOBAHHbII 35 2,91 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a oben: 815 27,71 26,69 104,86 992,73 -
HI/IpO)KKI/I IIEYCHBIC C MACOM, JIYKOM (recro ¢106., dhapur msicHoit 75 10,35 8,98 27,67 234 60
C JIyKOM, {110, Maciio pact.)
MoaaHuk
Yaii ¢ CaXapOM (uaii, caxap-recok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HTOro 3a noJIIHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet 49,7 51,45 222,15 1637,62
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHast kaTteropus: 12 Jiet u crapiie #CCDBUIKA! | #######HH# | #CCBIJIKA! #CCBLJIKA!
Henn 8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 ger
ChIp B MHANBUYaIbHOMN YIIaKOBKE 18 14,48 1,37 2,98 0,88 35,82
Kaimra mostounast suneBas ¢ MacjioM (Kpyna siaHeBasi, MOJIOKO, 200 21,94 6,57 8.3 34,27 1951 898
COJIb HOIMP., Caxap-IecoK, MaciIo CIHBOYHOE) 190/10
3aBTpak N .
p KOCbeI/IHI)II/I HAITATOK 3JIAKOBBIM (xodeiinblii HAHTOK, MOIOKO, caxap) 200 9,8 151 113 12,61 66,65 1066
XJ1e0 MIIEHNYHbIH HOUPOBAHHbIH 28 2,33 21 0,28 14,28 68,04 -
ITeuenbe balKalbCKOE (konA. 1ex) 90 36,45 4,12 11,78 36,67 247,19 328
HToro 3a 3aBTpak: 536 85 15,67 24,47 98,71 612,8
Bo3pacThHas kateropusi: 12 JieT u crapuue
ChbIp B MHAMBHYaIbHOH YITaKOBKE 18 14,48 1,37 2,98 0,88 35,82
Kamma mMonodHas sYHeBast C MACIIOM (xpyna suncsas, Mosoko, 230 24,01 756 0.5 3041 24381 098
COoJIb HO/IMP., Caxap-NecoK, Macyio CJIMBOYHOC) 220/10
3aBTpak KodelHbIit HATUTOK 3JIAKOBBIH (xogeitusit Hamuro, mooxo, caxap) 200 9,8 151 1,13 12,61 66,65 1066
X7e6 mmeHnYHBINA HOAUPOBAHHBIN 39 3,24 2,93 0,39 19,89 94,7 -
ITeuenbe balikabCKOE (koHA. 1EX) 95 38,47 5,12 13,78 40,67 265,19 328
HToro 3a 3aBTpak: 582 90 18,49 27,83 113,46 706,17
Bo3pacrhas kateropus: 7-11 jer
ConstHka JIETCKAS ( rossuma, serama, kaprodeis, fyK pert., MOPKOBb, 200 2412 549 0.6 6.72 13084 -
OrYDIIBI CONCHbIE, MACTO TIORCOH., comb Hiomwp., Tomar. macta) 20/180
CeueHnHHKHU «I10CONIBCKHE)» C COYCOM OCNBIM  (pure
MUHTal, #7iL10, KpYIa MaHHA%, CyXapH AHUPOBOMHbIE, MOJIOKO, 110, MACIO CIWB.COTb 120 39,2 16,78 10,37 9,91 220,11 1062
HoJ1., coyc Genblii .0cH.) 90/30
Oben
HIOpC KapTO(I)eHLHOC (xapToestb, MOIIOKO, MACIIO CIIHB., COJb HOA.) 160 22,51 33 4,77 21,44 161,86 371
Uaii C IMMOHOM (uaii, caxap, mmon) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb nieHNYHbINA HOINPOBAHHbII 27 2,24 2,03 0,27 13,77 65,61 -




Cox ¢pykToBEIii B /y 1 mT 125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
Hroro 3a odexn: 836 28,52 16,32 75,28 678,11
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet M crapue
ConsHka ﬂCTCKaH ( roBsiIMHA, BETYMHA, KapTO(eIb, JIyK Perd., MOPKOBb, 250 33’57 6,87 5.83 8.4 160,54 996
OryplLBI COJIEHbIE, MACIIO MOICOIH. , COJlb HOAMP., TOMAT. NacTa) 30/220
Ceuennuku «IToconbckue» ¢ coycoM OeNbIM (pune
MUHTaI, AHI110, KpYIa MaHHAs, CyXapH TAHUPOBOYHBIC, MOJIOKO, SILI0, MACIIO CIIHB.COMb 120 39’2 16,78 10,37 9,91 220,11 1062
0O6ex jion, cove Gemuii.oon) 90/30
HIOpC KapTod)em;Hoe (xapTodhertb, MONIOKO, MacIIO CIIHB., COJb HOJL.) 200 28,14 4,12 5,96 26,8 197,32 371
Yaii ¢ JIMMOHOM (uaii, caxap, mimor) 200/4 2,89 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb nieHnYHbINA HOTNPOBAHHbII 26 2,16 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Cok ¢pykToBbIii B 1/y 1 it 125 14,04 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 925 30,64 22,67 81,81 740,84
Poranuk caxapHbIH (myka, ci.maciio, sifio, caxap-Iecok, coiia) 75 538 17,5 41,74 347,66 385
Hongnank
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait, MOIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603

HToro 3a noIgHuK: 275 55 73,08 61,9 374,35

Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 aet 11,65 85,13 112,34 687,15

Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jer u ctapme 39,07 96,14 163,6 1209,89

Jensb 9

Bo3pacTnas karteropusi: 7-11 aet
3arnekaHKa TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIICHHBIM
MOJTOKOM (180por 5%, caxap-Hiecok, Kpyria pHcosas, #iiiLo, Macio pact., cyxaph 180 55,84 20,9 10,05 50,49 375,99 187
nampos., cerana, sanwms, crymenoe woroxo) 150/30
3aBTpaK Uaii ¢ MOJIOKOM (uait, mosoxo, 5oa) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 603

X1eb nIeHNIHbINA HOTUPOBAHHBII 31 2,58 2,33 0,31 15,81 75,33 -
S16110K0 CBEXEE 128 20,21 0,51 0,51 12,54 56,83

HToro 3a 3aBTpak: 539 25,1 12,28 80,98 534,84

BospacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiie
JdIICKdHKdA TBOPOJKHAA C pﬂ'(,oM CO CI'YHICHHBIM 200 61,88 2322 1117 56.1 a7 187/521
Yail ¢ MOJIOKOM  (uaii, Mostoko, 5oa) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak

XJ1e0 MIIeHUYHbIH HOqUPOBaHHBIH 30 2,49 2,25 03 153 729 -
S16moK0 cBEXKEE 122 19,26 0,49 0,49 11,96 54,17

Hroro 3a 3aBTpak: 552 27,32 13,37 85,5 571,53

BospacTnas kateropus: 7-11 jer

bopu ¢ kanyeroid, kaprodenem dapiiem u cMeTaHoi 200 21,565 3,65 5,89 9,73 106,54 165
[THuLENs MACHON C COYCOM KPACHBIM OCHOB. (roswmina, 110 43.14 1o 2008 I 250,26 1055

CBHHMHA, OaTOH . JYK PeIl.. MYKa. COJIb 01, MACIIO PACT., COYC KPACHbIIT OCH.) 90/20




FapHI/Ip Kalla rp€YHEBas BA3KAS (kpyna rpeusesasi, Maciio CimB.,

150 7,95 3,39 411 20,67 133,23 676
cortb foaup.)
Oben
KOMHOT U3 U3KF0Ma C BUTAMUHOM C (M310M, Caxap-TIecoK, BUTAMUH 200 9,1 0,1 0,43 21,06 88,51 435
0)
X11e6 MeHnYHbIH HOaUPOBAHHbIH 20 1,66 15 02 10,2 48,6 -
3edup B n/ym. 35 21,6 0,39 2,49 26,53 130,09
HToro 3a 0den: 715 20,93 33,2 101,19 787,23 -
Bo3pacrtHast kaTeropus: 12 et u crapue
Bopiu ¢ kamycToi, kaprodenem dapiieM 1 cMETaHOH
(rosiuHa, KapTodelnb, KamycTa, MOPKOBb, JYK PEI., CBEK/Ia, TOMAT 11aCTa, Macio 260 34,37 4,75 7,66 12,65 138,5 165
Dacr cop jiosL) 20/230/10
IIIHuIENb MACHOM C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB. ,
0 Yy P (rorsyma, 120 43,73 12,98 21,9 14,18 305,74 1055
CBMHMHA, 0aTOH , JIyK perl., MyKa, COJIb HOJL., MAC/IO PACT., COYC KPaCHBIi OCH.) 90/30
Oben r ’ .
ApHUP Kallla TPCYHEBAas BA3KAS (kpyna rpeusesas, Macio cimB., 180 9’54 4,07 4,93 24,8 159,88 676
coub foaup.)
Kommot u3 uzroma ¢ BATaMUHOM C (usiom, caxap-ecok, Burammus 200 9,1 01 0,43 21,06 88,51 435
0)
X1eb nieHNIHbINA HOIUPOBAHHBII 20 1,66 15 0,2 10,2 48,6 -
CoueHs ¢ TBOPOT'OM (myka, caxap-niecok, iiLio, Macio Cil., CMeTaHa, TBOpor, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
H() K BaHWINH, COZIa, IMMOHHAS KHCIOTa MAcIo TO/C.)
JUTHH
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noigHuK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nenn 9. Bospacruas kateropusi: 7-11 et 10,54 10,06 51,85 340,1
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jet u crapiie 12,55 18,17 74,34 #CCBIJIKA!
Jennb 10
o3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
B 7-11
3axycka MopuuoHHas (OTypIbI CBEXHUE) 30 11,3 0,24 0,03 0,75 4,23 982
Kotniera He3Halika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB. (rossuna,
CBUUHA, MOJIOKO, XJ1¢G - GATOH, A1yK Peit., Aiil10, CyxapH TIAHHD., MACIO TIOJC., COllb> 110 41,7 12,54 18,67 14,16 274,83 225
3 HOIHP., COYC KPACHBIH OCH. ) 80/30
aBTPaK
HIOpC KapTOq)eHLHOC (xkapToderb, MOIIOKO, MACIIO CIHB, COIIb 0]1,) 170 23,9 35 5,07 22,78 150,72 371
HanuTok U3 IMIMITOBHUKA (ummossik, mmon, caxap-riecok) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 904
X1eb NIIeHNYHBINA HOINPOBAHHBII 26 2,16 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Hroro 3a 3aBTpak: 536 18,44 24,1 64,08 546,95
BospacTHas kateropusi: 12 jieT u crapie
1
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Kotnera He3naiika ¢ COYCOM KpaCHBIM OCHOB. (rossmuma,

CBHHMHA, MOJIOKO, X/1e6-6aTOH, JIyK perrd., si110, CyXapH MaHup., MAcIo MOJC., COMb 110 41’7 12,54 18,67 14,16 274,83 225
HOIMP., COYC KPACHBIH OCH. ) 80/30
3aBTpak [Trope KapTOhETBHOE (xaprodens, moroxo, maco e, com fion.) 180 25,33 371 5,36 24,12 159,59 371
HanuTtok u3 MIMIIOBHUKA (LUNIIOBHKIK, JTUMOH, Caxap-TIecoK) 200 5,94 0,21 0,07 13,13 53,99 904
X1eb nieHNYHbINA HOINPOBAHHbII 24 1,99 1,8 0,24 12,24 58,32
Hroro 3a 3aBTpak: 554 18,58 24,38 64,65 552,37
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jet
byJbOH ¢ MACHBIMU (DpUKaJEIbKAMU U TPEHKAMH
((hpuKaze/IbKN MICHBIE, MOPKOBb, JIyK PEITY., YeCHOK CyX., IPHIIPABA, COMlb HOJL., IPEHKH) 235 23,83 4,75 7,45 6,3 129,76 1079
30/190/18
I1n08B u3 TOBSAWHBI C OBOILLIAMH (kpyna pucoBasi, roBs/HHa, JTyK 240 77’21 21,9 32,95 4741 443,82 523
Oﬁeﬂ peﬂ‘{aTblﬂ, MOPKOBb,TOMAaTHas 11acra, Maciio ﬂOﬂCOJ’lHe‘lHOe) 50/190
Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 431
X1ne0 MIICHUYHBIH HOAUPOBAHHBIH 28 2,33 21 028 14,28 68,04
Hroro 3a obexn: 703 31,87 30,77 88,26 677,94
BospacTHas kateropusi: 12 et u crapiie
bynboH ¢ MACHBIMEU (QpUKaIETbKAMH U TPEHKAMH
(thpuKazebKu MACHBIE, MOPKOBb, JIyK PEIy., YeCHOK CyX., IPHIIPABa, COJlb HOJ., [PEHKH) 295 24,36 4,75 7,45 6,3 129,76 1079
30/250/15
06e,ﬂ I1noB u3 TOBAAWHBI C OBOIIIAMH (xpyna pucoasi, roBsiHa, JIyK 280 91,85 26,46 30,82 57,20 563,36 523
peryaThiii, MOPKOBb,TOMATHAS 114CTa, MACJIO MOJICONTHEYHOE) 60/220
Uaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 1,63 0 0 9,08 36,32 431
XJ1e0 MIIEHNYHbIH HOqUPOBAHHbIH 26 2,16 1,95 0,26 13,26 63,18
HTroro 3a oben: 801 31,87 30,77 88,26 792,62
[Timrorka "DCTOHCKAS" © CBIPOM (recro cobHoe apokesoe, chip, 75 8,64 118 28.19 253,52 308
"()J]IIHHK MacJio CJIMB.)
I‘Iaﬁ C JIMMOHOM (uaii, caxap,mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
HTOro 3a noJIIHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nenn 10. BozpactHas kareropusi: 7-11 jer 8,68 8,68 37,38 967,15
Hroro 3a nenp 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u ctapuie 8,68 11,8 46,46 326,76
CpeaHee 3HaYeHHUe 32 IePHOA N0 3aBTpakam 7-11 jger #CCBLJIKA! | #it#it#iH | #CCBLIIKA! #CCBILJIKA!
CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 epuoA 1o obegam 7-11 jer #CCBLJIKA! | #it#it#iH | #CCBLIIKA! #CCBILJIKA!
CpeHee 3HaYeHHe 32 MIEPHOA MO NOJIHUKaM 7-11 jiet 6,962 15,134 31,618 257,288
CpeHee 3HaYeHHUe 32 MIEPHOJA MO 3aBTpakam 12 jeT u crapiue #CCBLIKA! | #utii | #CCBLIIKA! 200,63
CpeHee 3Ha4YeHHe 3a nepuoj no odenam 12 JietT u crapuie #CCBIJIKA! | #it#itt#itH | #CCBLIIKA! #CCBLJIKA!




|Cpezmee 3HAYeHMe 32 Mepuo/ o MoJAHUKaAM 12 jeT U crapiue 7,9653 11,058 47,051 321,743




