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Hepnens 1
Jlenn 1
BospacTHas kareropusi: 7-11 jer
Kamra monounas KYKYpY3Hasi C MaCJIOM (xpyna kykypysHas, 190 6,51 5.49 42.92 207,09 623
MOJIOKO, Caxap-MecoK, coJib HOJ., Macio CiL.) 180/10
ByTCp6pO,I[ C CbIPOM M MACJIOM (Crip Poccuiickuii, Macio ci.
61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
3aBTpaK PIKaHOIL.) 25/10/26
Yaii ¢ MEOM  (uait, mén, soa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Trope hpykToBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpak: 596 17,52 19,87 114,13 615,5
Bospacraas kareropus: 12 jer u crapuie
Kama monounas KYKYpY3Has C MaCJIOM (kpyna kykypysHas, 210 719 6,06 4744 223.1 623
MOJIOKO, Caxap-IecoK, coJib HOJ., Macio CiL.) 200/10
ByTep6p0/:[ C CBIPOM U MACJIOM MAaCJIOM (Ceip Poccuiickni,
72 9,28 15,79 17,26 240,3 893
3aBTpaK Mmacio ci. Xieb pxkaHoit.) 29/10/33
I‘Iaﬁ C Me[[OM (uaii, Méxn, Bosa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope ppykroBOE 1/125 3 1 42 189
Hroro 3a 3aBTpak: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namua JOMAaIIHAA C (I)pI/IKaIIeHLKaMI/I (bpukazgenskn 20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694/1067
MSACHBIC, JlAIlllld JOMALIHASA POJUITOH, JIVK PEIY., MOPKOBbL, MAacCJ10 pacT, COJIb M’)




KOTﬂeTa HOMaLL[HﬂH C MACJIOM (rossinuua, cBuHMHA, GATOH., COMb

95 12,59 21,14 11,69 287,38 246
iio11., cyxapb MaHmp., sif110, Mac0 pact, Macyo CIMB.) 90/5
Oﬁeﬂ FapHI/Ip Kallla rpeuHeBasd BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio cius., 150 3’39 4’11 20,67 133’23 676
COJIb HOJL.)
I‘Iaﬁ C MOJIOKOM (uait, mosoko) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X11e6 pxaHoi 31 1,98 0,36 11,88 58,68
I'emaroren stHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 716 26,97 37,02 89,21 797,93 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyl‘I—JTaHLHa JOMaIIHAS C (pr/IKaI[eJ'[])KaMI/I (pukanensku 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
MSCHBIC, Jlallllld JOMallHAA POJUITOH, JIVK PEIIY., MOPKOBb, MAacjlo pacT, COJib M’)
KOTHeTa I[OMaHIHSIﬂ C MACJIOM (rossuuua, CBUHMHA, GATOH., COJb
100 13,25 22,25 12,31 232,51 246
HOJ1., CyXaph MaHup., 10, MaciIo PacT, Macjo CIIMB.) 90/10
FapHI/Ip Kallla rpeuHeBasd BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio cius., 210 474 5,75 28,93 186,52 676
COJIb HOJL.)
Yait C MOJIOKOM (uait, monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 pxaHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46
I'emaroren stuB.40 2,6 16 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 838 30,86 42,3 103,08 846,61 -
Hroro 3a n1enpb 1. BospacTHas kateropus: 7-11 et 44,49 56,89 203,34 1413,43
HTroro 3a nensb 1. BozpacTHasi kateropus: 12 jer u crapiie 50,48 65,15 224,39 1558,05
Jenn 2
buTtouku MsacHBIE ¢ MaciIioM (roBsiAMHa, CBHHMHA, OATOH, CyXaph 95 12’77 23’5 12’47 182,46 1055
IaHMPOBOY., YECHOK, MAcJI0 MOJICONH., COllb, MAcJIo CIL.) 90/5
HIOpe KapToq)eHBHOC (kapTod)estb, MOJIOKO, MacIIo CIHB., COJIb HOJL.) 170 3,5 5,06 22,78 150,72 371
3aBTpak KommoT n3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 057 0 957 43,08 611a
| caxapa (cyxodp K1bL_BUTAMUH C.)
X11e6 pkaHoM 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
[Trope ¢pykroBoe 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 612 18,89 29,02 72,53 499,49
Bo3pacraan kateropus: 12 Jier u crapuie
E TroBs/IMHA, CBUHHHA, 0ATOH, CyXapH
FITORICH MACHDIC € MACIOM (oo oo nap 100 13,44 24,74 13,13 208,91 1055
TIAHUPOBOY., YCCHOK, MAaci0 MOJACOJIH., COJIb, MaciIo CH”BO‘]HOC) 90/10
HFOpe KapTO(beHBHoe (xapTodesnib, MOJIOKO, MacIO CIHB., COMb HOJ1.) 180 3,71 5,36 24,12 129,59 371




3aBTpaK

KommoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMUHOM C 6es

oot ot s 200 057 0 9,57 43,08 611a
Xneb prxkaHou 31 1,98 0,36 11,88 58,68
[Trope dppyxroBoe 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 636 20,3 30,66 77,7 520,46
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Bopur u3 cBexeii kamyctsl ¢ kaprodenem, ¢dapiiem u
TPEHKAMH (rossmuna, KapTodeits, KalycTa, CBEKIIa, MOPKOBb, YK PEITd., TOMaT 10/200/15 4,66 581 14,57 129,17 165/998
11aCTa, MACIIO PACT., COIb FIOL, TpeHKH)
Crpuncsl U3 UHIAEHKU C MACIIOM (duse mciixn, caummia, cyxapn 95 175 1744 0.3 266,04 1073
nasmp., i Kypuuoe, coms fioa., macno cmz.) 90/5
Ooen PHC OTBAPHOM (xpyna prcosas, wacro ex., cos itomp) 160 384 51 38,87 216,78 552
HanuTok U3 MIUIMOBHUKA 6es caxapa (WHmoBHHK, THMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 prkaHoi 31 1,98 0,36 11,88 58,68
sI6nmoko cexee 153 0,6 06 14,6 66,16
HToro 3a oden: 864 29,24 29,34 92,47 756,22
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Bopir u3 cBexeii kamyctsl ¢ kaprodernem, ¢ papiiem
U TPEHKAMMU (rosamma, kaprodes, KamycTa, CBOKIIA, MOPKOBb, ITyK PEITi., TOMAT 20/250/15 59 7,36 18,45 163,62 165/998
| nacra, macno pacr., cox iz, rpenikn)
CTpUICHl U3 UHIEHKHU C MACIIOM (duse nneiixu, caumma, cyxapn 100 18,32 22,34 957 291,02 1073
Oben nammp., siio kypuioe, coms fiox., macto cms.) 90/10
Pric OTBapHOM (xpyna pucosas, macio cx., coms iiommp) 180 4,37 5,08 38,72 216,64 552
HanuTok U3 IMIMITOBHUKA Ges caxapa (1unosHik, aumok) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11eb prkaHo# 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SIomoko cBexee 135 0,54 0,54 13,23 59,94
HToro 3a oden: 930 31,32 35,71 95,08 809,29
HTroro 3a nensb 2. BospacTHasi kateropus: 7-11 et 29,24 29,34 92,47 756,22
Hroro 3a nenp 2. Bo3pacTHasi kaTeropus: 12 jer u crapiie 51,62 66,37 172,78 1329,75
Jenn 3
BospacTnas kareropusi: 7-11 jer
Kama monounas mieHHast Bosipckast ¢ M3I0MOM  (mmero, 180 726 16,05 38,38 316,98 527

MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok, H3I0M, COJb HOJ., Maclo CJIuB.)




3aBTpaK EyTep6p0Ll C CBIPOM (crip Poccuiickuit, xi1e6 pikanoii) 28/33 61 6,51 4,63 21,8 144,94 868
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOILIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
Trope ppykTOBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 556 16,1 22,47 91,74 613,55 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet u crapiue
Kama mosoynas nuieHHast BO}IpCKa}I C U3IOMOM (nmeno, 210 847 18.72 4477 391.48 527
MOJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK, U3I0M, COJIb HOJI., Macjo CIIuB.)
aBTpaK L OPON C CBIPOM (cop Povenionnt, anes pranoty 28133 61 6,51 4,63 218 144,94 868
Kaxkao-ganmutok (KaKao MOpOLIOK, MOJIOKO, Caxap) 190 1,73 1,59 12,56 71,43 986
[Trope hpykToBOE 1/125 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 586 17,31 25,14 98,13 688,05 -
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
3akycka MopIHOHUPOBAaHHAsS (OTYpIIbI CBEXNUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMHU € (BapPIIEM (kaprogens, 20/200 8,64 7.45 14,63 160,08 157
FOEOX MoElionb, JVK Eenq. COJIb ﬁoauE., Macio BaCTMT. TOBSIJIMHA)
3anexaHKka U3 MEYEHH C PUCOM U MACIIOM ( neuens rossxs,
CBHHHMHA, KPyla pHcoBas, JTyK peruarhlii, siilo, Maco nozc, coib HoAL. Macio ci1.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
Ooben 100/9
MaKapOHHBIC U3 aeius OTBapHLIC (MaKapOHHbIE U31l., BOJA, MACJIO 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
CII., COJb HOAMP.)
KoMmnot u3 kyparu ¢ BATAaMHUHOM C 6es caxapa (cypara, 200 0,09 0,06 1836 573 669
X71e6 p){(aHQﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oden: 850 32,08 34,04 93,15 795,74
Bo3pacthnas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MOpPIHOHUPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 25 14,1 982
Cym xapTodenpHbIit ¢ 0000BBIMHU C (PapIIEM (rossmma, 20/250 10,6 9.14 17.95 196 46 157
KaﬁTO: Cﬂbi I"OEOX. MOPKOBB. ﬂxﬁ :qu.iCOJL ﬁoﬂﬂiz. Macj10 :ac'm'r.) ' '
3arneKaHKa U3 NeUYeHU C PHCOM U MACJIOM ( nieuens rosskbs,
CBHMHHUHA, KPyIIa PUCOBAsi, JIyK PEITYaThIid, S0, MACJIO MOJC, COJIb HOA. Macio CIL.) 109 14,15 21,35 12,58 308,25 983
OGen 100/9
MaKapOHHBIe n3acinusa OTBapHBIe (MaKapOHHbIC W31., BOJA, Macio 190 6.85 514 40,28 234.89 307

CIL., COJb HOmup.)




KommnoT u3 Kyparu ¢ BUTaMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, 200 0.99 0.06 18.36 573 669
c07] ucngra) ! ! ! !
Xnebd prxkaHou 26 1,71 0,31 10,29 50,85
Hroro 3a oben: 951 35,1 36,1 101,96 861,85
Hroro 3a nenpb 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jet 48,18 56,51 184,89 1409,29
Hroro 3a gens 3. BospacTHas kaTteropusi: 12 jeT u crapuie 52,41 61,24 200,09 1549,9
Jenn 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
BospactHas kateropus: 7-11 jer
IlynuHr 13 TBOpOra ¢ COyCoOM MIOKOJIAJHBIM ( tsopor,
CMCTaHa, Zﬁu(), Macyo CIMBOYHOEC, caxap-IeCOK, Kakao MOpoloK, BAHWIWH, Kpyna 190 24,27 17’06 46’96 438’44 183/521
s e e o oo 160/30
3aBTpaK Yali ¢ IUMOHOM 6es caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pkaHo# 30 1,98 0,36 11,88 58,68
sSl6noko cBexee 143 0,57 0,57 14,01 63,49
Hroro 3a 3aBTpak: 567 27,04 18,04 72,99 562,55
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiue
Ilyausr u3 TBOpoOra ¢ COyCOM IIOKOJIaJHBIM ( sopor,
CMETaHa, mﬁuo, Macjio CIMBOYHOE, caxap-uecox, Kakao ll\)p\)U.IOK, BaHWJIMH, prua 200 25,54 17’96 49’43 461’51 183/521
MaHHas, CyXapu IIaHUupOB., U3I0M, COYyC U.IUKUJ'IBZ(HHFI) 170/30
33BTpaK Yaii ¢ ITUMOHOM 6es caxapa (4ail ,TUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xnebd prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI6noKko cBexee 161 0,64 0,64 15,77 71,48
HToro 3a 3aBTpak: 531 28,38 19,01 77,22 593,61
Bo3spacTthas kareropus: 7-11 jer
[n u3 cBexei KammycTsl ¢ kKapTodernem ¢ dapiiem u
CMETaHOU (roBsiMHa, KapTo(esb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEMY., TOMAT 11acTa, 15/200/10 3'94 6’62 7’22 104’26 197/998
Macio pacT., colb ifol, cMeTaHa.)
Komo06xu «IIpuMOpBe» ¢ MaCIOM (rop6yma, kpyna pucosas, 1y, 95 15,32 13,62 5,03 207.6 256
Oﬁel] SIHLO HOZ., COJIb, MACIIO CIL.) 90/5
KapTOq)eJIB OTBapHOﬁ (kapTodentb, Macio CIHB., COJIb HOL.) 170 3,24 4,4 25,27 153,73 371
Hanurtoxk u3 o6ne1mxn HpOTepTOﬁ C CaxapOM (obmemmxa, 200 O 25 1.11 18 67 85 67 904

[IDOTEPTAs € CaXapo, caxﬂp—nccol{)




Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Cox (GpyKTOBBIA B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oben: 845 25,61 26,36 83,22 672,71 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jieT u crapiie
[n u3 cBexkelt KammycThl ¢ KapTodenem ¢ dapiiem u
CMETAHOM (rossmma, kaptogers, Kanycra, MOPKOBb, JyK PeiTd., TOMAT flacTa, 25/250/10 4,91 8,24 8,98 129,74 197/998
MACII0 Pact., coilb Ho, cMeTaHa.)
Komo06xu «IIpuMOpBe» ¢ MaCIOM (rop6yma, kpyna prcosas, 1y, 100 16.12 14.34 6.25 218,52 256
o fox., coms, macno ¢1.)90/10
Oben KapToQeitb OTBAPHOM (caproders, wacio caus., cors fox) 180 371 5,36 24,12 190,22 371
HamuTtok u3 00JIeuXu MPOTEPTOH C CaXapOM (obremixa, 200 0.25 111 18,67 85,67 904
IIDOTEpTAs G CAXADOM, CaXap-necok)
X1eb pkaHo# 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Cok ¢pykroBbIit B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a obexn: 995 1,45 0,26 8,71 733,86 -
Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kateropusi: 7-11 jget 52,65 44 .4 156,21 1235,26
Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kateropusi: 12 jeT u crapiie 29,83 19,27 85,93 1327,47
Jennb 5
Heneas 2
HeHb 6
Bospacrnas kareropus: 7-11 Jjer
Sliino mepenenuHoe BapeHoe (1 mr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
fiipmniof(zg’?;ﬁaifﬂig}mﬂ C MACIIOM (xpyna netio, motoro, 180/8 7,27 7,01 35,93 235,87 515
3aBTpak BytepOpo ¢ CBIPOM (cuip, xie6 mutennus.) 25/31 6,4 4,55 21,42 132,22 868
KoeitHbIi HAMUTOK 3JTAKOBBIN 6es caxapa (xodeiiusiii namrox, 200 151 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
HamuTtok oBCSAHBIN B /Y (1 ) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 659 18,82 20,56 79,97 558,57
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiue
Sitio nepenenmHOE BapeHOE (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Karra mostounas HI].IeH)HaSI C MAaCJIOM (kpyna mueto, MOOKo, 220/10 8,21 701 40,56 266,31 515
3aBTpaK BytepOpos ¢ CBIPOM (cuip, xie6 mutennus.) 26/28 6,16 4,38 20,65 146,78 868




KO(beﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBIM 6e3 caxapa (KO(CHHBII HAITHTOK,

orora) 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
Hamutok oBCAHBIN B I1/y (1 ) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 699 3,51 7,53 22,53 603,57
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
IIm 1o - ypanbcku ¢ dapriiem (Qjaplll rOB., Kpyma nep):lonasl, nyk 25/200 463 6.26 546 96,67 8/998
114, MODKOBb, KATIYCTA CB.. MACTO TIOICOTHL . COb HOID.. TOMAT, 1acTa
Kotnera MeuTa ( sunrait, courmma, kpyna manmas, moroko, nyk perr., 90 14,16 10,51 8,33 177,55 1061
cyxapu manup.. vacno pactur)
Oben Puc OTBapHOM (Kpyna pucosas, macio cat., com iion.) 150 3,84 51 38,87 216,78 552
Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,monoxo, Boia) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X11eb prkaHo# 30 1,98 0,36 11,88 58,65
[Trope dhpyxToBOE (1 1wr.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a oden: 820 28,97 24,64 106,68 735,34
Bo3pacThas kateropusi: 12 JietT u crapiie
[T o - ypasbcku ¢ apiiem (papus rom, kpyna ncp):loBaH, nyK 30/250 582 786 6.86 1214 8/998
114, MODKOBb, KAIIYCTa CB.. MACIO TOJICOTIH . COtb HOID.. TOMAT, HacTa
KoTtiera MeuTa ¢ MaClIOM ( musiraii, cemnuna, kpyna mansas, 100 13.95 14,95 9.69 227 46 1061
MonoKo, yk per., cyxapu nasup., maco pactur) 90/10
OGen Puc OTBApHOM (Kpyna pucosas, macno ci., coms ion.) 180 4,37 5,72 43,56 243,72 552
Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,monoo, sosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHou 28 1,84 0,33 11,08 54,76
[Trope GpyxToBOE (1 1) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a oben: 913 30,34 31,27 113,33 833,03
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHas kareropus: 7-11 Jer 47,79 452 186,65 1293,91
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHas kareropus: 12 Jjiet u crapiie 33,85 38,8 135,86 1436,6
Jenn 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jger
Karmia mostounast «YIIbI0Ka» ¢ MacIOM (kpyna pic, xpyna 190/10 6,85 7.9 37.74 209,56 53
LepKysiec, MOJIOKO, Caxap-TIcCOK., COITh J0JI., MacyIo CIIHB.)
ByTepOpo/1 ¢ CHIPOM U MACIIOM (chip, Macio cit., xie6 pian..) 29/10/35 9,67 16,45 17,96 208,65 868
3aBTpak
KoeltHbII HATUTOK 3ITAKOBBIN 6es caxapa (xodeiiusiii nanrox, 200 151 1,13 353 3033 1066
MOJIOKO)
[Mrope GppykTOBOE (1 107.) 125 3 1 40 159 -




Hroro 3a 3aBTpak: I 599 I 21,03 I 26,48 99,23 607,54
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 Jiet u crapiue
Karma mosounas «YiaslOKka» ¢ MaciioM (kpyma puc, Kpyna 230/10 7.06 815 38 87 257.05 53
repKviiec. MOJIOKQ. CaXap-TIecOK.. CoJlb HOJL. Maciio c/IMB.) ' ' ' '
EyTep6p011 C CBIPOM U MACJIOM (chIp, Macio ci., XJ1ed pikaH..) 31/10/35 6,63 4,57 22,19 197,66 868
3aBTpak
KO(beI\/’IHBII\/’I HAITUTOK 3JIaKOBBIH Ges caxapa (KoQeHHbIil HATHTOK, 200 1.51 1.13 353 30.33 1066
MOJIOKO) ' ' ' '
ITrope GpykTOBOE (1 107.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpak: 540 18,2 14,85 104,59 644,04
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 jer
3akycka NOpLUUOHUPOBAHHAs (OT'YpIIbl CBEXHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
b
YILOH C MACHBIMI QPHKA/ICILKAMI 1 20/200/10 4,76 6,84 4,71 99,47 1079
O O T il
M TOBsI/IMHA, MOPKOBb, JTYK
ACO TYIICHOE € MOPKOBLIO H JYKOM (rossama, wopross, 2 120 14,26 16,68 5,46 288,95 675
perd., Maco MoACOI., TOMAT, MyKa IIIIeH., COJb HOHp.) 50/70
Oben
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, MacyIo CIHB., COJTb HOMP.) 160 4,56 4,08 31,54 181,1 585
KommoT n3 cmecu cyxoppykroB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 0.57 0 057 43.08 611a
caxapa (CVXO@)VKTI)I BrTamuH C.) ' ' '
Xeb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a obex: 820 26,36 27,97 62,93 671,37
BospacThas kateropusi: 12 jiet u crapie
3aKycka OpLUHOHUPOBAHHAS (OT'YpIIBI CBEXHE) 110 0,88 0,11 2,75 15,51 982
BynboH ¢ MsCHBIME (ppHKaIeTbKaMu U
HpO(l)I/ITpOHSIMI/I ((ppuKagenbKu MACHBIE, MOPKOBb, JIyK PeITd., YeCHOK 20/250/12 584 8,39 5,77 131,95 1079
CyX., IPUIpPaBa, COJb HO.)
M TOBsIJINHA, MOPKOBb, JTYK
Oden ACO TYHICHOE € MOPKOBBIO H JYKOM (rossauia. opross 2 120 14,26 16,68 5,46 288,95 675
perd., MacIo MoACOI., TOMAT, MyKa IIIIeH., COJb HOHp.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyma nepsosast, MaCIIO CIHB., COMb HOMHP. ) 180 5,13 4,59 35,48 253,74 585
KommoT n3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 0.57 0 957 43.08 611a
2 ) ' '
X11e0 pkaHo# 22 1,65 0,3 9,9 42,35 -
Hroro 3a obex: 873 28,33 30,07 68,93 775,58




Hroro 3a nens 7. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 20,84 20,77 96,08 711,73

Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 JjieT U crapiie 26,27 28,33 128,54 1012,2

Jenn 8

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jger
3akycka MopIHOHUPOBaHHAsS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Maka OHBI C BeT‘IHHOﬁ N TOMATOM (makapoHHBIE H3/IEHS, TYK
3aBTpak mlmmpi T ——— ’ i ’ 200 11,22 9.48 36,6 216.6 448

Yaii ¢ MeHOM (uai, Mén, Bosta) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xieb pxaHoit 29 1,78 0,32 10,69 52,81
T'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156

Hroro 3a 3aBTpak: 549 16,23 11,46 96,2 552,91

Bo3pacthHas kareropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MOpHUHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHLI C BETYMHOU U TOMATOM (MaKapOHHbIE U3/1€MHsL, JTYK 250 14.03 11.85 45.75 345.75 448
e e et 01100 ' ’ ’ :
3aBTpaK Yait C MCHOM (uait, Mén, Bona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977

Xneb prxaHo 28 1,78 0,32 10,69 52,81
T'emaroren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156

Hroro 3a 3aBTpak: 598 19,04 13,83 105,35 622,06

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Cyﬂ-ﬂaﬂlﬂa JOMalIHsAA C (bapl].[eM ((ha]:l.u MSICHOM, Jara 15/200 3’55 5’41 10102 102’97 694/998
JIOMAILHSAS POJUITOH, JIYK Pemd., MOPKOBb, MacJlo Pact, collb Hoaup.)
)I( MsACO TOBAI., KAPpTO(QCIIb, JYK pery., Macjio
APKOE IO AOMATLIHEMY (usco ronan, xaproger, aycp 240 19,62 20,21 23,02 352,42 27
PACTHT., TOMAT, COJIb HOIMP., IIPHIIPaBa) 60/180
Oo0ex

Yaii ¢ IUMOHOM 6es caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -




Slonoko cBexee 133 0,63 0,63 15,39 69,71 -

HToro 3a oden: 817 25,67 26,6 58,47 575,94
Bo3pacThHas kateropus: 12 Jjiet u crapiie

Cyn'ﬂaﬂlﬂa JOMalIHAAg C (l)apl].[eM (tapiu MsicHOI, nara 15/250 4’4 6,7 12’4 127’49 694/998

JIOMAILHSS. POJUITOH, JIYK Perd., MOPKOBb, MAcJIo Pact, colib Hoaup.)

)KapKoe IO IOMAIITHEMY (msico rossiz., KapTohess, JIyKk pemd., Maciio

290 23,71 24,42 27,81 425,84 27
Oﬁeﬂ PAcTHT., TOMAT, COJIb HOJMP., IPUIIPaBa) 70/220

Yali ¢ IUMOHOM 6es caxapa (4aif ,TUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a

X11e6 pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -

Slonoko cBexee 149 0,67 0,67 16,46 74,59 -
Hroro 3a obexn: 933 30,65 32,14 66,71 678,76
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jer 0,63 0,63 48,19 225,71
HTroro 3a nenb 8. Bo3pacTHast kaTeropus: 12 jer u crapiie 30,65 32,46 77,4 731,57
Hdenb 9

Bo3pactHas kareropus: 7-11 jer

3arnekaHka TBOPOIKHAS C PUCOM (tBopor 5%, caxap-mecok, kpyna 200 23,75 11,13 5427 402,23 187

:WCOBH% Hﬁ"o. MacJI0 pacT. szaﬁﬂ TIaHMH] :()B,H CMCTaHa. BBHVIHVIH)

Yaii ¢ MOJIOKOM (ait, MOJIOKO, BOJIa) 180 1,2 1,31 1,99 24,02 603

3aBTpak

Xeb prkaHoit 20 1,32 0,54 7,92 39,12

[Trope hpykTOBOE (1 1wr.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpak: 525 29,27 13,98 104,18 624,37 -

Bo3pacThHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

3anekaHka TBOPOIKHAS C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyra 215 25,48 12’24 56,69 453’45 187

prcopas SIAII0, MAcJIo DAacT., CyXapy AHNDOB.. cMeTana, BAHWJINH)

Yaii ¢ MOJIOKOM (ait, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

3aBTDAaK




Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
[Trope ppyxTOBOE (1 1T.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpak: 565 31,49 14,95 108,73 688,04
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
bopi ¢ kanycTol, kapTogenem, (papuieM U CMETaHOU
(1015214113 l\ﬂplod)e?l/b l\auyma MngOB(bb JIYK perrd. q?}BCFK)Jl?l TOMAT I1acTa, Maclo 20/200/10 412 6,77 11,19 122152 165/998
Kotiera HGSHaI/IKa (roBsiIMHA, CBMHMHA, MOJIOKO, XJI€6 ML, JIYK pery., 90 12154 15y67 13,16 209,83 225/370
Oﬁeﬂ A0, CyXapy TIaHMD.. MacIo TIOJIC, oMb iiop.)
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas pacChbImiaTas (kpyna rpeuncsas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
MAcII0 CJIMB., COJIb HOIL.)
Kowmmnor u3 Kyparu ¢ BATaMHMHOM C 6es caxapa (Kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIMMOHHAs KMCJI0Ta, aCKO OUHOBAs KHC:IOTH)
Xneb prxaHou 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a oben: 807 26,37 27,68 93,66 674,66 -
BO3paCTHaﬂ Kareropus: 12 jger u crapue
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (TIOMHUIOPEI CBEXKHC) 100 11 0,2 38 214 982
bopIil ¢ KalmyCTor, KapTOMEIEM, (PAPILIEM  (rossauna,
KﬁpTg‘JCﬂb, KanycTZ MOpPKOBb, J'lyrl() pen‘(l? CBEKJIa, TO?dTEaCTa, mMacjio pajT.‘ COJIb 15/250 4156 7136 12117 153!18 165/998
kOTﬂeTa He3HaﬁKa (roBsiaAMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, XJ1€0 L., JIyK perd.,
12,54 16,67 14,16 221,81 225/370
Obexn ditiocvxann paen aocno pore cor ooy 90/10 100
FapHI/Ip Kallla rpeuyHeBasd PACCHITYATAA ( kpyna rpeunesas, 200 826 6.32 50.64 202 48 632
lacio o connlion) . . . .
Kommnor u3 Kyparu ¢ BATAaAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
QUMOHHAS KUCIOTa, aCKODOUHORA KUCIOT) ' ' ' '
Xnebd prxaHou 23 151 0,27 9,1 44,98
Hroro 3a obex: 888 28,96 14,95 108,23 791,15 -
Hroro 3a nenb 9. BospacTHasi kateropus: 7-11 et 1,65 0,3 9,9 153,18
Hroro 3a nens 9. BospacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 33,16 21,72 119,42 913,67
Henn 10
BospacTthas kateropus: 7-11 Jjiet
3akycka MOpLHHOHUPOBAHHAS (TIOMHUIOPHI CBEXKHE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
T 6 ropOyua, s, MOJIOKO, MaciIo
CPPHEL 13 TOPOYIIA © MACIIOM (ropbynua, i, wonoro, 106 17,17 13,55 1,29 193,78 995
CIIMBOYHOE, COJTb ﬁounpon.)100/6
3aBTpaK KapTOq)CJ'II) OTBapHOﬁ (kaprodyenb, Macio CIMB., Collb HOL.) 180 2,86 4,2 23,3 185,64 371




HanuTok U3 MIMIIOBHUKA 6es caxapa (ummnosmik, mvon) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xiebd pxaHoi 21 1,32 0,54 7,92 39,12
HToro 3a 3aBTpak: 552 22,06 18,41 37,45 447,56
Bo3pactHas kareropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka nopIroHNpoBaHHas (TIOMHJIOPHI CBEXKHE) 45 0,5 0,09 1,71 9,63 982
TeppuH n3 TOPOYIIN C MACTOM (rop6yma, siitto, MOTOKO, MO 110 17,01 13,42 128 195.94 995
cmsounoe, coms fompos.) 100/10
ATk L O(heTh OTBADHOM (raroters vaero cnm com o 200 3,91 5,66 25,46 237,45 371
HanmuTok U3 IMIMIMOBHUKA Ges caxapa (ummnosiik, mmvor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 prkaHo# 28 1,84 0,33 11,08 54,76
Hroro 3a 3aBTpak: 583 23,47 19,53 42,76 517,17
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 jer
PacconpHuk «JIeHUHrpaackuit» ¢ papuem n
TPEHKAMH (dapu ropsmxnii, Kaprodests, Kpynia 11ep10Bas, MOPKOBb, YK Pe., 225 4,76 5,83 16,95 141,26 167/998
orypits Korc., Macso nozc., conb ion., rpenu) 10/200/15
Te(pTe;Jm II BapHUAHT (rossansa, kpyna prcosas, 1yx, cuetana, MyKa, Macio 90 6,68 9,36 8,57 159.22 18
noscon.
Oben
MakapoHHbIE U3AEINS OTBAPHBIC (vaxapormsic n3enns, Macio 150 5,42 4,07 31,8 229,45 307
C1L., conb fiomp)
KoMmnor u3 uzroMma ¢ BUTAMUHOM C 6es caxapa ( msion, caxap, 200 0,1 0,43 11,98 52,19 902
oo oo pona)
X1e6 pxraHoi 23 1,52 0,28 911 44,99
Mannapus 127 1,04 0,26 9,75 45,5
Hroro 3a oden: 815 19,52 20,23 88,16 672,61
Bo3pacthas kareropus: 12 Jiet u crapiue
PacconpauK «JIeHHHTpancKwit» ¢ dapeM u
TPEHKAMH (apur rossxii, Kaprodests, Kpynia r1epoBas, MOpKOBb, YK pe., 260 5,62 6,89 20,03 164,58 167/998
OTYpIBI KOHC., Macio moAc., cos fion, rperxn) 19/230/15
Te(bTe):Jm II BapHUaHT (rossnuna, kpyna prcosas, yx, cverana, myxa, macno 100 6.68 936 857 214.22 18
nojcont.
Oben WK&pOHHHe HU3JIENHUS] OTBAPHBIE (vaxaponnsie 3 e, Macio 200 7.22 5,42 42.4 247.26 307
o1, cors fionmp)
KowmroT u3 n3roma ¢ BATAMHHOM C 6es caxapa (msiom, caxap, 200 01 043 11,98 52,19 902

JIMMOHHAs K-Ta, BOJ1a)




X7eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Manpgapun 135 1,09 0,27 10,2 47,6
Hroro 3a oden: 920 22,36 22,67 103,08 774,75

Cpennee 3Ha4eHHe 3a epuoj no 3apTpakam 7-11 jer 8,08 8,148 36,675 238,929
Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa no odexam 7-11 ger 16,86 17,929 57,496 463,263
Cpennee 3HaAYCHHE 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 12 jieT u crapume 9,71 11,845 44,663 396,802
Cpennee 3HaueHHe 32 nepuos no odeaam 12 Jjiet u crapuie 23,66222222 | 20,713 70,128 644,136





































