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Henens 3
Jenn 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer
Karmra MojioyHas IieHHast ¢ MacjioM (KpyTa MIIEH0, MOJIOKO, 195 18125 752 7.25 38,63 2421 515
Saxap-Tecok,, conp 110/1., MACJIO CIIHB.) 190/5
EyTep6p0}1 C BETUMHOH U CBIPOM (serunna, ceip Poccuiickuii, xe6
’ ’ 74 29,78 9,86 5,98 20,12 173,88 909
3aBTPAK |, 20/23/31
Yaii ¢ MOJIOKOM (waii, MO7OKO) 200 6,37 1,36 141 2,14 26,69 431
Hanwurok oBcsHBIN B 11/y (1 urr.) 200 30,6 2 6.4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 669 85 20,74 21,04 79,89 584,78 -
BospacTHas kateropusi: 12 JieT u crapuie
Karmra MosiouHas miieHHast ¢ MacjioM (Kpyna MieHo, MOJIOKO, 210 23148 821 701 4056 266,31 515
caxap-1ecok., Cojib HOJ1., Macio CIIMB.) 200/10
ByTep6p011 C BETYNHOM U CBIPOM (serunna, cerp Poccuiickuii, xiie6
’ 71 29,55 9,46 574 19,31 166,83 909
3aBTpaK TMIICHAYHBIH ) 20/23/28
Yaii ¢ MOJIOKOM (wait, moroko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
Hanwurok oBCsSHBIN B 1/y (1 urr.) 200 30,6 2 6.4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 681 90 21,03 21,46 81,01 599,83 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jer

Cy1 Janma-1oMaIHsst ¢ HKaICIbKaMH ¢
% i (puxan (bpuasensi 210 13,71 512 8,38 9,75 134,91 694

MsCHBIE, N1ariia POATOH., JyK perd., MOPKOBb, Mac/IO PacTHT., COJlb HOJHP.) 10/200




Bburoukn pyﬁneHbIe N3 KypHILBbI C MACIIOM  (¢use kypuroe,

96 70,48 15,85 13,54 9,6 212,25 1055
Oﬁeﬂ CBHHHHA, KapTO(deb, JTyK perd., sifio, CyXapy aHHpP MAC/IO HOAC. COITb HOAHP.,.) 90/6
Puc OTBapHOI\/’I (Kpyna prcoBasi, Macio cIr., conb foj1.) 190 17,65 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii YepHBIN (uaii) 200 0,59 01 0 0,03 1,33 1009
X7e6 MIIeHUYHbIH HOMPOBaHHBII 31 2,57 25 03 18,4 95,2 -
Hroro 3a o6en: 727 105 28,14 28,28 83,94 701,12 -
BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie
Cyn nanma-aoMamsss ¢ GpUKaIeTbKaMHU (ppuxarensin 270 2231 658 1078 1253 183,46 so
MsICHBIC, JTamnma PoITow., yk perd., MOPKOBb, MAacio PaCTHUT., COMTb HOIHP.) 20/250
Burtoukn JIEHEIE M3 KYPHIIEI C MaCIOM ¢ ,
OUKH PYOIIEHBIC H3 KyPHIIbI C MACIOM (e sypitos 105 76,8 14,32 1157 9.2 242,25 1055
KapTo(esb, JIyK Perd., sifli0, CyXapH MaHHP MAcJIo TOJIC. COlb Homp.) 100/5
Puc OTBapHOﬁ (Kpynma prcoBas, Macrio cir., conb fof1.) 190 17,65 4,57 6,06 46,16 257,43 552
Yaii YepHBIN (uaii) 200 0,59 01 0 0,03 1,33 1009
X7e6 MIIeHUYHbIH HOIUPOBaHHBIH 35 2,65 3 04 20,4 97,2 -
Hroro 3a oden: 800 120 28,57 28,81 88,32 781,67 -
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 48,88 49,32 163,83 1285,9
Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHas kateropusi: 12 jer u crapiie 49,6 50,27 169,33 1381,5
Jlenn 2
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
Karma MosouHast prcoBasi ¢ Maciiom  MorioK
P {kpyma pucosas, aonoko 195 22,02 532 6.4 37,18 267,62 898
3,2%, caxap-TecoK, Coilb HOJI., MacIio CIIUB.) 190/5
33BTpaK Yaii ¢ JTMMOHOM 6es caxapa (4aii ,JUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663
X e nuIeHnYHbIH HOJUPOBaHHBIH 25 2,08 1,88 025 12,75 60,75 -
banan 224 59,06 2,01 0,67 28,22 137 -
Hroro 3a 3aBTpak: 628 85 9,43 7,37 78,29 467,31
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jjiet u crapuie
Kamia MosiouHast pucoBasi ¢ MacjioM  Mos
p (Kpyna phcosas, NoIOKo 210 27,44 6,73 7.9 42,04 315,13 898
320 XaD-TICCOK, T i Maczio civB.) 200/10
3aBTpaK Yaii ¢ JTUMOHOM 6es caxapa (4ail JJUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 014 1,94 663
X11e6 miIeHnYHbI HOANpPOBaHHBIN 29 2,41 2,18 0,29 14,79 70,47 -
banan 221 58,31 1,95 0,58 27,98 130,24 -
HToro 3a 3aBTpak: 664 90 11,08 8,82 84,95 517,78

Bo3pacThas kareropus: 7-11 Jjer




Coustaka ﬂeTCKaﬂ ( roBsiIMHA, BETYHHA, KAPTO(DEIb, JIyK PErrd., MOPKOBb,

215 21,58 59 6,01 78 117,65 996
OTypLbI CONICHBIE, MACITO TIOCOIH. , COJTb HOHP., TOMAT. [1acTa) 15/200 '
Msico TYHICHOC (rossmmina, myk perrd., TOMAT ACTa, MACIO PACT. ,COMb HOML.) 100 57762 14,00 14,04 13 187.92 1036
Oben 50/50
MaKapOHHBIC H3ICIIASA OTBAPHBIC (makaporHsie H3jemms, Macio ci., 190 11,02 6,85 5,14 40,28 234,89 307
comn ifoxup)
Hamurok n3 SITOABI  (cmoponuna) 200 11,85 0,19 0,08 12,82 58,76 1083
X1eb MuIeHnYHbIH HOJUPOBAHHbIH 35 2,93 2,62 0,35 17,85 85,05 -
Hroro 3a oden: 740 105 29,65 25,62 80,05 684,27
B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner n crapue
CoigHKa I[eTCKaf{ (rOBS/IMHA, BETYMHA, KAPTODEIb, JIyK PEITd., MOPKOBb, 280 35117 8,42 6,93 1041 167,17 996
Orypibl COJICHBIE, MACIIO TIOJCOJIH., COTb i‘f()}]“pw TOMaT. naCTa) 30/250
Msico TYIIEHOE (rossmusa, Jyk perd., TOMAT [1aCTa, MAcyIo PAcT. ,CoJlb HOIL.) 100 57,62 14,00 14,04 13 187,02 1036
50/50
Oben
MaKapOHHLIe U3ACJIUSL OTBAPHBIC (makaponmsre m3memast, Macio ci., 210 12,18 7,58 5,69 44,52 269,62 307
coitb ifoxup)
HanuTok U3 Aroabl  (csopomsta) 200 11,85 0,19 0,08 12,82 58,76 1083
X7e6 MIeHuYHbI HOIUpOBaHHBII 38 3,18 2,85 0,38 19,38 92,34 -
Hroro 3a oden: 848 120 33,13 27,12 88,43 775,81
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jger 39,08 32,99 158,34 1151,58
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapuie 44,21 35,94 173,38 1293,59
Jennb 3
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
OMJ'ICT HaTypaHBHBIﬁ (51110, MOJIOKO, MACIIO CIIMBOYHOE, COMTb HOL.) 185 61,6 18,34 21,37 3,26 288,75 199
Yaii ¢ MosIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 431
3aBTpak
X7ne6 MIeHuYHbIH HOIUpOBaHHBII 36 2,99 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Coxk ¢pykToBBIii B Iy 1 T 1/125 14,04 0,88 025 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 546 85 23,28 23,39 38,01 465,69
BospacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie
OMHeT HaTypaJIbeIﬁ (m“iuo, MOJIOKO, MAcJIO CIIMBOYHOE, COIb HO/1.) 200 19,83 19,83 251 5,52 331,35 199
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, monoxo) 200 1,36 1,36 1,41 2,14 26,69 431
3aBTpak
X1ebd nuIeHNYHbINH HOJUPOBAHHbIH 36 29 29 0,36 19,36 97,48 -




Coxk ¢pyxroBblii B 11y 1 mr 1/125 0,88 0,88 025 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak 561 90 24,97 27,12 41,27 518,29
BospacThas kareropus: 7-11 Jjer
BynboH ¢ MACHBIMH (pUKaIeTbKaMU 1
HpO(i)PITpOJ'IﬂMI/I ((bpHKazenbKH MSCHBIC, MOPKOBb, JIYK PEId., 4€CHOK 210 21,63 4,75 7,45 63 129,76 1079
v nounnaza, cone ionn 20/180/10
ITeuens MO-CTPOraHOBCKHU (neqeﬂb, CMEeTaHa, Macjo CIIUB., IyK 120 52743 16,9 127 1021 291,88 241
OGexn penuarThIii, ToMaTHas nacTa, Maclio NO/ICONHEYHOE, 3eleHb CyIeHas, cOlb
HIOpe KapTOCbe.HI)HOe (xapToderntb, MOIOKO, MACIIO CIHB, COJb HOZ,) 170 23,92 35 5,06 22,78 170,72 371
Hanurok n3 mmnoBHUKA Ge3 Caxapa (WHIOBHHK, JIMOH) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X1e0 MIIeHUYHBIH HOIUPOBAHHBIN 28 2,34 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a oben: 728 105 27,4 25,52 63,39 678,66 -
BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie
EyJ'IBOH C MsICHBIMH (pr/IKaZ[eJ'ILKaMI/I u
HpO(i)I/ITpOJ'IﬂMI/I ((bpHKaseNbKI MACHBIE, MOPKOBb, JIYK PEITy., 4ECHOK 265 31,99 6,04 8,13 9,73 187,19 1079
CyX., IPUIIPaBa, COJIb HOJI. 30/220/15
= TICHCHE, CMCTala, MACI0 CITHB., JTyK
pernyaThlif, TOMaTHas [acTa, MacJio MOJICOTHEYHOE, 3eJIeHb CyIIeHasi, COJlb 120 52,43 16,9 12,7 10,21 261,88 241
Q6en - anlan
HIOpe KapTO(beJ'H)HOe (kapTodertb, MOJIOKO, MAcIIo CIHB, COJb HOJ,) 200 28,14 4,12 5,96 26,8 177,32 371
HanuTok 13 IMIHUITOBHUKA Ge3 caxapa (ummosik, mion) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X7ne6 nIeHuYHbIH HOINpOBaHHBII 33 2,76 2,47 0,33 16,83 80,19 -
Hroro 3a oben: 818 120 29,68 27,15 73,39 724,84 -
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 50,68 48,91 101,4 1144,35
Hroro 3a nens 3. Bo3pactHas kareropusi: 12 et u crapie 54,65 54,27 114,66 1243,13
Jenn 4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Kama monounas mannas (ckuakas)100% c maciom
(xuKas) ? 200 31,08 6,6 757 31,43 229,24 578
(Mo0KoO, caxap, Kpyna MaiHas, Macio cims., cotb fion.) 190/10
3aBTpaK BanyIHKa «KOpOJIEBCKaSI» (TBOpOT, MaciI0 CIMB., MyKa, caxap, Lo, 100 41’71 11,98 12,92 29,75 2412 397
BAHHITHH)
KO(I)CI;'IHBII\/'I HAIUTOK 3J1aKOBBIH 6es caxapa (Ko(eiHbIil HAITUTOK, 200 8,75 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
iozoio)
X7ne6 MIeHuYHbIH HOIMpOBaHHBII 42 3,46 315 0,42 21,42 102,06 -
HToro 3a 3aBTpak: 542 85 23,24 22,04 86,13 602,83

BospactHas kareropus: 12 jiet u crapie




Kama monounas mannast (kukas)100% c maciom

250 36,91 95 10,28 41,52 301,55 578
(MOJI0KO, caxap, Kpyra MaHHasi, Maciio CJIHUB., COJIb HOJL.) 240/10 ’
BanyLHKa «KOpOJ‘IGBCKaH» (TBOpOT, MacyI0 CIMB., MyKa, caxap, Lo, 100 41’71 11,98 12,92 29,75 2412 397
3aBTpaK BaHWINH)
KO(beﬁHBIﬁ HAIMUTOK 3JIaKOBBIN 6e3 caxapa (Ko(eiHbIil HAIUTOK, 200 8,75 151 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
X1e0 MIIeHUYHBIH HOIUPOBAHHBIN 32 2,63 24 032 16,32 77,76 -
Hroro 3a 3aBTpak: 582 90 25,39 24,65 91,12 650,84
BospacThas kateropusi: 7-11 Jet
3akycka HOPIHOHUPOBaHHAs (OT'ypIIbI CBEXKHUE) 40 15,07 0,32 0,04 1 5,64 982
CVYII KdPDTOQPCJIIbHBIM C OO0O0OBbIMA N HNKdCJIIbKdMN
J Prow PPIRAA ¢ 210 13,86 7,06 8,31 14,2 151,82 157
1N1/20N0 L
[1710B M3 TOBSIAMHBI C OBOIIAMH (x , yK
Oben A I (kpyma puconas, ronauma, 1y 245 72,4 21,9 32,95 47,41 573,82 523
pcnua‘rmﬁ, MUPKOBb.TOMa'lHa}! racra, Maciio llOuCO.lHC“lHOC) 45/200
Yaii ¢ JIMMOHOM 6es caxapa (uaii ,musion) 200/4 1,84 022 0,05 0,14 1,94 663a
XJ1e0 NIEHUYHEIN HOUPOBAHHBIN 22 1,83 1,65 0,22 33,22 123,93 -
Hroro 3a oden: 721 105 31,15 41,57 95,97 857,15
BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie
3akycKa HOPIHOHUPOBAaHHAs (OT'ypIbI CBEXHUE) 35 13,19 028 0,04 0,88 4,94 982
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIME U (pPHKaaETbKaMU
yn Kaprog bpuraz ¢ 260 15,62 874 0.9 1691 190,26 157
KkapTodesib, rOpoX, MOPKOBb, JIYK PEITy.,coib HOAUP., MAC/IO PacTHT) 10/250
Oben [110B U3 TOBSIAMHEL C OBOIIAMU c
il B (Kpyna PHCOBA, FOBAZM, /YK 285 87,03 26,01 39,13 56,3 681,41 523
penqaﬂ,li/i‘ MOpPKOBB,TOMaTHas 1nacra, Macjio HOHCO.'IHC'-HIOC) 55/230
Yaii ¢ TUMOHOM 6es caxapa (4aif ,TUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 014 1,94 663
X7ne6 MIeHuYHbIH HOIUpOBaHHBII 28 2,32 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a o0en: 812 120 37,35 49,39 88,51 946,59
Hroro 3a nenn 4. Bo3pactHas kareropus: 7-11 ger 0 0 0 0
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapuie 37,67 49,43 89,51 952,23
Jens 5
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Kotnera JomariHss ¢ Maciom ) , Garon.,
ﬂ (roBsiiMHa, CBUHUHA, OAaTOH., COb 110 54,96 12,87 20’79 12‘09 278,23 246
#oz., Cyxapb naHup., giilo, Macio pacr.) 100/10
HepJIOBKa OTBAPHAS (xpyna nep:iosasi, Mo CiHB., COTb HoOHp.) 150 6,58 4,28 3,83 29,57 169,79 585




3aBTpak

Hanutok u3 MHUIMOBHAKA Ge3 caxapa (mmnossux, mivon) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X1e0 MIIeHUYHBIH HOIUPOBAHHEIN 22 1,83 1,65 0,22 11,22 53,46 -
sl6moko cBexee 108 16,95 0,45 0,45 10,01 48,23
HToro 3a 3aBTpak: 590 85 19,4 25,32 72,71 567,97
BospacTHas kateropus: 12 Jjer u crapuie
UT TR C VT C O N oS rTes SO, OaToT s OO
Jivz NN HU o ’\rﬂBﬂﬂMHd CBMHMHA, OATOH., COJIb 110 54’96 12’87 20’79 12'09 278'23 246
HepJ‘IOBKa OTBApPHAS (xpyna nep:iosasi, MacIo CIHB., COMb HOMHP.) 200 8,78 57 51 394 216,37 585
3aBTpak HamuTok 13 mATTOBHUKA Ge3 caxapa (mmmosmi, mvon) 200 4,68 0,15 0,03 9,82 18,26 904
X1eb nuIeHnYHbINH HOJUPOBaHHbIH 22 1,83 1,65 0,22 11,22 53,46 -
S16710K0 CBEXKEE 125 19,75 0,48 0,48 11,76 53,28
Hroro 3a 3aBTpak: 657 90 20,85 26,62 84,29 619,6
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
DOPIL C KallyCTOMN, KAPTOQCIICM, (APILCM (rosamia,
kapTo(enb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK PEITd., CBEK/Ia, TOMAT 11acTa, MAacjio PacT., Coilb HO.,) 210 17,95 3,7 5,38 10,08 103,49 165/998
10/200
3pa3b] JICHUBBIC (rossmmnua, 6aton, siflo, TyK pemuaThIii, comb #o/1.) 90 41,97 10,6 16,65 13,12 244,79 1042
Oﬁeﬂ Kama TPEYHEBAsA BA3KAS (xpyna rpeunesas, comb H0mpoB., Macio cii.) 150 7,95 3,39 4,11 20,67 133,23 676
Kowmrot u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C 6es caxapa (Kypara, JHMOHHAs 200 4]45 0,99 0,06 18,36 57,3 669
KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA)
Xneb NuIeHNYHbIH HOUPOBaHHBIH 25 2,08 1,87 025 12,75 60,75 -
Hamutok oBcsiHBIHN B /Y (1 mir) 200 30,6 2 6.4 19 140 -
Hroro 3a oden: 875 105 22,55 32,85 93,98 739,56
Bo3pactHasi kateropusi: 12 et u crapuie
BOPIIL C KallyCTOM, KaPTO(CICM, (DAPIICM (rosuumra,
kapro(enb, Karycra, MOPKOBb, JIYK PEIy., CBEKJIa, TOMAT 11acTa, MAacjio PacT., Cojlb HOL.,) 255 24,87 4,6 6,69 12,53 128,74 144/998
15/240
3pa3bl JICHUBBIC (rossiauna, Gatow, siiLo, JyK pemyarsiii, coib io11.) 100 46,63 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
Oﬁez[ Karma IPCUYHEBAs BA3KAS (xpyna rpeuncsas, coib iopoB., Macio Cir.) 200 10,6 4,52 5,48 27,56 177,64 676
Komrmot u3 kyparu ¢ BUTaMHUHOM C 6es caxapa (xypara, mmonnas 200 4,45 0,99 0,06 18,36 573 669

KyCII0Ta, ackopOMHOBAA KICIOT)




X7e6 MIIeHuYHbIH HOIMpOBaHHBIH 34 2,85 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Hamurok oBcstHBIN B /Y (1 wr) 200 30,6 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a oben: 989 120 26,23 37,14 109,11 853,35
Hroro 3a nenn 5. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 aer 2,45 6,85 29,01 188,23
Hroro 3a nenn 5. Bo3pactHas kareropus: 12 jer u crapuie 27,88 37,36 120,33 906,81
Hepens 4
Jlenn 6
BospacThas kateropusi: 7-11 Jet
Karra monounas YsI0Ka ¢ MACIIOM (xpyma prcosas, xmomss 155 19,08 5,31 6.13 20,25 23041 53
Tepiyrtec,, MoK 3,2%, caxap-nieco, conb fiox., macno cmus)) 150/5
3aBTpax Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, monoko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb nuIeHNYHbIN HOAUPOBAHHBIN 25 2,08 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Banan 204 53,84 1,84 0,61 25,7 139,67
Hroro 3a 3aBTpak: 584 85 10,39 8,4 69,84 457,52
BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie
Kama Mono4Has YIbIOKa ¢ MACIIOM (kpyna picosas, xorss 205 23,94 7,02 8,11 38,69 295,8 53
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, monoko) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X7ne6 MIeHuYHbIH HOIUpOBaHHBII 24 1,99 18 0,24 12,24 58,32 -
Banan 205 54,07 185 0,62 25,83 145,24
Hroro 3a 3aBTpak: 634 90 12,03 10,38 78,9 526,05
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka HOpUHOHHAS (TIOMHIOPEI CBEKHUE) 60 22,61 0,66 012 2,28 22,84 982
[ 1o - ypasibCKu ¢ QPUKATCTBKAMH (¢ppuxanenin wscirie,
KpYTIa HIIICHO, 7K PEII'L., MOPKOBS, KAIYCTa CB., MAC/IO TIOICOTH., COlt HOJP., TOMAT. 200 17,11 4,19 7,63 5,19 146,18 8
nacra)20/180
Oben Ei)ﬂzj:nn II BapHaHT (rossmma, kpyna prcosas, nyx, cverana, myka, Macio 90 42,96 6,68 9.36 857 218,22 18
MakapOHHbIE H3EIHST OTBAPHBIE (vaxaporssie usiens, Macio 150 87 541 4,06 318 185.44 207
CIIMBOYHOE, COMTb HOZMPOB.)
HanuTox u3 00JIENNXH  (o6nenmixa) 200 11,9 0,25 111 18,67 85,67 904
X1eb mIIeHUYHbIA HOaMPOBAaHHBIN 21 1,72 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a o6en: 721 105 19,07 22,53 79,26 719,1
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jer u crapuie
I3a1<ycn<a MOPIMOHHAs (TOMHIOPBI CBEXKHUE) 80 I 30,15 I 11 0.2 38 31,4 982




LI_II/I T10 - YpaJIbCKHU C (pr/IKaI[eHLKaMI/I (bpuKajebKn MACHbIE,
KpyIia IMIIEHO, JIyK Perrd., MOPKOBb, KAITyCTa CB., Maclo MOACOJIH., COJb HOIMP., TOMAT. 250 18,05 5,23 9,54 6,49 178,72 8
racra) 20/ 230
Oﬁeﬂ TCCI)TeJ'II/I 11 BAPUAHT (rossmisa, Kpyna pHcoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 100 47.74 768 10,36 957 242.46 18
T10/ICOTH.) ! ' ' ' '
MaKapOHHBIC H3ICIIASA OTBAPHBIC (maxaporssie n3jemms, Macio 180 10.44 6.49 487 3816 22252 307
CIIMBOYHOE, COJTb. i/'m;mpnn.) ! ' ' ' '
HanuTok u3 00JIEMUXH (onemixa) 200 11,9 0,25 111 18,67 85,67 904
X1eb nuIeHnYHbINH HOJUPOBaHHbIH 21 1,72 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a oben: 831 120 22,63 26,33 89,44 821,52
Hroro 3a nens 6. Bospacraas kateropusi: 7-11 ger 29,46 30,93 149,1 1176,62
Hroro 3a nennb 6. Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapuie 34,66 36,71 168,34 1347,57
Jenn 7
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
Sliino nepenenaoe Bapenoe (1 mrt.) 15 8,93 164 147 0,09 20,15 776
Kara rpeuneBast MOJIOYHAs C MacjaoM .
P ( kpyra rpeuneBas, 185 18,95 6,39 6,58 33,24 217,6 515
MOJIOKO, MacjI0 CIIMBOYHOE, Caxap-1ecok, CoJlb i"'();l.) 180/5
3aBTpak B -
yTepGpO)J C MACJIOM (macno ciuB., x71e6 NmeHnHbli) 15/33 48 16,19 2,96 7,35 19,72 156,88 913
Yaii ¢ MéI[OM (uaii, M&x, Boza) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 977
I'pyma cBexas 125 27 05 0,38 12,88 56,88
Hroro 3a 3aBTpak: 593 85 11,64 15,78 80,54 510,55
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuue
Slitno nmepenenmaoe Bapenoe (1 mrT.) 15 8,93 164 1,47 0,09 20,15 776
Karma rpedneBast MOJIOYHAs C MAaCIIOM ( uHesas,
P ( kpyna rpeuHesas. 200 24’25 6.9 7,11 35,94 235,34 515
3 MOJIOKO, MacjI0 CIIMBOYHOE, Caxap-rnecok, Colib ﬁn,‘&.) 190/10
aBTpaK
EyTep6p0)1 C MACJIOM (macno cimB., X71e6 MueHn HbIiT) 15/29 44 15,89 2,71 6,74 18,08 149,81 913
Yaii ¢ MeI[OM (uait, M&n, BojIa) 200/20 13,93 0,15 0 14,61 59,04 977
I'pymia cBexas 125 27 05 038 12,88 56,88
HToro 3a 3aBTpak: 604 90 11,9 15,7 81,6 521,22
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
[lenbMeHM OTBapHBIC B OyJILOHE . comb ifon.,
P Y (nemverm i, com o, 255 39,32 1473 34,47 4515 420,69 1084
NpUIpaBa) 105/150
Fynﬂm MSICHOM (roBsiiMHA, JK Perd., TOMAT 1acTa, Maclio pact., Myka ,cojlb 95 52’49 11,12 11,85 341 154,76 550
Obexn iion) 45/50
HepJIOBKa OTBAPHAS (xpyna nep:iosasi, Mo CIHB., COTb HOMHP.) 150 6,58 4,28 3,83 29,57 149,79 585
KoOMIIOT U3 CMECH CyXO(PYKTOB ¢ BATAMUHOM C Ges 200 3,82 057 0 957 43,08 611a
X7ne6 MIeHuYHbIH HOIMpOBaHHBII 34 2,79 04 0,34 333 66,5 -
Hroro 3a oben: 716 105 31,1 50,49 91,03 834,82




BospactHas kareropus: 12 Jier u crapie

TlenmsMenn oTBapHBIE B OYIIBOHE (nemmenu m/d, com fiox.,

270 44.89 15,6 36,49 478 472,02 1084
TIpUIpaBa) 120/150 ’
FyJ‘[SIIJJ MSICHOM (roBsiIMHA, JIyK PEId., TOMAT I1acTa, MacyIo pacT., MyKa ,Colb 120 58,99 14,04 14,97 431 185,12 550
iion) 50/70
Ooen
HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nepsiosasi, Maciio CIMB., COITb HOUP.) 190 8,34 5,42 4,85 37,45 170,06 585
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 3,82 057 0 957 43,08 6lla
caxapa (cyx omnxlc'ru‘ BuTamuH C.)
X1eb nuIeHHYHbINH HOJUPOBaHHbIH 48 3,96 0,57 0,48 47 94,32 -
Hroro 3a oben: 828 120 36,2 56,79 103,83 964,6
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 ger 17,44 24,72 62,96 559,9
Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapuie 34,63 48,02 96,5 895,1
Jenn 8
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
Cbhlp B MHAUBULYyaJIbHO! YIIAKOBKE 18 14,48 1,37 2,98 0,88 35,82
Karma MmostouHas syHeBast ¢ MacjioM (Kpyra suHeBasi, MOJIOKO, COJlb 200 21’94 6,57 83 34,27 1051 898
HOIMP., Caxap-I1eCOK, MAcJIo CIMBOYHOE) 190/10
3aBTpax ByTepOpo1 ¢ MACIIOM (vacro cnus., xes muenmamiy 16/30 46 16,91 2,96 7,35 19,72 176,88 913
KOCI)CI\/‘IHLII\/‘I HAIMUTOK 3JIaKOBBIN 6e3 caxapa (kodeiiHblii HAUTOK, 200 8,75 151 113 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
ITrope ¢ppykToBOE (1 wr.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 589 85 12,41 19,76 72,15 493,13
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuue
ChIp B HHAUBUIYyaTbHON YITAKOBKE ¢eB.18 28,96 2,74 5,96 1,76 7164
[RAIa MOJTOUHA STTHCBa, T MOTOKO, COME
i:ﬁ]:’lf:aCHOM (Kpyra s4HeBasi, MOJIOKO, COJIE 205 18,15 6,73 85 35,12 219,97 898
3aBTpak -
ByTep6pO,II C MACJIOM (macino ciuB., Xj1e6 nueHnyHbiii) 10/27 37 11,22 2,38 591 15,86 146,18 913
KodeitHplIil HAMTOK 37AKOBBIH Ges caxapa (xodpefinsi namiror, 200 8,75 151 113 353 30.33 1066
MOJIOKO)
[Trope GppykToBoOE (1 wir.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 603 90 13,36 21,5 70,02 523,12
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
ComngnHka ﬂeTCKaﬂ ( TOBsiIMHA, BETYHHA, KapTO(Elb, JTYK Perd., MOPKOBb, 200 24’12 5.49 0,66 6.72 14084 996
Orypiibl COJICHBIE, MACIIO MOACOJIH., COIb ﬁuﬂl’lp., TOMart. ﬂﬂCTEI) 20/180
Ceuenunku «Ilocombckue» U3 MUHTAs (bue MuHTai, SO, Kpyna 100 42’41 16,78 10,37 9,91 240,11 1062

MaHHasi, CyXxapH MaHHPOBOYHBIE, MOJIOKO, fiill0, MAacIO CJIMB.COMb #011.)




Ooben

H}Ope KapTO(beJ]bHOC (kapTod)estb, MOIOKO, MACIIO CITHB., COJIb HOJL.) 150 21,1 3,3 4,77 21,44 181,86 371
Yaii ¢ ITMMOHOM 6e3 caxapa (4aif ,THIMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xnebd nuIeHnYHbIH HOJUPOBAHHbIH 18 1,49 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Coxk ¢pykToBBIii B 1y 1 T 125 14,04 0,88 025 14,25 62,77

Hroro 3a oben: 797 105 28,7 16,37 66,23 693,13

BospacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie
Coustaka ﬂeTCKaﬂ ( rOBsIMHA, BETIHMHA, KAPTODEIb, JIyK PEITd., MOPKOB, 250 33’57 6.87 583 8.4 100,54 996
Orypubl COJICHBIC, MACIIO IIO/COJIH., COJIb ﬂoul/lp., ‘TOMAaT. nacra) 30/220
Ceuenunkn «Ilocobckue» W3 MHHTAS (¢bme MunTai, sifO, Kpyma 100 42’41 16,78 10,37 9,91 240,11 1062
MaHHasi, CyXapH aHUPOBOYHBIE, MOJIOKO, siill0, MAc/IO CIIMB.COJIb H0]1.)
Ooen

Hlope KapTO(beJ'H)HOe (xapTodesb, MOIOKO, Maclo CIHB., COMlb HOJL.) 180 26,73 4,12 5,96 26,8 220,32 371
Yaii ¢ JTUMOHOM 6es caxapa (4aii ,JJUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X7e6 MIIeHUYHbIH HOIUPOBaHHBIH 17 1,41 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Coxk ¢pykTOBBHIi B 1/y 1 T 125 14,04 088 025 14,25 62,77

Hroro 3a oden: 876 120 30,82 22,72 72,76 778,86

Hroro 3a nenn 8. Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 ger 0,88 0,25 28 117,77

Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHas karteropus: 12 jer u crapuie 30,82 23,85 76,29 809,19

Jens 9

BospacTHas kateropus: 7-11 jer
3arnekaHka TBOPOIKHasA C PUCOM (rsopor 5%, caxap-necok, kpymna 180 54’24 20,9 1005 5049 375,99 187
1COBasl, SIWLO, MACIIO PACT., CYXapH [IAHUPOB., CMETAHA, BAHHIIMH, )
Yaii ¢ MOJIOKOM (uait,Mom0KO, BOIa) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak — -

Xnebd nuIeHnYHbIH HOJUPOBaHHBIH 31 2,58 2,33 031 15,81 75,33 -
S1670K0 cBEXKEE 138 21,81 0,55 0,55 135 61,27

UToro 3a 3aBTpak: 549 85 25,14 12,32 81,94 539,28 -

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u crapuie
3arnekanka TBOPOKHAsA C PUCOM (rBopor 5%, caxap-necok, kpyna 200 60,27 23.22 1117 56.1 17,77 187
HCOBAsl, SIHII0, MACIIO PACT., CYXApH MAHUPOB., CMETaHA, BAHWINH)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,M0m0KO, BOJA) 200 6,37 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak . .

X7ne6 MIeHuYHbIH HOIUpOBaHHBII 30 2,49 2,25 03 15,3 72,9 -
SI6moko cBexee 132 20,87 0,52 0,52 12,93 58,6

Hroro 3a 3aBTpak: 562 90 27,35 13,4 86,47 575,96




BospacThas karteropusi: 7-11 Jer

BOPII C RAITyCTON, RAP TOMCTICM (PAPIITCM (robwiia,

200 17,61 3,65 5,89 9,73 106,54 165
I_HHI/IL[eJ'[B MSCHOM (roBsi/IMHA, CBUHMHA, GAaTOH , JyK Pell., MyKa, COJIb HOJI., 100 46,61 11,9 20,08 13 280,26 1055
MacIo pacT., COyC KpacHIi OCH.)
FapHI/Ip Kallla TpE€YHEBAA BA3KAS (kpyna rpeucsas, Macio Cins., 150 7’95 3,39 4,11 20,67 133,23 676
00 ea | coms fiomup)
Komnor u3 usroma ¢ But C 6e3 caxapa (cyxoppyKTbl, JHMOH. 200 8,05 0,1 0,43 21,06 58,51 669
KHCIIOTa, acknnﬁ. KHCJIOTA)
X1eb nuIeHHYHbINH HOJUPOBaHHbIH 23 1,86 15 0,2 10,2 44,98 -
I[Trope GpyKTOBOE (1 mir.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 798 105 20,54 30,71 88,41 678,52 -
BospacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapuie
bopiir ¢ kamycToun, kKapToQeneM (PapIIEM (ross;
pit Yy » KapTog bap (Fonamta, 250 30,17 475 7,66 12,65 1585 165
kaprodent KanveTa MODKORE IV DCI CREKID TOMAT IacTa MACHo DACT COTE o)
HIHI/IL[eJ'H) MSICHOU (roBsiiMHa, CBUHMHA, GAaTOH , K PeIl., MyKa, COITb HOA., 100 46,61 11,9 20,08 13 280,26 1055
Maclio pact., coye KPACHbI OCH.)
FapHI/Ip Kallla rp€YHEeBast BA3KASA (xpyna rpeunesas, Macro cims., 180 9’54 4,07 493 24,8 169,88 676
00 ea | o iiomp)
Kommot u3 u3roma ¢ BUT C 6e3 caxapa (cyxoppyKTel, THMOH. 200 8,05 0,1 0,43 21,06 58,51 669
KHCII0Ta, aCKOEG. KHCJIOTA)
X7e6 MIIeHUYHbIH HOIUPOBaHHBIH 33 2,71 2,15 0,33 14,63 64,54 -
ITrope GppykTOBOE (1 wrT.) 125 22,92 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oden: 888 120 22,97 13,4 99,89 786,69 -
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jger 2,03 0,27 13,77 0
Hroro 3a nenn 9. Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapuie 34,87 33,48 112,89 1066,95
Jenn 10
Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjiet
3akycka HOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 30 11,3 0.24 0,03 075 4,23 982
Kotnera He3uatika (roBsiiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, GATOH, JIyK pery., siilo, 90 44191 12,54 18,67 14,16 274,83 225
CyXapH MaHHp., MACJIO TO/IC., COIb HOaHp. )
3aBTpaK HIOpe KapTOCbe.HBHOe (xapTodesb, MOIOKO, MAcIIO CIIHB, COlb HOz,) 180 25,32 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Yaii ¢ TUMOHOM 6es caxapa (4aif ,JJUMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb mIIeHUYHbIA HOaMPOBAHHBIN 21 1,63 0,24 0,2 7.8 39,12 -
HToro 3a 3aBTpak: 525 85 16,95 24,31 46,97 479,71
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapuue
|3aI<yCKa MOPIIMOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 20 I 7,53 0,16 0,02 05 2,82 982




Kotnera He3unalika (]:OBH,‘II/IP)la, CBHHHHA, MOJIOKO, 6aTOH, JyK perd., siilio, 100 49]9 12,54 18,67 14,16 274,83 295
CYXapH IIaHUp., MacJio MOJC., COJIb HOAHUD.
3aBTpaK H}Ope KapTO(beJ]bHOC (kapTod)estb, MOIOKO, MACIIO CITHB., COJIb HOJL.) 195 27,44 4,01 581 26,13 172,88 371

Yaii ¢ JTHMOHOM 6es caxapa (4aif ,JTHIMOH) 200/4 1,84 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb nuIeHnYHbINH HOJUPOBaHHbIH 40 3,29 3 04 204 97,2

Hroro 3a 3aBTpak: 559 90 19,93 24,95 61,33 549,67

BospacThas kateropusi: 7-11 Jet
bynboH ¢ MACHBIME (DpUKaIETbKaMH U TPEHKaMU
(thpuKasenbKy MACHBIE, MOPKOBB, JIYK PEIH., Y€CHOK CyX., IPHIIPaBa, Colb HOJ., TPEHKH) 235 23,83 4,75 7,45 6,3 129,76 1079
30/190/15
Oﬁe;[ I1n0B u3 TOBAJUHBI C OBOIIIAMH (xpyna prcosasi, roBsHa, JyK 240 77’21 210 32,05 4741 443,82 523

pCﬂ‘lETHﬁA’ MOpPKOBb,TOMaTHas 11acra, Macjio HOHCOJHC‘]HOC) 50/190
Yait 4epHBIH (uait) 200 0,59 0 0 9,08 36,32 1009
X7e6 MIIeHUYHbIH HOIUPOBaHHBIH 41 3,37 0,49 0,41 15,99 80,19

Hroro 3a oben: 716 105 27,14 40,81 78,78 690,09

BospacTHas kateropus: 12 JjieT u crapuie
bynboH ¢ MACHBIMU (DpHKaIeTbKaMH M I'PEeHKaMU
((bpuKazeIbKI MACHBIC, MOPKOBB, JIYK PEITY., Y4eCHOK CyX., IIPHIIPABA, COJIb HOJI., [PEHKH) 295 24,36 4,75 7,45 6,3 129,76 1079
30/250/15
Oﬁeu IToB u3 TOBSIUHBI C OBOIAMM (kpyna pucosasi, roBsHa, TyK 280 91,85 26,46 30,82 57.20 563,36 523

penqan‘li& MOPKOBB,TOMaTHas 1acra, Macjio HOJCOH“CLHIOE) 60/220
Yaii YepHBIH (uain) 200 0,59 0 0 9,08 36,32 1009
Xnebd nuIeHnYHbINH HOJUPOBaHHBIH 35 3,2 042 035 343 68,46

Hroro 3a oben: 810 120 31,63 47,62 76,1 797,9

Hroro 3a nens 10. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ger 0,49 0,41 15,99 559,9

Htoro 3a nenb 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u cTapuie 54,6 61,02 175,99 1584,59

Cpe/Hee 3Ha4YeHUe 3a Iepuo/I N0 3aBTpaKam 7-11 jert 9,288 10,074 40,355 301,379

Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoj no odexam 7-11 jger 10,918 10,937 35,873 313,545

CpeaHee 3HaUYeHUe 3a IepHOJI N0 3aBTpaKam 12 jieT u cTapuie 9,801 9,452 47,925 336,552

Cpeanee 3Ha4eHue 3a nepuoj no odenam 12 Jier u CTapme| 29,94444444 | 31,209 80,209 739,614




