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Jenn 1
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
Karra mono4Has niieHHas ¢ MacioM (Kpyma IIIeHo,
MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., Macyio CIIUB.) 200 7,83 6,98 38,8 249,51 515
190/10
3apTpak BytepOpon ¢ ceipom ( chIp, Xed mmeHnHbIH ) 25/35 60 6,85 4,87 22,95 163,09 868
Yaii ¢ MosiokoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
Hanurox oBestHbIi B 1/y (1 mT.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 660 18,04 19,66 82,89 579,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kaiira MoJIo4Hast MIIEHHAs C MAcJIOM (Kpyma III€HO,
MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., Macyio CIIUB.) 250 9,78 8,72 485 311,88 515
240/10
3aBTpak ByTep6poa ¢ cbipoM ( CHIp, XJIe0 IMIeHndHbIH ) 26/40 70 7,99 5,68 26,77 190,27 868
Yaii ¢ MOITOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
Hanwurok oBcsiabiii B 11/y (1 1mT.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpaK: 720 21,13 22,21 96,41 668,84
Bo3pacThas kateropus: 7-11 jer
Cyn nanura-qomMaissis ¢ GpuKaaenbKaMu
(bpukanensku MscHBIE, Tamma PontoH., 1yk pend., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBb, MacJI0 PaCTHUT., COJIb Hoaup.) 10/190




3pa3bl JIeHnBbIe (TOBAIUHA, OATOH, SIUI0, YK

. . 90 8,64 12,78 9,36 186,84 1042
pemyarhlii, Cyxapy MaHup., COIb HOI.)
Ooden P v
HC PO30BBIH ( KpyIa prcoBasi, TOMaTHasl macTa
P ( pyv P ’ ’ 160 4 4,48 40,16 217,09 552
MacJo CIIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ numoHOM 6e3 caxapa (Jaif ,JINMOH) 200/4 0,22 0,05 014 10,94 663a
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,83 80,19 -
[Mrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 812 20,21 25,63 89,52 678,55
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cynm namniia-ToMaIiHss ¢ QpuKagaeIbKaMu
(bpukangensku MscHBIE, namiia PonToH., 1yk pemnd., 260 6,33 10,38 12,06 167,03 694
MODKOBE, M DACTHUT., COIbL Hoamp.) 10/250
ML MAaCJIOM (1 OB ANNd, Oal10M, N0,
MOJIOKO, JIYK Per4aTslif, cyXapb HaHUP., COJIb HOf., 105 10,08 14,91 6,47 217,98 1042
AN WAYAVZ~
Puc po3oBblii ( kpyna prucoBas, ToMaTHas IacTa
Oben p ( pyu p ’ i 180 45 5,05 45,18 244,23 552
MacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ mumonoM 6e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 10,94 663a
X71e6 miIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 32 2,48 0,33 16,83 80,19 -
ITrope ppyxToBoe 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a ob6en: 848 23,61 30,72 94,43 775,37
Hroro 3a nens 1. BospactHas karteropus: 7-11 jger 50,52 56,73 219,08 1596,53
Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 57,01 64,37 237,51 1782,9
Jlenn 2
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
TlensMeHu oTBapHEIE B OYILOHE , ot fior,
o) Y. (nensmenu 1/, conb o, 190 11,84 27,71 36,29 441,91 1084
npHIpaBa) 160/30
HanuTok U3 IMIUITOBHUKA Ges caxapa (umnosiik, mimor) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
3aBTpak
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 20 15 02 10,2 48,6 -
Mannapux 103 085 021 7,95 371
HToro 3a 3aBTpak: 513 14,4 28,15 57,67 547

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




[lensMenu oTBapHBIe B OyIbOHE (TIEIBMEHU 11/(), COJIb

. 230 13,28 31,09 40,72 495,8 1084
ro., mpunpansa) 180/50
Yait uepHslii (uaif) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
3aBTpak
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 20 15 02 10,2 48,6 -
Maunnapus 112 085 021 7,95 371
HToro 3a 3aBTpak: 562 215 24,12 94,54 582,83
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
BynboH ¢ MACHBIMU (ppHKaICTbKAMU U TPEHKAMHU
(pprKagenpKu MACHBIE, MOPKOBB, JIYK PEITd., YeCHOK 230 5,45 554 7,84 125,98 1079
CyX., TIPUIIPaBa, cob Hox., rpeHku) 20/200/10
Msico TyII€HOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (TOBSIIMHA, JIYK
pemnd., ToMaT nacta, MOPKOBb, Maciio pacT. ,COJb 110 13,07 15,29 5,01 215,87 675
Oben 1071.) 50/60
TICPJIOBKd OTBdPHAA ( KPpYlld 1ICTPJIOBAA, MdCJIO
P P N k\ by P ? 160 4,56 4,08 31,53 189,11 585
Harurtok u3 siroap! (o0senuxa) ( obnenmxa, Boaa) 200 0,18 0,79 13,82 61,11 1083
X71e0 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,7 0,36 18,36 87,48 -
Hroro 3a oben: 735 25,96 26,06 76,56 679,55
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
byJbOH ¢ MSICHBIMU (PpPHKAJICIbKaMU U TPEHKaMHU
(bprKagenpKu MACHBIE, MOPKOBB, JIYK PEITd., YeCHOK 290 7,62 7,72 9,62 168,41 1079
CVX. IDHMIDARA, CONE fon,, TReHKIN30/250/10
Msico TytieHoe (TOBSIIHHA, JIyK Perd., TOMAT MacTa
y ( N JuIHa, JIyKp ? ? 115 14,66 16,98 7,23 259,41 675
06 MacJjo pacT. ,coJb Hou.) 55/60
€ TICDJIOBRA OTBAPHAN L Rpyl1a 1ep 108y, Macl1o
P PHe k\ by P ’ 180 5,13 4,59 35,48 213,74 585
Hanuroxk u3 sroer (o6nennxa) (obienuxa, Boaa) 200 0,18 0,79 13,82 61,11 1083
Xeb MIeHNIHBIA HoaUpOBaHHBII 33 2,48 033 16,83 80,19 -
Hroro 3a obex: 818 30,07 30,41 82,98 782,86
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 55,61 62,47 176,64 1531,56
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrnasi kateropusi: 12 jer u crapuie 66,82 62,79 219,93 1670,7




Jlenn3

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

Slito BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama MmomogHast rpedHeBasi ¢ MacjioM (MOJIOKO,
. 190 6,56 6,75 34,14 22357 515
caxap, Kpyma rpedHeBasi, Maclio CJIHB., COJIb HOJ.)
3aBTpak BytepOpon ¢ MacioMm (Macio ciuB., XJe0 IMIIeH. HOI.
P YTEpPOpO ( ’ ) 40 2,46 6,13 16,43 130,74 778
10/30
Yaii ¢ mEnom (uait, MEx) 200/20 015 0 14,61 59,04 431
S1650K0 cBeXEE 114 0,46 0,46 11,17 50,62
HToro 3a 3aBTpak: 604 14,71 17,94 76,63 526,81
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Sliino BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,84 776
T MO TO I, T PCTHC BT C MaC IO M {MOTTORD,
caxap, Kpymna rpedHeBasi, Maclio CIIuB., COJIb HOJI.) 230 7,94 8,18 41,33 270,64 515
[aLaTaViNal
3aBTpak 5 5 5 -
epOpoJ1 ¢ MmacioM (Macyo CuB., Xje0 MIeH. HoJ.
YTEpPOpOa ( ’ ) 40 2,46 6,13 16,43 130,74 778
10/30
Yaii ¢ mEnoMm (gaii, MENT) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 431
S6moxo cBexee 126 05 05 12,35 55,94
HToro 3a 3aBTpaK: 656 16,13 19,41 85 579,2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpauk «JIeHUHTpancKkmit» (kapTodenb, OrypIsl
COJI., MOPKOBB, JIYK pemd., TOMAT I1acTa, Maciio pacT., 200 2,63 5,53 14,17 138,88 167
CoJIb HOJI.)
OpukanenbKu peIOHBIE (TOpOyIa, JIyK permyaThlii
PHKa P ( vp yia, JyKp ’ 90 15,61 10,28 10,33 189,23 651
xJ1e0,, MacJyo MOJC., COJIb HOJ., MaclIo CI.)
Oben
ITrope kapTodensHOE (KapTodhens, MOIOKO, Maciio
p P vq) (kapToQens, i 160 3,29 4,76 21,44 141,85 371
CJIUB, COJIb HOJ,)
Yaii ¢ MOITOKOM (9aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 431




X1eb MIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 33 2,48 033 16,83 80,19
Hanurok oBcsiabiid B 11/y (1 1mT.) 200 2 6.4 19 140

HToro 3a oden: 838 27,37 28,71 83,91 716,84

Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
PacconpauK «JIEHUHTpaJCKHID» CO CMETaHOM (
KapTodeib, OrypIlbl COJI., MOPKOBB, TYK PEId., TOMaT 265 3,49 7,33 18,78 194,02 167
rmacTa, Macjo pacrT., Cojb Woa., cMeTana) 250/15
dpukaneabKu pHIOHBIC (rf)p6yma, JYK peryaThIi, 100 1734 142 a7 21025 651
xJ1e0,, Macjo MOJIC., COJIb HOJI.)
Ooen

[Trope KapT?(i)eHBHO@ (xapTodenp, MOJIOKO, MACIIO 180 a7 5.36 2412 169,58 a1
CJIMB, COJIb HOJI,)
Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74
Hanmrox oBestHbIi B /y (1 mT.) 200 2 64 19 140

HToro 3a oden: 963 29.24 32.1 84.69 784.28

HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 12,56 14,98 94,57 602,31

HTroro 3a nens 3. BozpacTHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1463 40,94 45,28 174,65 1331,45

Jlenbd

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
o
Kama monounas manHas ()KI/IIIKaﬂ)IOOvA) € MaciioM 170/10 6,50 - s18 22431 578
(Kpymia MaHHAs1, MOJIOKO, Caxap, COJIb HOJ., Macyo CII.)
ChIpHUKH U3 TBOpOTa (TBOPOT, MAacllo CJIHB., MyKa
P N P (opor, - Myka, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
caxap, sSHI10, BAHUJINH)
3aBTpak

KodeitHblif HAMUTOK 371aKOBEIH Oe3 caxapa (Ko(QeHHbIN 200 151 113 358 30,33 1066
HAITUTOK, MOJIOKO)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 29 217 0,29 14,79 70,47

HToro 3a 3aBTpaK: 509 32,37 17,62 82,36 617,56




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Rallla MOJOTHAT MAHHaT GRIAIKAT) TUU 76 C Maciom

, . 220 8,36 9,42 38,96 274,15 578
ChIpHUKH 13 TBOpOTa (TBOPOT, Macjo CJIMB., MyKa,
P N P (TBopor, - MyKa, 100 21,85 8,49 32,16 292,45 186
caxap, sIi110, BAaHUJINH)
3apTpax KoeiiHpiil HaNUTOK 311aK0BBIH 6€3 caxapa (kodeHHbIit
200 151 1,13 353 30,33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
Xeb nmeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 32 24 032 16,32 77,76 -
HToro 3a 3aBTpaK: 552 34,12 19,36 90,97 674,69
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
CYII'RapTOQCJIbHbIM C OOVUBbIMM, U (Ppl/llﬁd,U,CJlbl&dMﬂ n
rpeHKamu ((ppHUKageTbKu MICHBIC, KapTo(ensb, 225 9,85 8,36 17,93 186,31 157
I'ynam msacHOM (TOBsSAMHA, IyK penyaThlii, MyKa
y ( Juna, JIyK p - Myka, 110 12,87 13,72 3,95 190,78 550
[IPUIPaBa YHUBEPCAJIbHAS,, TOMAaTHAasl 1aCTa, MacJI0
IVIAKAPOHHBIC WU3/ICJ/INMA OTBdPHbBIC (MdKAPOHHBIC
Oben P A P i N 170 5,78 4,33 33,92 197,81 307
RO T et e T O - o taxapy
, v \ 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
X71e6 miIeHnYHbIA HoaupOBaHHBII 27 2,02 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a obex: 732 31,51 26,74 87,93 697,81
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TV KapTOQCILHBIN C OOOOBEIMI, C (QPAKANCILRAMI 1T
rpeHkamu (ppHrKageabku MCHbIE, KapToQeb
p (fprxcan N proger, 285 12,47 10,58 22,71 235,99 157
rOpoX, MOPKOBB, JIyK peId.,coJib HOAup., Macio
e\ 20/250/15
P MACHO N (T OBA NI, JTyK PCTTTATEI, MyKa,
MpUIIpaBa yHUBEpCalbHasl,, TOMaTHas macra, Macijo 120 14,04 14,96 4.3 208,12 550
AKapOHHbIEC W3/IENUs OTBAPHbIC (MAaKAPOHHbIC
p I p (v p 210 7.22 5,42 424 247,26 307
p3enudg MACTO COMBOYHQOE CONE HOTUD )
Komnot u3 xyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa
200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kvpara, JIIMOHHAS KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAS KHCI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
HToro 3a oben: 891 36,82 31,3 102,05 816,71




Hroro 3a nenn4. BozpacTtnas kareropus: 7-11 ser 63,88 44,36 170,29 1315,37
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 70,94 50,66 193,02 14914
1
Jensn 5
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 30 024 0,03 075 4,23 982
Kotnera JlomamrHsist ¢ COycoM KpacHBIM (TOBs,IMHA
A 8 y P ( f[ ’ 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
CBMHUHA, 0aTOH.. COJIb MOJL., CyXaph IaHup., SO,
[Mrope kapTodenpHOE (KapTOdelb, MOJIOKO, Maciio
3aBTpak P p v(l) (xapTodens, ’ 160 3,29 4,76 21,44 141,85 371
CJIUB, COJIb HOJ,)
Hanmrok u3 mmmoBHuKa 6e3 caxapa (IIUIIOBHIIK,
200 021 0,03 3,23 19,39 667
JIUMOH)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 23 1,72 0,23 11,73 55,89 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 30 0,24 0,03 0,75 4,23 982
Kotrera [lomamHss ¢ cOycoM KpacHBIM (TOBSIIMHA
A N y P ( f[ ’ 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
CBUHMHA, 0aTQH.. cONEb HOJ.. cCVXapp MAHMD.. SHIIQ
[Trope kapTrodensHOe (KapTodelb, MOJIOKO, Maciio
pe Kap v(b (xapToderte, ’ 190 3,9 5,65 25,46 168,44 371
3aBTpak CJIUB, COJIb HOJ,)
Hamwmrox n3 mmmnoBHuka 6e3 caxapa (LIIMITOBHHUK,
200 021 0,03 3,23 19,39 667
JINMOH)
XJ1e0 NIICHUYHBIN HOIUPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 14,53 69,18 -
[MMToro 33 3aRTNAK: LSLEY Y 03 T30 LYWL LW BN
Bo3pacTnasi kateropusi: 7-11 jer
Bopi ¢ kanmycToi, kaprodenem u ppukagearkamu (
UKAOCIbKHU MSCHBIC, KAPTOPECJIb, KaIlyCTa
bpuran > KapToger, yera, 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
MOPKOBB, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT [acta, Maciio
pacr., coiib #oa.) 10/190
E>xuku Msacueie TOBJAAHWHA, CBUHHHA, KPpYyIIa puUCOBas
U( fiHHg, - Kpyna p ’ 100 9,97 8,08 8,64 172,36 222
JIVK DEId., COJIb ML)
Oben
Tapuup kama rpeyHeBas pacceimyaras (Kpymna
PHIP P . P (kpy 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
TpeYHEeBasi, COJIb HOIUPOB., MACIIO CII.)
Komnor u3 cmecu cyxoppykToB ¢ ButamuaOM C 6e3
yxohpy 180 0,57 0 8,57 38,08 611a
caxapa (cyXobpyKTel, BuTamMuH C.)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
ITrope ppykToBoe 125 0 0 13,75 55




Uroro 3a obex: | s 2372 | 2226 | 87,58 672,2
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jier u crapuie
bop ¢ kanycroi, kaprodenem u Gppuxageabkamu (
HUKaAOCIbKHU MSACHBIC, KapT! JIb, KaIlyCTa
bp e CHbIE, KapTOden, yera, 250 7,04 11,57 11,82 179,57 165
MOPKOBB, JIyK peId., CBEKJIa, TOMAT 1acTa, Macio
pacr., couns #ox.) 20/230
[T RIIRIT MOICHBIC 1'0ObX/IMHd, CEBMHNHA, K IIa puCOBdA
f N AT, » REYHED ’ 100 10,67 9,23 89,44 192,36 222
TapHup Kaiira rpedHeBast paccoinyaras (Kpyma
Oben PHHUP p 8 p (xpy 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
rpeYHeBasi, COJIb HOIMPOB., MACIIO CIL.)
KommoTt u MCCH X KTOB C BUTAMUHOM
OMITOT U3 CMECH CYXO(pPYKTOB ¢ oM C 0e3 200 057 o 657 25,08 oila
caxapa (cyXo®hpyKTel, BuTaMuH C.)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
[Trope dppykTOBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 00en: 891 213/ 1228 i 81572
Hroro 3a nensb 5. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger 1,72 0,23 25,48 795,25
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 21,37 15,28 175,7 815,72
HEJEJISI 4
JeHnb 6
Bo3pacTthas kaTeropus: 7-11 et
Kallla MOJIOUHas OBCSIHASL <] EPKYJICC) C MaclaoM
(xmombst ['epkynec, MOJIOKO, caxap-TIECOK, COJIb HOL.) 158 5,99 6.7 25,66 221,01 898
150/8
3aBTpak Yaii ¢ MOITOKOM (Haif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 68,32 -
banan 213 1,92 0,64 26,84 140,77
HToro 3a 3aBTpaK: 595 11,07 8,99 66,88 462,79 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kaia monounast oBcsiHast «I'epKyiiecy ¢ Maciom
(xstombst ['epkynec, MOJIOKO, caXxap-TIECOK, COJIb HOL.) 208 7,78 87 333 269,64 898
200/8
3aBTpax Yaii ¢ MostokoM (4ait, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e0 NIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 24 18 0,24 12,24 68,32 -




banan 218 1,96 0,65 27,47 153,61
HToro 3a 3aBTpaK: 650 12,9 11 75,15 518,26
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
[Tv 1o - ypanecku ¢ (ppuxaneiabkaMu (PpUKageIbKI
MSICHBIE, KpYIIa IIIEHO, JIYK Perrd., MOPKOBB, KaIlyCcTa 210 4,39 8,01 545 111,49 8
(CR._MACIIO NONCONH. CONE HONUD. . TOMAT, [ACTI)
Te¢renu Il BapuaHT (roBaauHa, Kpyna pucoBas, JIyK
P p (roBsiHa, kpyma p - YK 90 6,68 13,46 10,09 206,73 18
06 cMeTaHa, MyKa, MacJo TIOJICOJIH.)
en TR ORI TSI T O TR AP TIETE T AR AP OTIETS
\v P \ 180 6,5 4,88 38,16 262,53 307
Yaii ¢ 1umMoHOM Oe3 caxapa (daid ,JIMMOH) 200/4 022 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 032 16,32 87,76
[Trope dppykToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a obden: 841 20,19 26,72 83,91 725,45 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
[Iu o - ypanbcku ¢ ppukamenskaMu (QprKageIbKki
MACHBIC, KpyIIa IIIICHO, JIyK pPemd., MOPKOBB, KaIrycTa 250 5,23 8,54 6,49 142,72 8
CB.. MACIIO TIOJICOITH. . COIIb HOJMP.. TOMAT. T1acTa)
Te¢renu Il BapuaHT (roBsaauHa, Kpyna pucoBas, JIyK
b p ( A » Kpyna p > YK, 100 7,68 10,36 11,57 225,22 18
CMeTaHa, MyKa, MaclIo TOJICOJIH. )
MaxkapoHHbIE U3eJIMs OTBapHbIE (MaKapOHHBIE
Oben p A P (v p 180 6,5 4,88 38,16 262,53 307
MRS, MACI0 CAMBOYHOE, CONE MOAMDOR,)
Yaii ¢ mumonoMm 6e3 caxapa (dail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 32 24 032 16,32 87,76
[Trope dpykToBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a oden: 891 22,03 24,15 86,43 775,17 -
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 33,48 20,035 130,92 837,9
Hroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 56,34 70,275 255,44 1858,94
Jenn 7
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
Bapenuku ¢ kaprodenbHbM (apiiem, ¢ MacioM
(Macmo ciuB., COIb HOJ., BAPEHUKHU C KapToderem) 195 11,51 14,8 60,67 421,96 1096

190/5




Yaii ¢ menom (uait, men) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
3aBTpak
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 32 24 0,32 16,32 77,76 -
[Mrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55
HToro 3a 3aBTpak: 572 14,06 15,12 105,35 613,76
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
DdPCHUKHN C KdPDTOQCIbHBIM (PdpUICM, C MdCJIOM
(mMacio ciuB., COJIb HOJI., BAPEHUKH C KapTodeaeM) 216 12,75 16,4 67,21 4674 1096
210/0
Yaii ¢ MmegoM (4aii, Mex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
3aBTpak — -
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
ITrope ppyxToBOE 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 589 15 16,68 109,85 649,48
BospacThHas karteropus: 7-11 jger
VXa PHIOAIKasl C CAaupON (KapTO(QElib, MOPKOBb, YK
penyarklif, Macio MOJCOTHEUYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, 225 4,47 8.2 13,3 174,83 17
caiina) 15/210
Tysstir MsicHO#M (TOBSTMHA, JT €ITd., TOMAT TacTa
y ( A N YKP ’ ’ 105 11,7 12,47 3,59 193,43 550
Odex MAacJjIo BaCT.i M*Ka .COJIb MoJ1.) 45/60
daA (K I1a 1ICPJ10OBdA, MdCJ10 CJIINB.
y PY P ’ ’ 170 484 433 32,58 195,63 585
P S T ST ST XD T (IO BTIIR
X pat ’ 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 MIIeHNYIHBIA HOapPOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 87,48
HToro 3a oden: 736 23,92 25,39 71,06 670,76
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Yxa Pei0amxast ¢ caiipoit (kapTodesb, MOPKOBbB, JIyK
penyaThIif, MacyIo TIOJCOTHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, 270 5,36 9,83 15,95 209,79 17
catipa) 20/250
Tysstin MsicHO#M (TOBsSIMHA, JT eIT4., TOMAaT IacTa
y ( A N YKP ’ ’ 120 14,04 14,97 4,31 238,12 550
O6ex MacJjo pacrt., Myka ,coib Hoa.) 50/70
[TepmoBka oTBapHas (Kpyrma mepyioBasi, Maciio CJIHB.
p p (py p ’ i 190 5,42 4,85 37,45 220,06 585

coJIb Homup.)




HarnuTOK M3 HIMIIOBHHUKA OC€3 Caxapa (LIIMIIOBHUK,

N 200 0,21 0,03 323 19,39 667
X1e6 MIIeHNIHBIA HoapOBaHHBII 37 2,77 0,37 18,87 89,91 -
Hroro 3a obden: 817 27,8 30,05 79,81 777,27
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 42,76 51,63 227,34 1613,7
HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 45,54 50,62 234,36 1699,14
Jlenn 8
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
CoIp nmopuusiMu 33 7,66 9,74 0 118,24
Kallla MOJIOUHasI SUHEBAS C MACIIOM (Kpylla SUHCBas,
3aBTpak . 200 6,57 83 34,27 238,1 898
Ko&')'enm,m HAHITTOR STARO B ot 005 caxapa (KO(CHHBIMN
200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
LA TraLe \Jnrrntrn\
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Nagoania 1 22 00/ (A2 O 15 a2 L
HToro 3a 3aBTpaK: 590 19,34 19,76 64,8 514,42
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Celp nopuusmu 34 7,89 10,03 0 121,82
Kama MoJjio9Hast SYHEBast C MacioM (KpyIia s4HeBas,
3aBTpak ~ 250 8,21 10,38 42,83 297,62 898
MOk _COTE LTOTUN caxYan_Jecqr AMacIln
Ko(erHBIM HAITMTOK 3JIAKOBBIM 0€3 caxapa (KO(PCHHBIN
200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
HATUTQOK 7\/“’\]1(\1(‘(\\
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpak: 645 21,24 22,14 73,66 578,92
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Pacconmpauk «JIeHUHTpaacKuin» (KapTodess, OTypIibl
COJI., MOPKOBb, JIYK peIy., TOMat Macra, Macjo pacT., 200 175 4,06 12,89 115,06 167
COJIb HOJL.)
bl
N0, KpyTla MaHHasl, CyXapy IaHUPOBOYHBIE, 100 16,78 10,37 9,91 250,11 1062
5 & AN
[Trope xaprodenproe (KapTodenb, MOJIOKO, Macio
Oben pe xap fb (kapTode, ’ 150 3,09 4,47 20,1 152,99 371
CJIVB., COJIb HOJL.)
Yaii yepHslii (daif) 200 0 0 9,08 36,32 1009




X71e6 MIIeHNnIHBIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Mangapun 119 0,95 0,23 8,92 41,65
S arasaanans emms mppp—— ymvminc mpp—— p—
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Pacconphuk «JlennHrpaackun» co cMeTaHou
250 235 5,97 15,83 146,43 167
aT
Ceuenuku «[loconbckuey u3 MuHTas ((Uiie MUHTAI,
SHI0, KPyIa MaHHAas, CyXapy aHUPOBOYHEIE, 100 16,78 10,37 9,91 250,11 1062
[MOJTOKO. STHITO. MACIIO CIMB.COMIb H0J1.)
ITrope kapTodenbpHOe (kapTodeb, MOJIOKO, MACTIO
p P V(I) (kapToQene, ’ 200 4,12 5,96 26,8 227,32 371
Oben CIIMB., COJIb HOZ.)
Yaii yepHblii (yaid) 200 0 0 9,08 36,32 1009
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Mangapun 121 0,96 0,24 90,75 42,35
Hroro 3a obden: 901 26,46 22,84 167,67 775,43
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 51,94 56,95 173,24 1475,62
Hroro 3a nenn8. Bo3pacTHasi kaTteropus: 12 jer u crapiie 55,82 61,61 181,99 1582,13
Hennb 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjet
SAITCRATIRT I BUPU/RIITT © PIICUM. L1 BOUPOT. 7 /0, caxap
MIECOK, KpyTa pUcoBasi, SUI0, Maclio pacT., CyXapH 180 20,31 9,77 49,09 365,55 187
Yaii ¢ MmostokoM (4aii, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
S16110KO CBEKEE 131 0,52 0,52 12,83 58,16
HToro 3a 3aBTpaK: 541 24,44 12 79,36 523,3

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie




SallCKaNka TBOPORHAN C DICOM  (1BOPOT. 970, caxap-

MECOK, KpyTa pUcoBas, SHI0, Maclio pacT., CyXapu 200 23,22 11,17 56,1 417,77 187
Homuean  eaeTona porzi)
Yaii ¢ MosokoM (4aif, MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X710 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
SI6110K0 cBEXKEE 124 0,49 0,49 12,15 55,05
HToro 3a 3aBTpak: 572 27,32 13,37 85,69 572,41
BospacTnas kareropus: 7-11 et
Cym kaprodenapHblii ¢ 6000BEIMH (KapTO(heas, TOpox
yn Kaprog N (aprode, ropox, 200 4,1 4,23 14,37 111,98 157
MOPKOBb, JIYK PEId.,COJIb HOMUP., MACIO PACTHT.)
[lenbMeHH OTBapHBIC ¢ MacoM (TIEIbMEHH 11/,
MPUIPaBa YHUBEPCAIbHAS, JIABPOBBI JIUCT, COJb HOJI.) 188 12,48 31,06 43,49 556,44 1084
Oben 180/8
Kowmmnor u3 kyparu ¢ Butamuaom C 6e3 caxapa
My p 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(kypara, JUMOHHAs KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAsI KUCIIOTA)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Cox ppyKTOBBIH B 11y 125 088 025 14,25 62,77
Hroro 3a obex: 735 20,1 35,82 101,69 841,95
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
Cym kaprodenbHblii ¢ 6000BbIME ( KapTO(heah, TOPOX.
y prod N (kapTodens, ropox, 250 513 5,29 17,96 139,97 157
MOPKOBB, JIYK pemd.,COJIb HOIHP., MACIIO PACTHT.)
[lenpMeHu oTBapHBIE ¢ MaciioM (TIeIbMEHH /¢,
. . 226 11,03 43,01 54,36 648,71 1084
Obex MpUIpaBa YHUBEPCAIbHAS, JaBPOBLIH JIUCT, COJIb HOJIL.)
Kommnor u3 kyparu ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa
200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara. JIUMOHHAS KHMCJIOTA, aCKODOUHOBAS KHCIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Coxk pyKTOBEIii B 11y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 827 19,98 48,87 118,19 971,93




Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jer | 2,25 03 24,38 109,22
Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kateropus: 12 Jjier u crapiue 4,05 0,54 36,62 167,54
Jenn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jiet
3aKycka NOPIUOHHPOBAHHAS (OTYpPLbI CBEXKHE) 30 024 0,03 075 4,23 982
Kotnera He3Hnaiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.
_ 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
3aBTpak (TOBsIIMHA, MOJIOKO, OATOH, JIVK PeIrd., S0, CYXapu
ITrope KapT(zq)enbﬂoe (xapTodeb, MOJIOKO, Macjo 150 2,00 447 201 13299 a7
CIUB. CONE KoL)
KommoT u3 cmecu cyx KTOB C BUTAMUHOM
OMITOT U3 CMECH CYXO(pPYKTOB C oM C 0e3 200 057 o 057 43,08 olla
caxapa (cyxo@pyKTel, BUTaMuH C.
HToro 3a 3aBTpaK: 512 18,09 23,39 55,8 508,595
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHNPOBaHHAs (OTYPIIBI CBEXKHE) 25 02 0,03 0,63 3,53 982
[ROTIICTa TIC3HANKA C COyCOM KPACHBIM OCHOB.
JapTpak (ToBsimMHA, MOJOKO, OATOH, JIyK pemd., U0, CyXapu 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225
[Trope KapTov(beHLHoe (xapToenb, MOJIOKO, MACIIO 190 a1 .66 25,45 168.45 a1
CIUB.. COJIb I/Iog.)
T CYXOQPPYRIOB ;]il/lldMl/lHUM T ocs 200 057 0 057 43.08 olla
vrxsaasanmars = y e wimaes i
Hroro 3a 3aBTpaK: 554 19,39 24,65 64,61 560,36
BospacThHas kateropus: 7-11 et
bopiir ¢ KaIyCTou, KapTo(eiaeM, (PpHUKaICIbKaMHu
WK bKH MSICHBIC, KapT b, KaIlyCT:
(fppuxanen CHBIC, KapTOdeIIB, Kanycra, 210 521 7,53 10,56 150,82 165
MOPKOBB, JIyK pemd., CBeKJIa, TOMAT 11acTa, Macjo
nacT conn iax) 10/200
Txnmens M?[CHOIiI‘ (roBsimuHAa, CBUHUHA, OATOH , JIYK 90 11 20,08 13 20026 1055
perL., MyKa, COJIb HOJI., MacJIO pacT.)
Ooen
Tapaup Kaia rpeyHeBast Bsi3kas ( Kpyna rpeyHeBast
ApHHp Kala rpe Ve a BAsKas ( Kpyna rpedHesas, 150 3,39 411 20,67 133,23 676
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Hanurox u3 sironsl (o0nenuxa) (obnenuxa
et ( ) ( 200 0,18 0,79 15,82 51,11 1083
IPOTEPTAs C CAXapoMm)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47




Mannapun 118 0,94 0,23 11,56 413

HToro 3a oden: 797 23,8 33,03 86,4 737,19

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
DOPIIT C KallyCTOM, KapTOQCIICM, (PPHKaNCIbKAMA
(bpukamenbku MSCHBIE, KapTOQeNb, KamycTa, 260 6,51 9,41 132 183,53 165
MONEAQRLE MAVAZdRaTnASE CRALIIA TAOMAT T1aC-T9 AMACITI(
[Txauuens MﬂCHoyi (roBsiguHa, CBUHMHA, OATOH , JIYK 100 1o 20,08 1 20026 1055
peIL., MyKa, COJIb HOJI., MACJIO PacT.)
Obex Iapaup kama rpe!ujesaa Bsi3Kkas ( Kpyrma rpeuHeBas, 180 a07 493 2 150,88 676

[Macjio CJIUB.., COJIb HOJL.)
Hanurok u3 srozs! (o6aenuxa) (obsenuxa 200 018 079 1582 5111 1083
MIPOTEPTast C Caxapom)
X710 nIuIeHNnIHBIA HOIupOBaHHbBII 28 2,1 0,28 14,28 68,04
Manpapun 105 0,84 0,21 7,88 36,75

Hroro 3a oden: 820 25,6 35,7 88,98 789,57

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 25,8 35,73 89,61 793,1

Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 41,6 60,01 116,35 1191,81

Henn 11

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjet
Karira MosiouHast rpedHeBast ¢ MacjioM (Kpyma
rpevHeBasi, MoJioko 3,2%, caxap-Imecok, COJb HOI., 200 6.9 711 35,94 235,34 515
IMacsio civi,) 190/10
Byrepbpox ¢ cerpoM (ceIp, Xiie0 mmeH.) 22/34 56 6,39 4,55 21,42 152,22 868
3asTpark yTepOpoJI ¢ CHIPOM (CBIp )

KoderHpIi HAMUTOK 371aKOBBIM 0e3 caxapa (KO(QeHHbIN 200 151 113 358 30,33 1065
HALUTOK, MOJIOKO)
Hanmurox oBcsHBIH B 1y 200 2 6.4 19 140

HToro 3a 3aBTpaK: 656 16,8 19,19 79,89 557,89

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

RAlTa MOJOUHM I PCUHCEA C MACIOM (RpyIa
rpeuHeBas, MoJoko 3,2%, caxap-1ecok, cojib HOJ., 230 7,94 8,18 41,33 270,64 515
Macza caup )\ 220/10
ByrepOpon ¢ ceipom (cbIp, xi1e0 miieH.) 25/38 63 7,19 5,11 24,09 171,24 868

3aBTpak




Kodelinplii HamUTOK 311aK0BBIIN Oe3 caxapa (kodeHHbIi

200 1,51 1,13 353 30,33 1066
HAUTOK, MOJIQKO)
Hanutox OBCSAHBIN B 117y 200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 693 18,64 20,82 87,95 612,21
BospacTHas kateropusi: 7-11 et
Cym nammma-1oManass ¢ ppuKageTbKaMu
(pprkanensKu MsCHBIE, Jamia PomiroH., Tyk pemd., 200 4,87 7,99 9,28 128,49 694
MOPKOBB, MacJIO PacTHT., coytb Hommp.) 10/190
Komcira Jlomarnuss (rOBMMVHa, CBHHHHA, OATOH., 100 1287 2238 1077 25264 o6
COJIb HOJI., CyXaph MaHUP., SIAI0, MACIIO PACT,)
0Odex Puc otBapHoii (kpymna pucoBas, Macjo ci., CoJib HOJI.) 160 3,88 5,08 37,72 216,64 552
Yaii ¢ MostokoM (Jaif, MOJIOKO, BOAA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
Cok (GpyKTOBBIH B 1y 125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a o0en: 814 26,03 37,4 88,95 757,7
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn namiia-gomManitsis ¢ GpukaienbKaMmu
(ppukangensKu MsCHBIE, Namia PoiuiroH., Iyk pemd., 250 6,08 9,98 116 160,61 694
[MODKOBB, MacjI0 PACTHT., colb Hoaup.) 20/230
Kome:Ta Jomarrasis (romﬂnvﬂa, CBUHMHA, 0ATOH., 100 1287 238 1077 25264 o6
COJIb HOJI., CyXaph MaHUP., SIAI0, MACIIO PACT,)
Oben . .
Puc oTBapHO# (KpyIia pucoBas, Macio CJj., COJb HOI.) 200 4,86 6,36 48,4 270,8 552
Yaii ¢ MostokoM (Jaif, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Cok ¢pyKTOBBIii B Iy 125 088 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 909 28,6 40,72 104,5 856,13
Hroro 3a nennb 11. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jer 30,25 40,94 115,72 909,59
Hroro 3a nens 11. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapume 31,84 41,08 138,16 986,33




|Cpezmee 3HaAYeHue 32 mepuoj no 3aprpakam 7-11 Jer 14,824 14,017 62,521 442,962
Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa nmo odexam 7-11 jer 15,487 17,23 52,074 444,464
CpenHee 3Ha4eHue 3a epuoj 1o 3apTpakam 12 jet u crapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj 1o ovexam 12 jer u CTapme| 1,944 1,124 14,872 825,32































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































