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Hepnenn 1
Jlenn 1
Jlenn 2
Bo3pacTtHas kaTeropus: 7-11 jaer
Kaia monounast oBcsiHast «I'€pKyJIec» € MaciIoOM (xioms
200 7,59 8,49 32,49 236,72 898
l'epl(ynec, MOJIOKO, caxap-1ecokK, coib leOHA, macio CJHBO'—[HOS) 190/10
3aBTp3R ByTCp6pOI[ C CbIpOM (cmp Poccuiickuii, x1e0 MIIEHHYHbII) 25/30 55 6,28 4,47 21,04 149,5 868
KOq)eﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HANMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
Hanurox oBcsiHBIHN B 1y 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 655 17,38 20,49 85,14 592,87
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kaiua mosounast oBcsiHast «I'€pKyJIec» ¢ MacioM (xiomss
210 7,97 8,91 34,11 248,56 898
Iepxysiec, MOJIOKO, caxap-IecoK, COJIb HOJ., MACIIO CIIMBOYHOE) 200/10
SaBTpaK ByTep6p0)1 C CbIpOM (cmp Poccuiickuit, x/1e6 MueHnYHbIH) 30/34 64 7,31 5,2 24,48 173,97 868
Ko elHbIi HAITUTOK 37TAKOBBIH (kodeiinsii amuto, monoxo, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
HanuTox OBCsIHBIN B 11y 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 674 18,79 21,64 90,2 629,18

BospactHas kaTeropus: 7-11 et




EyﬂBOH C MSICHBIMH Cpr/IKa}IeJTLKaMI/I (pHKazenbKu MsICHBbIE,

200 3,09 4 1,05 52,56 1079
MOPKOBb, JIK Pery., IPUIpasa , YECHOK, ,COJIb HOJMUP., MACIIO PacTHUT.) 20/180
[1710B U3 rOBSUHEI C OBOIIAMU a pucos: a, nyK
A m (kpyna pcoBas, TOBAIMER, Iy 230 20,99 31,58 45,44 549,91 503
pCﬂanb]ﬁ‘ MOPKOBB, TOMATHAas 1acra, Macjio noncoﬂue‘moe) 40/190
Ooben
Yaii ¢ TMMOHOM (aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71eb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 39 2,93 0,39 19,89 94,77 -
Coxk (GpyKTOBBIH B 1y 200 14 04 228 1004
Hroro 3a oben: 873 28,45 36,37 98,37 834,56
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
BYILON C MACHLIMIT PP IR ICRAMIT y
Y. Op 1 (pprKamenbKy MSCHBIE 250 386 5 131 65,7 1079
. 21/220
1108 U3 FOBSAUHEI C OBOLIAMHU (i as, a, 1yK
A m (pyma pHCoBaz, roBLuIH2, 7y 270 24,64 37,07 53,34 645,54 523
pCﬂ‘laTB‘ﬁ, MOPKOBb, TOMaTHas 1racta, Macio I'IQZ[CU.FIHC‘IHUC) 50/220
O6en N
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, mmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 38 2,85 0,38 19,38 92,34 -
Coxk (pyKTOBEIii B 1Yy 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a obex: 873 32,79 42,85 106,02 940,9
HI/IpO)KKI/I TMECYCHBIC C MSACOM U PHUCOM (recto c106., hapr 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOJIZ[HI/IK WOMA STALLO. Maciio pacr.)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moigHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jger 29,65 31,93 131,81 931,56
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 63,85 75,93 242,89 1908,77
Jenb 3
Bo3pacrnast kateropus: 7-11 et
Kamma MosiouHast pucoBasi ¢ MacjioM coBas, )
P (kpyma prcozas, Mooxo 186 5,08 6,11 35,46 217,12 898
COJIb HOIHP., caxap-NecoK, MaciIo CIUBOYHOE) 180/6
ByTepUpo,u C BET‘il/lHOI/I N MACJIOM (Berumna, Macjio CIMBOYHOE, 74 6.55 12.35 2033 218.68 909
3aBTpax . 20/10/34 ' i ’ ’
Yaii ¢ MENOM (uait, mén) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
[Mrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55 -
HToro 3a 3aBTpak: 605 11,78 18,46 84,15 549,84




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

Karra monounast purucoBas C MACJIOM (kpyna pucosasi, MOIIOKO,

210 5,73 6,9 40,04 245,13 898
COJIb i"loﬂl’lp., Ccaxap-1necok, Macjio CHI’IBO“IHOQ) 200/10
byte 6 0J1 C BETYMHON M MacJjioM a, MaclIo CJ £
3aBTpaK yT p p ) (BeTuMHa, MacyIo CIMBOYHOE, 74 6.55 12.35 20,33 218,68 909
x71€6 MIIeH. o) 29/10/35
Yaii ¢ MEIOM (uaii, mén) 200/20 015 0 14,61 59,04 977
[Mrope dhpykTOBOE 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 629 12,43 19,25 88,73 577,85
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 0000BBIMU U (HPHUKATCITEKAMHI
(bpuKazenbku MACHBIE, KapTODENb, TOPOX, MOPKOB, JIYK PEITH.,colb HOAMP., MAclo 210 7,06 8,31 14,2 159,82 157
pacTur.) 10/200
Kotnera He3Halika ¢ cOycOM KPacHBIM (rossmma, conmmna,
MOJIOKO, BaToH., COJIb HO/., CyXaph MaHHP., A0, MACIIO PACT, COYC KPACHBII OCH.) 100 11,4 16,97 12,87 249,85 246
OGen  |80/20
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBast pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas, 150 6.2 4,74 37,98 21036 632
MAcJIO CJIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hamnutox oBcsiHBIN B 11y 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 889 30,2 38,12 100,98 857,19
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Ty RAPTOWPCIBHBIN C OOOOUBBIMIT IT PP RAACHbRAMIT
(ppuKanenbky MacHble, KapToQerb, ropoX, MOPKOBb, JIYK Perd.,coJlb HOP., Macio 250 8,41 9,89 16,91 190,26 157
207220
KOTﬂeTa Hesnatika ¢ COYCOM KPACHBIM (rossimma, cBunnHa,
MOJIOKO, GATOH., COJIb HO/1., CyXaph MAHHUP., A0, MACIIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 100 11,4 16,97 12,87 249,85 246
80/20
Oben TapHup Kaiia rpeuHeBast PACChITIATAS ( kpyna rpeunesas, 180 743 569 4558 263.23 676
MacJo CIUB., COJIb HOJL.) ' ' ' '
Yaii ¢ MOJIOKOM (aii, MoJIOKO) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 19 143 0,19 9,69 46,17 -
HanmToxk oBcsiHBIN B 11y 1/200 2 6.4 19 140
Hroro 3a odex: 929 31,89 40,41 105,98 913,53
BanymKa C TBOPOT'OM (myka i, TBOPOT, Macyo CL., 100 13,89 6,85 40,27 278.32 322
HOJIIIHI/IK caxap,siiI0, IposKH, ,CONTb HOJL., Maclo pacT.)
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




HrToro 3a moJaHuK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger 57,23 64,84 227,54 1712,04
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 59,57 67,92 237,12 1796,39
Jenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
IlenpMeHn oTBapHbIE B OyIIHOHE /b, com fion.,
p Y. (nenmeﬂn 1/d, comb Hox 200 11,55 27,03 35,41 409,13 1084
NIPHIIPaBa) 170/30
3aBTpaK Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 603
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Cox ¢ppykTOBBIi B 1/y 1 T 200 14 04 228 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 624 14,75 27,67 79,53 604,17
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
IlenpMeHn OTBapHBIE B OYIHOHE (nes /b, conb o,
p Y. (ue 1bMeHH 11/(), cotb Hoj 295 13 3041 30.83 485,02 1084
NPHUIIPaBa) 185/40
3aBTpak Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 603
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Cox ppyKTOBBIH B 11/y 1 mT 200 14 04 22,8 100,4
HToro 3a 3aBTpaK: 643 15,75 30,99 80,89 665,48
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIuOHUpOBaHas (KyKypy3a KOHCEpB.) 30 0,48 012 4,29 20,16 984
bopi u3 cBexen KarycThl ¢ KapTo(eaeM U
(pr/IKaI[eJ'H)KaMI/I (pprkazmenbKu MsICHBIE, KapTO(enb, KamycTa, CBeKIa, 200 5,63 9,26 9,46 143,66 165
buooon, svicocnn covar wacro vacno oacr coniony 107100
Oﬁeﬂ TeppI/IH C MACJIOM (ropGyuia, MOJIOKO, SIHIIO, MACIIO CIMBOYHOE, COJIb HO/IL.,
105 17,01 13,42 1,28 193,94 995
MacJio ciL.) 100/5
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyna pHCOBasi, Maciio CIIMBOYHOE, COMb HOAMP.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
HamnuTok U3 siroabl NpOTEPTOM € CaXapOM (evopomna 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
TIpoTepras ¢ CaXEﬁJOM, caxap—nccox)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hroro 3a obex: 727 29,05 28,52 83,37 706,31

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




3akycka MopIuoHMpoBaHast (KyKypy3a KOHCEPB.) 40 0,64 0,16 572 26,88 984
bopi u3 cBexeii kammycTsl ¢ kKapTodenem u
(bpl/lKaﬂeﬂbKaMl/I (ppukanenbKu MsICHBIE, KAPTO(Eb, KamycTa, CBEKIa, 250 7,04 11,57 11,82 179,57 165
Oﬁea MOPKOBB, JIYK pe€r4., TOMAr 1acrta, Macjio pact., CoJib ﬁoﬂ.) 20/230
TeppI/IH C MACJIOM (ropGyura, MOJIOKO, SALIO, MACIIO CIMBOYHOE, COJIb HOL., 105 17,01 13.42 128 193,04 995
lacio cn) 100/5
Puc OTBapHOI‘/’I ( KpyIa pHCOBasi, MACIIO CIIMBOYHOE, COJIb HOUP.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Hammrok u3 AroAbl IPOTCPTOU C CAXAPOM (cmopommna 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
IIPOTEPTAsA C CaXapoMm. CHW’HCCOK)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Hroro 3a oben: 819 31,49 31,85 95,47 794,45
ByﬂO‘IKa «3romMuHKa» (MyKa M., caxap-MecoK, Macio CJIHB., A0, COMb, 100 7.67 7.25 52,99 307,89 346
HOJ]I[HI/IK JIPOOKH TIPEC., H3IOM)
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKOM yIIaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
HToro 3a moJiaHuK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29
HTroro 3a neHnb 4. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et 1651 52,87 63,84 238,69 1718,77
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1762 56,31 70,49 252,15 1868,22
Jlensn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
E)KI/IKI/I MACHBIC C COYCOM KPACHBIM (rossauna, ¢ N
y p (roBsiiHA, CBUHHHA, KPYIIa 100 9.72 1353 767 181,31 2221370
pHCOBast, JIK pernd., cojib ioJ1, COyc KpacHblii OCH.) 80/20
HIOpe OBOIITHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJOKO, Macjo CIHB., COJIb HOL.) 170 3,38 6,65 21,11 137,84 867
3aBTpak
p KowmmoT u3 CyXO(ppyKTOB ¢ But C (cyxodpyKTaI, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
JIMMOH.KHCIIOTA, aCKOpO. KMCJIOTA)
X71e0 MIeHNYHbIH HOJUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Kanay « CHeXOK» (xowmr. nex) 70 4,25 6,26 3513 146,8 413
HToro 3a 3aBTpak: 565 19,8 26,69 96,21 607,18
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
E)KI/IKH MACHBIE C COYCOM KpPaCHBIM I 3
y p (roBsiiHA, CBUHHHA, KPYTTa 110 10,69 14,88 8,44 210,44 222/370
pHCOBas, JIyK perd., CoJib HOoJI, COyc KpacHbIi OCH.) 80/30
Hlope OBOIIHOC (xaproderns, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIO CIHUB., COJlb HOL.) 200 3,97 7,83 24,84 185,69 867
3aBTpak
p KomroT 3 cyxo(pyKToB € BHT C (cyxodpyxrsi, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611

JIMOH.KHCJIOTA, aCKOPO. KHCIOTa)




X1eb NeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 11,75 50,75 -
Kamau «Cuexox» (KOHIHT. 11eX) 70 4,25 6,26 35,13 146,8 413
HToro 3a 3aBTpak: 605 21,36 29,22 99,71 674,16
Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
[1n u3 cBexeH KamyCThl C KapTOMEICM U (apIiemMm 205 354 538 654 88.73 197
butouku pyOiieHbIC U3 KYPHUIIBI C COYCOM KPaCHBIM
(¢bune KypHHOe, CBUHHHA, KAPTO(ENb, JIYK PEIrd., siilo, CyXapH MaHHpP MacIo MOAC. COMb 100 15,45 9,95 9 187,41 1055
Hoamp., COyc KpacHbIi OCH.) 80/20
Oﬁeﬂ MaKapOHHLIe N3CJIUA OTBAPHBIC (Makapoumsie usnemms, Macio ci., 160 5,78 4,34 33,92 197,81 307
COJIh i/io:mp)
Yaii ¢ caXxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
3edup B uHA/YI. 35 0,25 2,45 26,74 130,01
HToro 3a oden: 721 26,6 22,33 95,99 691,31
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
[ITn u3 cBexkel KamycThl ¢ KapToderneM ¢ papiieM
(bapur msicHO#, KapTo(enb, KamycTa, MOPKOBB, JTYK PEId., TOMAT 11acTa, MacIo PacT., 265 4,58 6,95 8,46 120,7 197/998
COJIb HOML.) 15/250
burouku pyGieHbie U3 KypHIIbI C COyCOM KPAacHBIM
(pune kypuHoe, cBUHMHA, KAPTO(eb, JYK perd., Lo, CyXapH NaHHp MaciIo MOAC. COllb 100 15,45 9,95 9 187,41 1055
Oﬁe,u HoJup., COYC KpacHbIi OCH.) 80/20
MaKapOHHBIe N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapowmsie n3aemms, Macio Ci., 190 6,86 5,15 40,28 234,9 307
COJlb ﬁomp)
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 603
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
3edup B uHA/YII. 35 0,25 2,45 26,74 130,01
HToro 3a oden: 818 29,24 24,78 107,84 777,38
TTuposxKH NeUYeHbIe C MACOM U PUCOM (recto cnob., hapu 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
HOH}IHHK MSICHOW C PHCOM, SHII0, MacJio PacT.)
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
HToro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 16,77 20,15 108,54 615,5
Htoro 3a gens 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapme 43,39 36,47 166,26 1166,82
Henens 2

Jlenn 6




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

Cblp B MHAMBUIYyaJIbHON yHakoBke 1 mt 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Kamra MosouHast suHeBast ¢ MacioM (Kpyna s4HeBasi, MOJIOKO,
196 6,44 8,14 33,58 231,33 898
caxap-necok., COJb HOJ., Macyo CIuB.) 190/6
33BTpaK ByTCp6p0I[ C MacJIoMm (Macno CIMBOYHOE, XJIeO MIeH. HoJl.) 10/33 43 2,65 6,59 17,66 140,54 778
KO(I)GI‘/'IHLII?’I HaITUTOK 3JIaKOBBIN (ko(heiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
Hanmtox oBcsHBIH B 17y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 657 13,97 25,24 83,73 614,34
Bospacraas kateropusi: 12 jer u crapiue
Cblp B MHAMBUIYAJIBbHON yrakoBke 1 1T 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Karira MonouyHas ssuHeBast ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO,
220 7,23 9,14 37,69 261,9 898
caxap-1ecoK., coJlb {01, Maco CIIHB.) 210/10
33BTpaK EyTep6poz[ C MacJIOM (Macno CITMBOYHOE, XJ1e6 MuieH. Hojl.) 10/34 44 2,71 6,74 18,08 143,81 778
KO €MHBII HAIIUTOK 3JIAKOBBIH (xodeitrsiii HAIHUTOK, MOJIOKO, Caxaj 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
(x0g p)
Hanutok oBCsHBIHN B 11/y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 682 215 24,12 94,54 679,6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
]_I_II/I I10 - YpAaJIbCKU C Q)pHKaJ:[eJ'ILKaMI/I (ppukanenbKu MsCHBIE,
KpyTa MIIeHo, JyK Perrd., MOPKOBb, KalycTa CB., Macio MO/ICOJH., COMb HOMP., TOMAT. 200 4,19 7,63 5,19 106,18 8/998
nacra) 10/190
Kotnera Meura ¢ maciom (MuHTali, CBUHUHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIYK
95 14,2 14,23 9,4 222,47 1061
Perny., CyXapH NaHup., Macjio PacTHT., MAcJIo CIL..) 90/5
Oben Puc OTBapHOﬁ (Kpyma prcoBas, Macio cit., coib fos.) 160 3,84 51 38,87 216,78 552
HamnuTok u3 00enyuxu MpoTEPTOH ¢ CaXapOoOM (obremixa 200 0.25 111 18,67 85,67 904
IIDOTepTas ¢ caxapom, Bo,:_a)
X1eb MIeHNIHBIA HoaUpPOBaHHBII 30 2,25 03 15,3 72,9 -
[Trope GppykTOBOE (1 Wwr.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a odex: 810 24,73 28,37 101,18 759
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
LHI/I T10 - YpaJIbCKU C q)pI/IKa}IeHBKaMI/I (pHKazeaBKH MSCHBIC,
KpyTa MIIeHO, JIyK Perrd., MOPKOBb, KallycTa CB., MACJIO HO/ICOJIH., COJb HOMP., TOMAT. 250 5,23 9,54 6,49 132,72 8/998
racra) 20/230




KOTﬂeTa Meura ¢ Mmaciaom (MuHTal1, CBUHUHA, XJI€0 M1, MOJIOKO, JIyK

100 14,95 14,98 9,89 234,18 1061
per., cyxapu nasup., macso pacrur., maco ci..) 90/10
O6en Puc oTBapHOM (kpyna pucosas, macio ci., cos iion.) 190 4,57 6,06 46,16 257,43 552
HarmuTok u3 001enuxu MPOTEPTOH ¢ CaXapoM (obremixa 200 0.25 111 18,67 85,67 904
NPOTepTas ¢ caxapoM, Boja)
X11e6 niuieHn4HbIi HoaupOoBaHHbII 32 24 032 16,32 77,76 -
[Trope dpykTOBOE (1 mit.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 897 27,4 32,01 111,28 842,76
Bynoqxa Hacténa (MyKa T1IEH., MOJIOKO,caxap-Tecok, Ailia, IPOKKH, MACIO 75 512 558 21,39 236,26 338
IMoaauuk CI1., TIOBHMIUIO, MACIIO TOJIC.)
MOoJT0KO MMUTHEBOE 200 5,34 48 94 102,16 106
HToro 3a moJiaHuK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHas kateropus: 7-11 jger 49,16 63,99 235,7 1711,76
HTtoro 3a nenb 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie 59,36 66,51 256,61 1860,78
Jlennb 7
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Karmra monouHast «YIJIBIOKa» ¢ MAaCIIOM (xpyna prcosas, kpyna 200 6,85 7501 3774 249,56 5
repKyIIec, MOIIOKO, caxap-Tiecok., cos iiox., maco cmas) 190/10
SanTpax i{fiiﬁp;f/ fg/rsq;}lon A MACJIOM (sersmna, Macio ciuBodioe, X1e6 70 62 1169 1023 206,86 000
Kaxao-HamuTOK (kaxao nopomok, mosoxo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
[Trope GppykTOBOE (1 mit.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 595 14,87 20,951 83,94 586,61
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
>
ByTepOpo BETUNHON U MACIIOM (serunsa, macio cmsouroe, xie6 77 6.5 1285 2115 20755 900
3aBTpak mmen. iion.) 25/14/38
Kakao-HamuTOK (kaxao nopomok, mosoxo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
[Trope dpykTOBOE (1 mit.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a 3aBTpak: 622 16,18 23,22 89,64 632,26
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer
IllCJleCHl/l UleprlC B UlebUHC (nmenbMeHH 1/(, colb HOA., 245 I 14,15 33,11 4337 428,13 1084

110/120




MSICO TYIIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (ropsumia, .
Yy P YK (roBsiIMHA, MOPKOBb, JIYK 90 10,69 12,51 41 17171 675
\45/45
Oben HepﬂOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CituB., Cob HoHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ caXxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
X11e6 nuieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 17 128 0,17 8,67 41,31 -
Hroro 3a oben: 702 30,4 49,62 94,79 847,26
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
IlensMeHM OTBapHEIE B OYILOHE /h, con oz,
P Y (newaierut . core for. 270 156 39,49 478 452,02 1084
npHIpasa) 130/140
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM : YK
y P YIOM (ronsasa, sopross, mye 120 14,26 16,68 546 228,95 675
O6e11 perrd., Macyio MoJCO., TOMAT, MyKa IIIEH., COlb Hoaup.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna neprosasi, Macno CIHB., COMb HOHp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ caXapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Hroro 3a oben: 801 37,32 61,07 113,63 996,36
HI/IpO)KKI/I TMCUCHBIC C MSICOM, JTYKOM (recro cno6., dapm mscroii 75 10,35 8,98 27,67 234 60
MMoaguuk C JyKOM, SHII0, MacjIo pacT.)
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
HTroro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 26,17 24,92 123,34 851,43
HTroro 3a nens 7. BozpacTHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 39,71 44,21 184,32 1248,16
Jlenn 8
BospactHas xkateropus: 7-11 et
3akycka MOpIUOHUPOBaHas (KyKypy3a KOHCEPB.) 40 0,64 0,16 572 26,88 984
MaKapOHLI C BETYUHOUI U TOMATOM (MaKapOHHbIE U3JIENHs, 200 11,22 948 36,6 2766 448
BETYHMHA, JIYK PEMUITHIi, TOMaTHas MacTa, Macyo CIl., COJIb HOHP)
3aBTpax Yaii ¢ MEIOM (uaii, wéx, soa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
I'ematoren 1 mt 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 536 17,31 11,6 108,09 606 -




BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie

3akycka mopuroHupoBaHast (KyKypy3a KOHCEPB.) 40 0,64 0,16 5,72 26,88 984
MaxkapoHbI ¢ BETYUHON U TOMATOM (vakapomnsie usenis, 250 14,03 1185 45,75 345,75 448
BCTUHMHa, VK DOMUITEIIL, TOMaTHAS MACTA, MAcTIO G, COTe fioup)
3aBTpak  lyaji ¢ MEoM (i véx som) 200/20 015 0 1461 59,04 977
X11e6 nuieHn4Hbli HoaupoBaHHbII 27 2,03 027 13,77 65,61 -
I'ematoren | mr 40 26 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 577 19,45 13,88 112,65 653,28

Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer

bynbOH ¢ MACHBIMU (PpPHUKAJIEIbKaMU U TPEHKaMHU

(b PUKAZebIH MIACHbIE, MOPKOB, TIyK PETTH., YECHOK CyX., IPHIIDaBA, COMTb HOZL., TPEHKH) 215 4,16 4,24 6,39 130,37 1079
20/180Q/15
OGexn JKapkoe Mo TOMAIIHEMY (rossmama, kaprodess, myk pem., Macio 265 2166 231 -_— 139,13 .
pacTHT., Tomar. macta, cons fomup., nprnpasa) D9/210
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, numon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 nuIeHn4HbIA HoaupoBaHHbII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a obex: 711 27,89 26,82 54,76 672,03 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jet u crapiue

bynbOH ¢ MACHBIMH (DpUKaJCIbKaMU U TPEHKaMHU

(bpHKAIETHKH MACHEIE, MOPKOB, JIyK PEITy., UECHOK CYX., HHIPABA, COJtb HOJL, peri) 265 5,62 5.8 512 171,16 1079
20/230/15
Obexn JKapkoe 1Mo TOMAIITHEMY ( rossmmma, kaproders, nyk perm., Macio 305 2453 2526 2877 19052 .
pacTHT., Towar. macta, coxs fiomup., npunpasa) 05/240
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap, nnmor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 mIIeHNnYHbIA HoaupOBaHHBII 32 24 0,32 16,32 77,76 -
Hroro 3a o0en: 806 32,59 31,38 59,4 776,36 -
[ToaauuK Poranuk caxapHBIi (myxa, ci.macio, iiuo, caxap-neco, cona) 75 58 1755 41,74 347,66 385
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
Hroro 3a moJAHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Htoro 3a nens 8. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 56,75 69,255 254,44 1767,86
Hroro 3a neHsb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 30,82 22,225 180,02 1043,21

Jenn 9

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser




Sitmo nepenenuuoe BapeHoe (1 mir.) 15 1,64 147 0,09 20,15 776
Karmma motounast Kyk 3Hasd ¢ MaCJiIOM : 3Has,
YKYPY (Kpyna Ky 200 6,85 5,78 4518 220,1 623
MOJIOKO 3,2%, caxap-mecok, COJIb HOA., MAcyIo CIIUB.) 190/10
3aBTpak
ByTep6pOI[ C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 .. #oMpoB.) 20/30 50 571 4,06 19,13 135,91 868
Yail ¢ MOJTOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
KOp)KI/IK MOJIOYHBIA (KOHI[.I.[GX) (sifL10, MacIIo 1., MyKa, caxap, MOIIOKO) 75 4,89 7,13 35,36 206,59 413
HToro 3a 3aBTpak: 540 20,45 19,85 101,9 609,44
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Sito meperrenmmaoe BapeHoe (1 mit.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kaimma MOJIO4YHas K 3HasA C MacCJIoOM .
YKYDY! (xpyna kykypysHas 210 7.19 6,06 47,44 2731 623
2,28 i .200/10
3aBTpak
p ByTep6p0}:L C CBIPOM (chip Poccuiickuit, x1e6 .. {0HpoB.) 25/34 59 6,74 4,79 22,57 160,38 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
KOp)KI/IK MOHOqHLIﬁ (KOHH.HeX) (i110, MACIIO CI1., MyKa, Caxap, MOJIOKO) 75 4,89 7,13 35,36 206,59 413
HToro 3a 3aBTpaK: 559 21,82 20,86 107,6 686,91
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Bopi ¢ kamycToi, kapTodeneM 1 GapIIeM (rossuna,
KapToQelb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEIT4., CBEKJIa, TOMAT MacTa, Macjo Pact., COJb 200 3,61 5,25 9,83 100,97 165/998
iou.,) 10/190
E)KI/IKI/I MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossauna, C! .
M p (FoRazaRa, Kpyna prcORa 110 10,69 14,88 8,44 210,44 222/370
JIyK pemd., Collb HOJl, COYC KpacHbli OCH.) 80/30
Oben [apHup Kamma rpevHeBast PACCHITIATAS ( xpyna rpesresas, 160 6.61 5.06 4051 23398 632
Macio CIIMB., COJIb HO.)
Hanurok u3 ATOAbI MMPOTEPTOU € CAXAPOM (6pycuxa 200 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
TPOTEpPTasi C caxapoM, caxap-Tiecok)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
3etup c BapeHOM CryIIEeHKOH B Iy 35 0,63 2,8 25,8 130,92 -
HToro 3a oden: 734 23,85 28,37 115,19 811,39




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie

DUPII © RATYCTOT, RAPD TOW IO, WAPD IO (OB,

kapTodens, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., CBEK/Ia, TOMAT I1aCTa, MAco PacCT., COJb 250 4,51 6,56 12,29 126,21 165/998
laYaVlaYaYal
EXHKy MSCHBIE ¢ COYCOM KPacHBIM , :
Y p (ropsza, Kpya pHcosaA 110 10,69 14,88 8,44 210,44 222/370
JIyK pemnd., Collb HOJl, COYC KpacHbIi OCH.) 80/30
Fale/Ip Kallla rpE€YHeBas1 pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Oﬁeﬂ MacJo CIHB., COJIb HOJL.)
Hanutok u3 sAroibl IpOTEPTON C CaXapoOM (opycuuxa 200 013 0,09 15,82 64,61 1083
MpOTEPTast C caxapoM, caxap-IecoK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
3eup c BapeHO# CryIIeHKoH B 1I/y 35 0,63 2,8 258 130,92
Hroro 3a obex: 820 26,1 30,9 125,74 885,41
CO‘-IeH]) C TBOPOT'OM (myka, caxap-necok, siiIio, Maciio ¢i1., CMETaHa, TBOPOT, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
HOHI[H“K BaHWJIMH, COJIA, IMMOHHAA KMCJI0Ta Macjio llOJCA)
Yaii ¢ CaXapOM (uait, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
HTroro 3a neHb 9. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 28,96 29,64 139,98 883,93
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 28,96 29,64 139,98 883,93
Jenn 10
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jger
3aKycKa MOpIHOHUPOBaHHAs (TOPOIIEK 3eJIEHBIN
Y pH ? (rop 30 0,93 0,06 1,95 20,06 984
KOHCEPBUPOBAHHBIN )
Tedrenu 11 BapuanT ¢ coycoM KpacHbIM aHa,
q) p Y P (roBsiMHa, Kpyna 110 7,35 10,29 9,42 179,75 18/370
pHCOBast, TyK, MyKa, Macylo MOJCOIIH., COJIb HOJI., COYC KPacH.OCH.) 80/30
3aBTpak
H}Ope KapTO(l)CHI)HOC (kapTodeib, MOJIIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOJL.) 160 3,3 477 21,44 141,86 371
HannTok 13 munoBHUKaA (LIMTIOBHUK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 1083
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpak: 535 14,42 15,54 63,79 480,71
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
3aKycKa MOpIHOHUPOBaHHAs (TOPOIIEK 3eJIEHbIN
Y pi P (rop 30 0,93 0,06 1,95 20,06 984

KOHCEPBUPOBaHHBIN)




Tedtenu I BapuaHT ¢ COyCOM KPACHBIM (rossmuna, wpyna

110 7,35 10,29 9,42 179,75 18/370
SaBTpaK HCUEaﬁi ﬂxK Mxl(ﬂ MACJI0 I10JICOJIH.. COJIb ﬁoﬂ. COove KD&CH.OCH.) 80/30
H}Ope KapTOCl)CHBHOC (kapToQeIb, MOJIOKO, Maclo CJIHB., COIb H0/1.) 200 4,12 5,96 26,8 197,32 371
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LUIMIIOBHHK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 1083
X1eb NmeHnIHbIH HOAUPOBaHHBIN 28 21 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a 3aBTpak: 568 14,71 16,66 65,58 519,16
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiil, MaclIo MOJCOIHEYHOE, 205 4,07 747 1211 131,96 17
MacIIo CIMBOYHOE, caifpa) 15/190
Kotnera ﬂOMaH.IH?[?[ C COYCOM KpaCHBIM (roBsiiMHA, CBUHHHA,
6aToH., TyK pemd., S0, Cyxapy MaHup., MacIo MOJC. COMb HIMP., COYC KPACHBIH OCH.) 110 11,73 17,92 12,28 257,35 246
90/20
Ooen
MaKapOHHBIe H3ACINS OTBAPHDBIC (makaponnbie usnenms, Macio ci.) 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Kommot u3 usroma ¢ sut C (u3tom, caxap, Butamu C) 180 0,09 0,39 18,95 79,66 435
X71e0 MuIeHIHBIA HoaupOBaHHBII 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Cok pykTOBBIii B Iy 1/200 14 04 22,8 1004
HToro 3a oden: 869 24,51 30,49 109,46 813,14
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Vxa PBIGaI_IKaH (kaprodenb, MOPKOBb, JIYK PEITyaThiil, Macio MOJCOIHEYHOE, 255 5.06 9.2 15,07 164,15 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa) 25/230
KOTﬂeTa IIOMaH_[HﬂH C COYCOM KPACHBIM (rossmna, cBunnHa,
6aToH., JTyK perd., Aii10, CyXapu MaHUp., MAclIo MOJIC. COJb HMP., COyC KPAacHbIi OCH.) 120 12,8 19,55 13,4 280,75 246
90/30
Oben MaxkapoHHbIE U3/1€IHs] OTBAPHBIC (maxa
POHHBIC U3/ICTTHA, MaCIIO 180 6,5 4,88 38,16 222153 307
CIIMBOYHOE, COJIb HOJMPOB.)
Kowmmor n3 n3roma ¢ But C (u3toM, caxap, Butamu C) 200 01 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 22 1,4 04 22,8 53,46 -
Cok hpyKTOBBIii B Iy 1/200 1,4 04 22,8 1004
HToro 3a oben: 977 27,26 34,95 133,29 909,8
HJ’[}OHJKa "3CTOHCKaﬂ" C CI)IpOM (TecTo c00HOE APOKIKEBOE, CHIP, 75 8,64 11,8 28,19 253152 328
HOJ'UIH“K MAcio CIUB.)
Yaii ¢ IUMOHOM (uaii, caxap,mvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
HToOro 3a moJIigHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44




CpeaHee 3HaYeHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 12,883 16,398 72,736 477,567
Cpennee 3Ha4eHue 3a nepuoj no obenam 7-11 jer 14,562 18,191 52,284 419,867
Cpennee 3Ha4YeHHUe 32 ePUOJ MO MoJAHUKAM 7-11 jer 10,425 9,9325 46,847 316,897
CpenHee 3HaYeHHe 32 NePHOA MO 3aBTpakam 12 jeT M crapuie 14,43 18,971 72,425 507,08
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no oodexam 12 jer n CTapme| 24,039 27,847 90,741 705,309
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 MEPHO/ 10 MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,9653 11,058 47,051 321,743




