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Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jet

Cym-nania JoMamHss ¢ PpUKaIeTbKaMH (gpucazersin
MSCHBIC, Jialia JOMAUIHASA POJIJITOH, JI CI14Y., MOPKOBb, MAacCJ10 pacT, COJIb ﬁoﬂo)

Kamra M0J1302!/{Ha$1 «pyxba» ¢ MaCJ‘IO)M (kpyma puc, xpyna 190/10 4 9.43 2331 19573 47
111CHO, MOJ0KO 3,2%, CaXAD-TIECOK, COlb fiOiL, MACIIO CU,
ByTepOpo1 ¢ CHIPOM (cup Poccuitoxuii, xne6 prcaroit) 33/ 38 71 8,11 5,76 27,15 192,99 868
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (uai, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hecept GppyKTOBBIi 1/100 06 0.2 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 571 14,48 16,8 71,6 495,61 -

Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
AT MOJTO T <<ApyﬂiU:‘: T MACTOM (RpyTTa PHIC, 230/10 5,3 11,31 27,98 234,87 47
W)Uﬁ RPN (CBID D OCCI TR, OTe0 DoRaT) 3 9.36 5.65 3135 222.88 368
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

Hecept GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 622 16,62 19,57 80,47 564,64 -

Bo3pacthas kateropus: 7-11 Jjer
20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694/1067




KoTtiera Z[OMaHIHSIﬂ C MACJIOM (rossyuuna, cCBUHNHA, GATOH., COJIb 99 13,72 19,56 12,19 279,82 246
1 ApHUP Kallla rpCYHeBasl BA3KAS ( xpyna rpeunesas, Macro cius., 150 3’39 4’11 20,67 133’23 676
Oben Yaii 4epHBI (s, sow) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009)
Xnebd prkaHou 29 191 0,34 11,48 56,72
TI'emaroren sHB.40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 738 27 34,19 87,41 765,72 -
Bo3pacrHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Lyn'ﬂaﬂlﬂa JOMalIHAS C (ppl/IKaﬂeﬂbKaMl/l ((hpm(a;icnbkn 30/250 6,6 10,87 13’04 176,43 694/1067
K TOBsIIMHA, CBUHUHA. aTOH., COJIb
OTIeTa JIOMALIHAS C MACIOM (rossaa, e, Gror, 110 15,25 21,74 13,55 310,92 246
Hoz., cyXapb IaHup., Ai1l0, MacjIo pacT, Maco CIIHB.) 100/10
rapHI/Ip Kalla rp€YHeBas BA3KAA ( xpyma rpeunesas, Maciio cims., 200 452 5,48 27,56 177,64 676
coub Hox.)
Yait qeprlﬁ (uaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009)
X71e6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
TI'emaroren auB.40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 830 30,48 39,97 94,9 861,44 -
HTroro 3a nensb 1. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 11,9 22,18 41,02 411,3
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 12 Jiet u crapiie 33,87 44,08 115,57 994,67
Jlenn 2
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
RNOTJICTd IVICHTd C MdCJIOM le/lHldlA, CBMHHWHA, XJICO
IITI, MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH ITaHup., Macio 99 14,79 14,82 9,79 201,83 1061
W ANaYaW/aY
vHCpOfOBLHI(pHC,BOHa,MaCHO(HL,TOMaT,COHL 150 5,56 5,99 3167 14281 207
3aBTpak
Y Kommot u3 cmecu cyxodppyktoB ¢ BuraMuHOM C 6e3 200 057 0 057 43,08 61l
caxapa (cyxoppykTbl, BuTamus C.)
X1neb pkaHo 26 1,72 0,31 10,3 50,86
T'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 515 23,24 20,72 94,13 594,58
Bo3pacthHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Kotnera Meura ¢ Mmaciiom (MuHTail, CBUHUHA, XJIe0
100 14,5 11,53 8,6 204,18 1061
1111, MOJIOKO, JIVK PENY., CYXapy OaHup., Maciio
Puc po3oBsiii (puc, Bojia, Macio Cii., ToMar, CoJib 200 4,86 6,36 18 2208 297

RarTnar

Hoamp.)




eensx preess

Komrmor u3 cmecH Cyxo(pyKTOB ¢ BUTAMUHOM C 0€3

200 0,57 0 9,57 43,08 611a
cavana (cuvadhnverer  puranpg )
Xeb prkaHoit 43 2,83 0,51 17,02 84,108 -
T'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 583 25,36 20 116,39 708,168
BospactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpLUHOHHAs (TIOMUAOPHI CBEKHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
ConsHka JleTckast ¢ TPEHKAMM (wsco rossmina, serama, Kaproders,
.‘Ty‘l\' peny., MOPKOBB, DTprIBI COJICHBIC, TOMAT, MACJIO MOJCOJIH., COJIb ﬁo,:mp., TOMAT. 20/200/15 6191 514 11109 19576 996
11acTa, rPeHKH)
ryJ'ISHII MSICHOI\/'I (roBsiMHA, JIYK perrd., TOMAT [1acTa, Macjio pact., MyKa ,CoJb 120 14,04 14,97 431 278,12 550
Oﬁeﬂ ioz1.) 50/70
HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpyma nepsosast, MacIo CIHB., COTMb HOMHP. ) 180 5,42 4,95 37,45 235,06 585
Yali ¢ IMMOHOM 6es caxapa (9aii ,JJTAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71e6 pxaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a oden: 830 29,09 25,82 66,35 778,32
Bo3pacTtHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MOpIUUOHHAS (TIOMUIOPEI CBEKUC) 100 11 0,2 38 21,4 982
Consgnaka ﬂeTCKaﬂ (MsiCO TOBSIIMHA, BETYHHA, KapTo(eIib, JTyK perrd., 20/250/15 8,38 6,54 13,44 25251 096
MOpPKOBB, Or'ypubI COJICHBIC, TOMAT, MAcCJIO IOJACOJIH., COJIb ﬁﬂﬂﬂp.‘ TOMAT. nacra, FpCHKl/l)
06621 Fynﬂ].u MSCHOM (roBsi/IMHa, JIYK Perd., TOMAT 11acTa, Macjio pact., MyKa, Collb 120 14,04 14,97 431 278,12 550
iox.) 50/70
HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpyma nepsosasi, Maciio CiHB., COMb Homp. ) 200 57 51 38,34 257,8 585
Yali ¢ IUMOHOM 6es caxapa (4aii ,JJAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prxaHou 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a oden: 934 31,09 27,16 69,93 860,67
Hroro 3a neun 2. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jer 52,33 46,54 160,48 1372,9
Hroro 3a nenn 2. BozpacTHas kateropus: 12 jieT U crapie 56,45 47,16 186,32 1568,838

Hensn 3




Bospacrthas kareropus: 7-11 Jjer

3aKycka MopIHOHHas (OTYPIIbI CBEXNE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
CTpl/Il:lCI)I Hu3 I/IH}leVI/IKI/l C MaCH;)(I\)/I/:(LquC MHJCHKH, CBUHIHA, CyXapH 100 17195 17’44 9’32 266,04 1073
3aBTpaK NaHup., A0 KypHHOE, COMb HOJL., MAacyo CIHB.)

HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyrma nepsosast, MaCIO CIHB., COMb HOMHP. ) 170 4,84 4,33 32,58 193,63 585
Yall ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoi 29 1,91 0,34 11,48 56,72

HToro 3a 3aBTpak: 549 26,46 23,57 56,77 550,13

BO3paCTHaﬂ KaTeropus: 12 geT m crapuie
3akycka MOpIUOHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 55 0,48 0,06 15 8,46 982
CTpI/IHCBI U3 UHACUKU C MACJIOM (¢ue unzeiixn, cununa, cyxapu 100 17’95 17’44 9’32 266,04 1073
3aBTpaK TMaHUp., A0 KypPHHOE, COMb HOML., MACIIO CITHB.) 90/10

HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyma nepsoBasi, MACIO CIHB., COMb HOMMP. ) 200 5,7 51 38,34 2278 585
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1ed prKaHoi 27 1,72 0,31 10,3 56,86

Hroro 3a 3aBTpak 589 27,21 24,32 61,6 585,85

Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
[IIu u3 cBexeii kamycTsl ¢ kKaprodenem ¢ dapiuem u
TPEHKAMM (rossmna, kaproders, KaycTa, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMAT 11acTa, 20/200/15 4’69 6’07 11’31 125’62 197/998
MAco pacr., Colb HOJ, TPEHKN.)
KoimoOku «HpI/IMopbe» C MACJIOM (ropbyma, kpyna pucosas, Jyk, 100 16,12 1434 6.25 228,52 256
sseian came e o2000/10
Oben K o ,
apTOCI)CHL OTBAPHOMU (kxaprodess, Macio cims., coitb iiost.) 170 3,24 4,4 25,27 153,73 371

Yaif ¢ MEIIOM  (uait, men, soa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xeb pxaHoit 22 1,45 0,26 8,71 43,03
Cok ¢pykToBBIii B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -

HToro 3a oden: 782 26,53 25,32 80,4 672,71 -




Bo3spacTHas kateropus: 12 JjieT U crapiie
]_I_II/I U3 CBEXEN KaITyCThI C KapTO(l)eHeM C Q)apmeM u 30/250/15 5’79 7’49 13,96 178,39 197/998
T'PDCHKAMMU  (rosmna, kapTodenb, Kanycra, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMAT 11acTa,
Koio0kxn ((HpHM:){]f:rT:le(;) C MACJIOM (rop6yma, kpyna pucoBas, JIyk, 109 3,53 15,63 6,81 249,08 256
06621 KapTOq)CJH) OTBapHOI:I (kaprodyenb, Macio CIuB., Colb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
Yaii ¢ MEIOM (uaii, men, Bosa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xeb pxaHoit 24 1,58 0,28 9,5 46,94
Cok (pykToBBIii B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oben: 953 1,45 0,26 8,71 786,44 -
Hroro 3a nenn 2. BospacTHas kateropus: 7-11 ger 52,99 48,89 137,17 1222,84
Hroro 3a gens 2. BospacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 28,66 24,58 70,31 1372,29
Jenn 3
BozpactHas kateropus: 7-11 Jjer
Kamra monounas KYKYpY3Hast C MACJIOM (xpyma Kykypysuas, 150/5 431 3,59 28,01 171,58 623
MoloKe Bola caxan-nocor cont Ul Macio ol Y
BanyU.[Ka ((KOpOHeBCKaﬂ» (TBOpOT, 0, MyKa MUIEHHY., caxap, 90 11,18 10,34 31,8 219,96 397
BAHUWJIMH, MACJIO0 CIIMBOYH. )
3aBTPak  luii wepupiit (s sorw 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 pxaHoi 31 2,04 0,37 12,27 60,63
Bbanan 218 1,96 0,65 27,46 123,6 -
Hroro 3a 3aBTpak: 694 19,68 14,99 99,57 577,1
Bo3spacTHas kateropus: 12 JieT U crapiie
Kama monounas KyKypy3Haﬂ C MAacCJIOM (xpyna kykypysHas, 200/5 7,02 5,92 4631 266,6 623
Maloo  Bola . Caxan Loco cone Lo acno o)
BanyH_[Ka ((KOpOHeBCKaH)) (TBOpOr, SO, MyKa IIICHAY., Ccaxap,| 90 11,18 10,34 31,8 219,96 397
BAaHWJIMH, MACJI0 CJIIMBOYH. )
3aBTpak Yall YepHBIN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X71e6 pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 56,86
banan 227 2,04 0,68 28,6 128,7




HToro 3a 3aBTpak: 748 22,15 17,29 117,04 673,45
Bospacrthas kateropus: 7-11 Jjer
Cym xapTodensHbIit ¢ 6000BBIMH, C (hapIIeM (gapu 5/200 8,04 6.93 13,62 149,16 157/998
TOBSKHIA, KapTO(emb, rOpoX, MOPKOBb, JIYK PEITy.,coJb HOJMP., MAco PacTHT., TPEHKH)
T T IO O ] 20| o | wios | oom
Oben KomnoT u3 cmecu cyxoPpykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
Xnebd prxaHou 16 1,05 0,19 6,33 31,29
Cox (GpyKTOBBIA B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oden: 806 32,61 39,35 94,01 805,78
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cyn kaprodesbHbIii ¢ 6000BbIMY, C (hapiieM u
TPEHKAMMU (dapur rosoxuii, kaprodens, TOPOX, MOPKOBE, JIyK PENH.,COMb HOMHP., 10/250 10'19 8’78 17’27 189'17 157/998
Maclo PacTHUT., IPEHKH)
TTJI0B W3 TOBSANHBI C OBOILAMM (M3ICO TOBsINHA, PHC,
Oben MOPKOBb,, JIyK PEIIL., Macjo pacT., TOMAat, COJb HOJ.) 295 25,04 36,28 57 589,41 523
AL/230
KommoT n3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 057 0 957 43.08 611a
caxapa (cyxodpykrsl, BuTamun C.) ! ' '
X11eb pxaHoi 40 2,62 0,47 15,82 78,22
Cox (hpyKTOBBI B 11/y. 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77 -
Hroro 3a oben: 920 39,3 45,78 113,91 962,65
Hroro 3a nenpb 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jet 52,29 54,34 193,58 1382,88
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHasi kaTeropus: 12 jer u crapiie 61,45 63,07 230,95 1636,1
Jenn 4
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
Te(bTeJ’II/I II BAPHUAHT (rossimmna, Kpyna prcoBas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Maciio 90 6,68 9,36 8,57 159722 18/370
TOJICOTTH. )
H}Ope KapTOq)eH])HOC (kapTod)estb, MOJIOKO, MAciIo CIIHB., COIb HOJ.) 150 3,09 4,47 20,1 152,99 371
3aBTpaK Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4aii ,JJUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a




X1eb pxaHo# 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
Hecept GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 576 12,7 14,46 60,48 456,94
Bo3pactHas kareropus: 12 Jiet u crapiue
Tedrenu 11 BapuanT (roBsAauHa, Kpylia pucoBas, I
P pHaHT ( > Kpynap > Y 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
CMeTaHai M\é%ai Macio HogconH.:
aCvJIU
. ’ ’ 180 3,7 5,36 24,12 179,58 371
3aBTpak Yaii uepHbIil (yaif, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 praHOM 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hecept GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 604 12,75 15,25 61,22 472,27
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
Bopii u3 cBexel KamycTsl ¢ Kaprodernem, ¢ dapiieM
W I'PCHKAMM (rossauna, kaproden, KarycTa, CBEKIIa, MOPKOBb, YK Perrd., TOMaT 15/200/15 476 593 14,89 132,04 165/998
Macio Macoonac oo lion rocuig)
Burouku MsiacHbIE (roBsiIMHA, CBUHHHA, GATOH., COMb HO/L., CyXaph 90 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
MaHUp., M0, YECHOK CyX., MAcJo PacT.,i)
Oﬁeﬂ MaKapOHHI)IG H3JCTNA OTBAPHBIC (maxapounsie usnenms, Macio 180 6,5 4,88 38,16 22253 307
CcI1., conb Homup)
HanuTox 13 MMIOBHUKA 6Ges caxapa (ummossik, caxap, 1isox) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xieb pxaHo 24 158 0,28 95 46,94
HanuTox oBCsIHBINH (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oben: 815 24,03 29,46 104,86 786,24
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Bopi u3 cBexeit KamycThl ¢ Kaprodernem, ¢ dapiieM
(FOB}IHI/IHa, KapTO(l)eHl:, Karrycra, CBEKJia, MOPKOBb, JIYK pend., ToMar 1iacra, MacJjio pacr., 25/250 6 7’49 18177 157188 165/998
coJb HOJ., TPEHKN)
Bburouku MsacHbIEe (roBsSIMHA, CBUHHMHA, GATOH., COMb HO/L., CyXaph 100 8,98 11,9 10,18 190,74 1055/370
MaHMP., S0, YECHOK CyX., MACJIO PACT.,if)
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe N3OETINS OTBAPHBIC (makaponubie n3jenms, Macio 200 7,22 5,42 02,4 247,25 307
ez conp fioup)
HanuTok u3 NIMIMOBHUKA Ges caxapa (LMIOBHUK, Caxap, JTHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667




Xeb pxaHoit 24 1,58 0,28 95 46,94
Harnutok oBcsHBIHN (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oden: 999 25,99 31,56 112,98 836,8
Hroro 3a nensn 5. BozpacTHas kareropus: 7-11 Jer 36,73 43,92 165,34 1243,18
Hroro 3a nensn 5. BozpacTHas kareropus: 12 Jjiet u crapiie 38,74 46,81 174,2 1309,07
Henensn 4
HeHb 6
Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjier
Sliino Bapenoe (1 mrT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Ka]].[a MOJOYHAas1 BOﬂpCKaﬂ (mmeno, Monoko 3,2%, caxap-TecoK, H3ioM, 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
COJIb HOJ1.. MacJio CIIMB.)
3aBTpak Yait ¢ MOJIOKOM  (uait,mormoko, Boxa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88 -
HToro 3a 3aBTpak: 671 16,66 20,48 77,63 561,61
Bo3pactHas kareropus: 12 Jiet u crapiue
Sitno Bapenoe (1 mrt.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
KaLua MOJOYHAas1 BOHpCKaH (menHo, Monoko 3,2%, caxap-TecoK, H3ioM, 180 7,26 16,05 38,38 326,98 527
VIS Pon  aocno SR, Y
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0J10KO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X11e6 pxaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Banan 253 2,27 0,75 37,87 143,45 -
HToro 3a 3aBTpak: 702 4,18 11 49,35 616,68
Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjier
]_[II/I I10 - YpaJIbCKH C q)ap]l[eM (tapur roBsizL., Kpyna nepioBast, JIyK 15/200 4,63 6,26 546 96,67 8/998

perny., MOPKOBb, KaIlycTa CB., MAcJIO II0ICOJIH., COJIb HOJMP., TOMAT. 11acTa)




KOTHeTa He3HaﬁKa (rOBsiIMHA, CBMHHMHA, MOJIOKO, XJI€ ML, JIYK perd.,

90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
06621 SO, CyXapu HaHUp., MACIIO HOJC. COJIb HOAUp.)
FapHHp Kama rpe€YHeBas pacChbIMIaTast ( xpyna rpeunesas, 190 7,85 6 48,1 277,85 632
MAacJIo CIIUB., COJIb HOJIL.)
Yan qepHBIf/’I (uaii, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X11eb paHoit 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Hanurox oBCstHBINM (1 mr.) 200 2 6,4 19 140
Htoro 3a oden: 924 29,12 34,72 97,23 737,4
BO3paCTHafl KaTeropus: 12 geT m crapuie
]_I_II/I TI0 - YPaJIbCKH C cbapmeM (tapur roBsizL., Kpyna IepiIoBast, JIyK 20/250 5,81 7,85 6,85 121,39 8/998
pen4., MOPKOBb, KaIrycTa CB., MacJIO IIOJICOJIH., COJIb ﬁ(),[l"p., TOMAT. naCTa)
Kortiera He3naiika ¢ maciom (roBs/IMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIe0
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
OﬁeII ML, JIyK pemd., silo, CyXapy MaHup., Maclo HOJC. COIb HOaup.) 90/10
FapHI/Ip Kallla rpeuHeBad paCChIMIATAa ( kpymna rpeuncsas, 220 9,09 6,95 55,7 3217 632
MAacJIo CJIMB., COJIb HOJIL.)
Yaii YepHBIN (uaii, ona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
X11e6 prkaHo# 33 217 0,39 13,06 64,54 -
Hanutok oBCSHBIN (1 mr.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a oden: 1023 31,8 38,3 108,8 828,77
Hroro 3a nens 6. BospacTHnasi kareropus: 7-11 jer 45,78 55,2 174,86 1299,01
TOT JE€Hb 0. THasA TEeropus: JIET U CTAPIIL g 9 9 0
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 JietT U crapiie 35,98 39,4 158,15 1445,45
Henn 7
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer
Kotnera He3naiika (rOBsiIMHA, CBHMHHUHA, MOJIOKO, XJIED ML, JIYK perrd., 90 12,54 15,67 13,16 164,83 295/370
SIAI0, CyXapH MaHUp., MacyIo MOAC. CONb HOAMP.)
FapHI/Ip Kallla rpeuHeBasd paCChIMIAaTa ( kpyna rpeuncsas, 160 6,61 5,05 40,51 233,98 632
MAacJIo CIIUB., COJIb HOJIL.)




3aBTpaK

Yaii ¢ TUMOHOM 63 caxapa (uaii o) 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
X11e6 pxaHoi 34 2,25 0,39 13,21 67,23
Hanmrok oBcsnsIi B i/y 1 T 200 2 64 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpak: 688 23,62 27,56 86,02 607,98
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Rotiera He3Hauka (roBsiAMHa, CBUHHHA, MOJIOKO, XJ1€0 L., JIyK perd.,
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
; dozeen 00/10
FapHI/Ip Kama rpeuHEBas BA3KAS ( kpyna rpeunesas, Macio CiuB., 180 4,07 4,93 248 25436 676
COJIb HOJL.)
3aBTpak .
p Yali ¢ IMMOHOM 6es caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHor 32 2,11 0,38 12,67 65,23 -
HanuTok oBcsinblil B 11/y 1 T 200 2 6.4 19 140 -
HToro 3a 3aBTpak: 716 20,94 28,43 70,77 641,34
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jaer
3aKycka MOpHHOHUPOBaHas (OTYPIIEI CBEXKIIE) 70 0,59 0,07 1,75 9,87 982
Cym xapTodenpHbIil ¢ (hapmieM U TPEHKAMH (gapui ros., 15/200/10 5,03 4,06 18.96 162,49 698/998
KapTocban, MOPKOBB, ."IyK pCHq,,COJTl: ﬁOﬂMp., Macio pac'mT., TpCHKM)
ObGen Msico TymeHOoe ¢ MOPKOBBIO 1 JIYKOM ¢
y p YROM (ronsumia, vopose. 1y 110 13,07 15,29 5,01 289,87 675
e vacio poncon ovan v n con o DO/60
He“HOBKa OTBa“Haﬂ Kpyna nepiioBasi,_Maciio CImB., corb ﬁnanp,) lSO 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yait depHBIN (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009)
Xi1ed pxaHou 23 151 0,27 9.1 44,98 -
Hroro 3a oben: 778 24,67 23,56 64,42 678,33
BospacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapime
3aKycka MOpHUHOHUPOBaHas (OTYPIIBI CBEXKIE) 110 1 015 29 141 982
Cym xapTodenpHbIil ¢ (hapmeM U TPEHKaAMH (gapui ros., 15/250/10 6.15 4,96 2317 201,03 608/998
KapTocban, MOPKOBB, ."IyK pCHq,,COJTl: ﬁOﬂMp., Macio pac'mT., TpCHKM)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM , ,
Oden yi p YKOM (ronaza, wopons. 1y 110 13,07 15,29 5,01 289,87 675
DRI MAC/O NOACOIL, TOMAT, MVKQ IICHL, COME HOMuD ) 50/60
HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyra nepsoBasi, MaCIO CIHB., COMb HOMMP. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yail 4epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




IXne6 pPrKaHOM 23 151 0,27 9.1 64,98
Hroro 3a oden: 898 27,05 25,3 75,69 775,95
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jer 25,92 31,83 90,64 750,9
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 JieT U crapiie 54,99 54,82 149 1359,3
Jenn 8
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpHHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
KIO(I)Ta 10-MOCKOBCKHU C MacJIOM. (roBsiIMHA, CBHHHIHA, KPyIa 90 13 19,43 7.95 258,67 209
3aBT aK pucoBas, JIyK perl., i10,MyKka, CyXapH, colb HoJ1., Macjo pacr..) 80/10
p 1 ApHUP Kallla rpeYHeBas1 pacChlyaTasl ( xpyna rpeunesas, 160 6,61 5,05 40,51 233,98 632
Yaii YepHBIN (uaii, ona) 200 019 0,04 0,03 133 1009
X11eb pxaHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46
HToro 3a 3aBTpak: 545 22,59 25 63,85 570,9
Bo3pacthHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 50 04 0,05 1,25 7,05 982
Kqu)Ta MO-IVIOCKOBCKH C MACJIOM. (rossauna, cBuHMHA, KpyTa 100 13 10,43 7.95 258,67 209
y ; an/10
3aBTpaK FapHI/Ip Kallla rpeuHEBasd PaCChITYATAA ( kpyna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MacJIo CJIMB., COJIb 0JL.)
Yaii 9epHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 pxraHoH 35 2,31 0,42 13,86 68,46
Hroro 3a 3aBTpak: 585 24,16 26,26 73,73 627,99
Bo3spacTtHas kareropus: 7-11 jer
Vxa PLI6aHKEv1§I)(Kaprotbeub, MOPKOBB, JIyK Peryarhlii, Maclio 1oJICOHEYHOE, 15/200 4’27 7,83 12’7 138,4 17
Macio CIMBOYHOC, caupa,
Kotnera He3Halika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossmna, counma,
MOJIOKO, OaTOH., TyK pemd., SHI0, cyXapH IaHHUp., MacyIo MOJC. COlb HOMHP., COYC Kp. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
2y 80/30
06621 KapTOq)eﬂb OTBapHOﬁ (kapTodenb, MacIo CIHB., COIb HOA.) 150 2,86 3,88 22,3 135,64 371
Yaii ¢ MeﬂOM (uaii, Mén, Bosta) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71e6 pxaHoi 26 1,71 0,0,31 10,29 50,85




I'pyiua cBexast 156 1,24 0,93 32,13 141,96 -
Hroro 3a oben: 877 22,77 31,31 106,19 800,72
Bo3pacThnas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
Vxa PI)I6aHKEul$I)(Kaprozbeub, MOPKOBB, JIyK Pelyarhlii, Macio M0JCOIHEYHOE, 25/250 5,46 10,02 16,25 177’02 17
Macio CIMBOYHOEC, caupa
Kotnera He3naiika ¢ coycoMm Kpac. OCH (rossmna, caumma,
MOJIOKO, 6(’1TOH.‘ J'lyK peny., ﬂﬁuﬂ, CyXélpH TIaHUp., MAcCJo MOAC. COMb ﬁo;{np., C()yC Kp. 110 12154 18,67 14,16 274’83 225/370
ocu ) 80/30
Oo0en -
KapToq)eHB OTBAPHOM (xaprodens, Macio cius., coib #ox.) 180 3,43 4,65 10,12 162,76 371
Yaii ¢ MEIOM  (waii, wién, sona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xneb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pymra cBexas 175 1,4 1,05 36,05 159,52 -
Hroro 3a oden: 985 24,63 34,69 101,09 882,07
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jer 0 0 0 0
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 JieT U crapiie 0 0 0 0
Jlenn 8
Bo3pacthas kateropus: 7-11 Jjer
3anexkaHka TBOPOKHAA C PUCOM (tBopor 5%, caxap-Tecok, Kpyna 200 23,75 11,13 54,27 402,23 187
pucoBasi, 110, Maclo PacT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, BAHWINH, )
Yai C MOJIOKOM  (uaii,monoko, Bosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
Xneb pxanoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma 143 1,14 0,85 29,45 130,13 -
Hroro 3a 3aBTpak: 568 27,9 13,69 95,76 607,95 -
Bo3pacthHas kareropusi: 12 jieT u crapuie
3amnexaHka TBOPOKHAA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 220 25,48 12,24 56,69 453,45 187
pucoBasi, si110, MaclIo Pact., CyXapu MaHUPOB., CMETAaHa, BAHWINH, COYC)
Yail ¢ MOJIOKOM  (uait,moroxo, sona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
3aBTpak
X71e6 pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma 140 1,12 0,84 28,84 127,4 -




Hroro 3a 3aBTpak: 585 29,61 14,79 97,57 656,44
Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
Bopur ¢ xammycToi, kaprodeneM u hapIieM (papu ros.,
KapTOCbeﬂb, KarmycTta, MOPKOBb, JIYK pe€mn4., CB€KJIa, TOMAT rmacra, Macjo pacT., COJlb 15/250 3193 5172 10173 110125 165
iios1.)
burtouku u3 KYPHULBI C MACJIOM  ({uie nuneiiku, CBUHHHA, JIyK 100 18,61 8,73 10’23 193,97 1069
pend., KﬂpTU(bCﬂl:, MacJjio CluB., , CyXapu, COJib ﬁUﬂ, Macio pacr., macio Cﬂ.) 90/10
Obe
A Puc pOSOBBIﬁ (pMc, BojIa, Macio CII., TOMAT, COllb HOaup.) 180 3,56 3,99 31,67 142,81 297
KommoT n3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 057 0 957 4308 611a
caxapa (cyxodpyktsl, BuTamun C.) ' ' '
Xeb pxaHoit 25 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'ematoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a oben: 720 31,25 20,4 106,88 704,79
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapiue
bopur ¢ xammycTol, kaprodenem, MICOM M I'PEHKaMH 10/250/15 5,69 71 178 157,88 165/998
(bao1I TOR.. KADTOdCNE, KANVCTA, MODKORE. VK
Burouku pyOiieHHbBIE U3 HHACHKH ¢ MacioM (duie
UH/IeHKH, CBUHIHA, J'[}:K pemd., kapTodenb, Macio 100 15,83 8.38 9.01 184,73 1069
CIIUB., , CyXapH, COJIb HOJ, MacJIo pacT., Macio CI.)
90/10
P i .
Oben VI/IC PO30BBIH (puUC, BOIA, MAacio ci., TOMAaT, COJb 180 427 478 38 171,37 997
woawmp.)
Kommot u3 cmecu cyxodppyktoB ¢ BuraMuHOM C 6e3
200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxoppykTbl, BuTamut C.)
Xneb pxaHoit 30 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pywa 137 2,6 1,6 32,8 156




HToro 3a oden: 810 30,61 14,79 117,08 761,96 -
Hroro 3a n1enpb 8. BospacTHas kateropus: 7-11 jet 31,25 20,4 202,64 1312,74
Hroro 3a nens 8. BospacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 30,61 29,58 214,65 1418,4
Hdenb 9
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
3aKycka MOpUHOHUPOBAHHAS (TIOMHUIOPEI CBEXIIE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
T 0 a, il
€ppHUH U3 TOPOYIIN C MACIIOM (ropbymia, siii0, MOJIOKO, 110 17,82 14,06 1,34 233.17 995
MacJIO CJIMBOYHOE, COIIb ﬁOHHpOB.)lOO/lO
3aBTpak
KapTod)em) OTBapHOﬁ (kapTo)enib, Macio CIHB., CoMb HOJL.) 160 2,86 4,2 23,3 148,64 371
HanuTok U3 NIMIIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHAK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1e6 pkaHo# 28 1,84 0,33 11,08 54,76
HToro 3a 3aBTpak: 558 23,39 18,74 41,23 468,8
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka MOPIHOHUPOBaHHAS (TIOMUOPHI CBEXKHE) 70 2,66 0,14 2,66 14,98 982
33BTpaK TeppHH nus3 FOp6yIHI/I C MACJIOM (ropOymuia, 5110, MOJIOKO, 110 17,82 14,06 1,34 233.17 995
MAacJIO CJIMBOYHOE, COJIb I‘/IIOZ[I/I}')OBA)].OO/].O
KapTO(l)eJ'IL OTBapHOi/'I (xaprodpenb, MaciIo CIHB., COJIb HOXL.) 190 3,91 5,66 25,46 192,45 371
HanuTok U3 HIMIIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHAK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xeb prkaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 3aBTpak: 600 26,58 20,25 44 57 518,67
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 jer
PacconbHuk «ﬂeHI/IHrpa[[CKI/Iﬁ» C (bapHIeM (tpapur rosxmii, 20/200 4,18 5’92 13,62 124’52 167/998
KapTodelb, KpyIia mepioBasi, MOPKOBb, JIYK Pel., OTYpIibl KOHC., MaciIo MOJC., COJIb HO.)
K TOBs|/[MHA, CBUHUHA, OATOH., COJIb HOI.
OTIICTA MACHAT € MACTOM (ronma, o, Gt ’ 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055

Ofen

cyxaphb TaHHP.,FHI0, MacIo pacT.) 90/10




~ v ~pn

TapHup «3a0aBay( kpyna rpeuncnas, xpyna pucosas, Macso cis., o fion.) 180 4,35 3,96 33,39 186,64 310
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb paHoi 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Cok B moTpeOuTeNnbCcKOM ymakoBke | mT 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oden: 858 25,92 31,83 90,64 750,9

Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet u crapiue
PacconpauK «JIeHHHTPaACKHID» ¢ (HapIIEM (dapu rosmuuii, 30/250 5.32 753 17,33 158,48 167/998
KapTO(erTh, KpyNa MepiIoBasi, MOPKOBb, JIyK PerL., OTYPLI KOHC., MACIO TMOJIC., COTb HOxL.)
Kotnera msacHas ¢ maciiom (roBsiMHA, CBMHMHA, GATOH., COJIb HOLL., 100 12,98 19,9 1418 285,74 1055/370
cyxaph nannp. iino, macao pacr.) 90/10
Oben Tapaup «3a0aBay( pyna rpeurtenas, kpyna pcosas, Macio cms., cob o) 230 5,56 5,06 42,67 238,49 310

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHou 36 2,31 0,42 13,86 68,46
CoK B OTpeOHUTENLCKOM yriakoBKe 1 mit 125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oden: 1049 28,41 34,57 104,43 840,63

Hroro 3a nens 10. Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 jer 25,92 31,83 90,64 750,9

Hroro 3a nens 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapuie 59,66 54,97 307,07 2153,37

CpenHnee 3HaueHHe 3a epuoj 1o 3aBTpakam 7-11 jer 11,116 11,932 44,473 319,687

Cpennee 3HaveHnue 3a nepuoj no oovenam 7-11 jer 14,134 15,676 47,965 409,22

Cpennee 3Ha4eHHe 32 MEPUOJ 10 3aBTpakam 12 jieT u crapiue 12,631 11,487 48,422 434,9748

Cpennee 3HaYeHHe 32 epuoa 1o odenam 12 Jiet u crapue 24,22777778 | 22,363 80,738 651,209











































