31::4»%1, i
o
3 - &

i
Hﬂlﬂ-y_&,' T

MY

s «¥ TREPHAAION

2\
S Fenepansuuii mupextop

- MKIT-«Toponckoii kowburar

) ’r" - Hronstoro prranuas
_ B e\ EALES T 0 Blaxosa AM.
Meno NpHroTaBanBaeMbIx 0104, patpaborannoe B coorrererenn ¢ CanllnH 2.3/243590-20 "~
) IInmeBble BelecTBa JHeprernyecKas
puem nuiu HaunmenoBanue 0J1101a Bec 01012 P Ne penentypsi
beakn | Kupbl YrieBoabl HEeHHOCTh
Henensn 3
Jenn 1
Bo3pacthHas kateropusi: 7-11 et
SIino nepenesnvHoe BapeHoe (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamra monounas KYKYpYy3Has C MaCJIOM (kpyna kykypysHas, 150/10 4,27 7,81 29,62 205,85 898
MOJI0KO 3,2%, caxap-IecoK, COJb 0., MacyIo CIIUB.)
3aBTpak ChIp B MHIAUBUAYATHHON YIAKOBKE (1 wr) 18 1,37 2,98 0,88 35,82

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xneb prxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banan 222 2,01 0,67 28,1 125,87

Hroro 3a 3aBTpak: 635 11,97 14,58 68,75 453,5 -

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Slifiio mepenenHOE BapeHOE (1 wr.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamra monounas KYKYPY3Hasi C MaCJIOM (xpyna kykypysHas, 200/10 563 945 3915 267.21 898
MOJI0KO 3,2%, caxap-mecok, Colb HOA., MAcIO CIIHB.) ! ! ! !
3aBTpak ChIp B MHIUBHYATbHOM yITAKOBKE(1 wir.) 18 1,37 2,98 0,88 35,82

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




Xnebd prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 228 2,01 0,67 28,73 129,27
HToro 3a 3aBTpak: 691 13,33 16,22 78,91 518,26 -
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
Cyl‘I Hanma-ﬂOMamHﬂﬂvC (b?_pmeM (roBsianHa, nanma PoToH., iyk 25/200 3’72 5,67 10’5 127,88 694/998
pemnd., MOPKOBb, Macjo PacTHT., COJIb HOAMP.
]_[I i TOBSI/IMHA, CBUHHHA, OaTOH., COJIb HOJI.,
HHHCITD MACHOM € MACTOM (rowx ° : 100 12,73 20,78 12,4 312,04 1055/370
cyxaphb IaHHP.,4ECHOK, S0, Macio pacr.) 90/10
Ooben I ap}{Hp «OBoIHOM 1<aneﬁuocx9n)» (Kpyna pucoBas, KyKypy3a, 150 333 11 2501 215.9 293
3€JICHbIH lO]JOLLleK, MOpKOBb, lel( peuua’rbm ,COJIb MOJI.
Yali ¢ IUMOHOM 6es caxapa (4aii ,JJMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xeb prkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16m0K0 cBEXKEE 144 0,57 0,57 14,11 63,93
Hroro 3a oden: 843 21,89 38,31 70,98 760,81 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cyl_[ Hal‘l].Ua-lIOMaH_IHHHVC (b?pmeM (rosizmHa, nammua PonTow., myk 30/250 4,74 7’21 13,36 149’3 694/998
perd., MOPKOBb, Macjo PacTHT., COJIb HOIMP.
]_[IHI/ILICJ'[B MSICHOU C MACJIOM (ropsauua, CBMHMHA, 6aToH., COJb HOJL., 100 12’73 20,78 12,4 312’04 1055/370
Cyxaphb IaHUP.,YECHOK, S0, Maclo pact.) 90/10
rapHHp ((OBOHIHOﬁ KaﬂeﬁHOCKOH» (kpyna pucoBasi, KyKypy3a, 200 4,44 14,66 34,54 287,86 203
3€JICHBII FOPOIIEK, MOPKOBb, JIyK PEMYaThli ,COJb HOA.)
I‘Iaﬁ C JINMOHOM 6e3 caxapa (uaii ,muMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 prkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610KO cBEXee 136 0,54 0,54 13,32 60,38
Hroro 3a oden: 950 24,65 43,6 85,64 870,2 -
Hroro 3a nennb 1. BospacTHas kateropus: 7-11 jet 33,86 52,89 139,73 1214,31
Hroro 3a nensb 1. BozpacTHasi kaTeropus: 12 jet u crapiie 37,98 59,82 164,55 1388,46
Jenb 2
BospactHas kateropus: 7-11 Jjer
KOTJ’[?Ta HOMaH_)THHﬂ (roBsi/MHA, CBUHKMHA, GAaTOH., COJIb HOJ., CyXaph 90 12’55 18,42 11,62 212,46 246
NaHup., 10, Maciao pact.
Puc OTBapHOﬁ (puc, BoJa, Macio CiL., Coib Hoaup.) 190 4,81 6,38 48,59 240,98 552
3aBTpak
I‘Iaﬁ '-Ieprlﬁ (uaif, Boga) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xi1e0 NieHNYHbIA HOMPOBaHHBIM 32 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Hamutok oBCAHBIH (1 wT.) 200 2 6.4 19 140

Hroro 3a 3aBTpak: 712 21,2 31,46 90,46 648,23

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
KOTHeTa Z[OMaHIHHH (roBsiMHA, CBMHKMHA, GATOH., COJIb HOJL., CyXaphb 100 13'94 20,46 12,91 236,06 246
MaHup., U0, MAcJIO pacr,)
Puc OTBapHOﬁ (pHc, BOIa, MaCJIO CII., COMb HOAMP. ) 200 4,86 6,36 48,4 270,8 552
3aBTpak

Yai LIepHLII\/‘I (vaii, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X710 MIeHUYHBIN O MPOBAHHBIH 32 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HanuTtox 0BCSHBIH (1 mr.) 200 2 6,4 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 732 22,64 33,48 91,56 701,65

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
ComngHKa ﬂeTCKaﬂ C TPEHKAMM ( rossizmma, Berumna, Kaprodess, JTyk 15/200/15 6,62 517 10,62 115,46 996
PCIIY.. MOPDKOBL. OI" bl COJICHBIC, TOMAT, MACJIO MOJICOJIH., COJTb HOJIMUP., TOMAT. I1acTa.
Msico TYIICHOC (rossmua, myK perd., TOMAT MacTa, Macjio pact. ,coib HoiL.) 100 14,09 14,04 13 187,92 1036
50/50
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapToesib, MaciIo CIHB., CoMb HOJL.) 150 3,09 4,46 20,1 158,51 371
Oben

Kommnort u3 Kyparu ¢ BUATAaAMUHOM C 6es caxapa (Kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIMMOHHAs1 KMCJI0Ta, ﬂCKUpGMHOEaﬂ KHCJOTQ)
Xnebd prxkaHou 25 1,65 03 9,9 48,9 -
I'pyma 114 0,91 0,68 23,48 103,74

HToro 3a oden: 819 27,35 24,71 83,76 671,83

B03paCTHaﬂ KaTeropus: 12 geT m crapuie
ComngHKa ﬂeTCKaﬂ C TPEHKAMM (rossmna, Bermna, Kaprodep, 1yk
pen4., MOPKOBb, OrypIibl COJICHBIC, TOMAT, MACjI0 MOJACOJIH., COIb ﬁ()ﬂ“p.‘ TOMAT. nacra, 15/250/15 8!24 6!43 13!22 143169 996
TPEHKH)
MHCO TyIHeHOC (rOBsiMHA, JYK PEIy., TOMAT [1acTa, Macjo pact. ,collb HOL.) 120 16,91 16,85 156 2275 1036
60/60
06621 KapTOq)eﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTodhenb, Macio CIHB., COJIb HOA.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371




Kowmmnor u3 Kyparu ¢ BATaMHMHOM C 6es caxapa (Kypara,

200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
QR o Sk onCURaRag SuCIoTa)
X71e6 pxaHoi 25 1,65 03 99 48,9 -
I'pymia 120 0,96 0,72 24,17 109,2
HToro 3a oden: 931 32,46 29,72 91,33 776,81
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kateropusi: 7-11 jget 48,55 56,17 174,22 1320,06
Hroro 3a gens 2. BospacTHas kaTteropusi: 12 jieT u crapiie 55,1 63,2 182,89 1478,46
Jenn 3
Bospacthas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHUPOBaHas (OTYPIbI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHBI C BETYMHON U TOMATOM (maxaponnsie usn., serauna, 210 11.22 .48 36.6 175.6 448
3aBTpaK TOMAaTHasA nacTa, JyK pen4yaTrbii, Macjio MoJACOJIHCYHOE, COJIb l/l()ﬂl/lp.)
Yaii ¢ Me[[OM (uaii, Méx, Boja) 200/20 0,15 0 14,61 70,04 603
X71e6 pxaHoi 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
T'emaroren stuB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpak: 551 15,83 11,39 93,82 451,17
Bo3pactHas kareropusi: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MOpIHOHUPOBaHasl (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHbl C BeT‘II/lHOﬁ U TOMAaTOM (Makapom—lmc M3]1., BETYNHA, 260 14’03 11,85 45.75 24575 448
3aBTpaK TOMAarHas rnacra, lel( pellllﬁ'l bli’i, MacJ10 I0/ICOJIHEYHOE, COJIb ﬁO,U.Mp.)
Yaii ¢ MeZ[OM (uaii, Méx, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 70,04 603
Xi1eb prkaHoit 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
I'emaroren stB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak 599 18,51 13,73 102,18 517,41
BospactHas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka NOpLUUOHHAs (IOMUAOPHI CBEKUE) 65 0,71 0,13 2,47 13,91 982




Cym 13 oBOLIEH € (paplIeM U TPEHKAMU (papw ros., xanycra,

KapTodesb, MOPKOBb, JIyK PEITY., CMETaHa, Macylo CIIMBOYH., COllb HOAMP., MAcio PacTHT, 10/200/15 6,89 6,43 13,7 160,19 127/998
06621 Kotnera Meura ¢ maciiom (MUHTaM, CBUHMHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIyK 100 145 1153 8,6 22418 1061
pend., cyxapu naHup., Macjiao pacTHUT., Maciao Cﬂ..) 90/10
KapToq)eHB OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., Collb HOL.) 170 35 5,06 22,78 199,65 371
Yail ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoi 26 1,71 0,31 10,29 50,85 -
Hroro 3a oben: 786 28,67 24,87 59,98 675,47 -
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MOpIUOHHAS (TIOMUIOPEI CBEIKUC) 100 11 0,2 36,8 214 982
CyI U3 OBOIICH € (QapPIIEM (dapu ros., kanyera, kaprode:s, 10/250/10 8,27 771 1644 208.23 127/998
MOPKOBb, JIyK PeIld., CMETaHa, Maclio CAMBOYH., COMb HOMP., Macao PACTHT,) ' '
06621 Kotiiera Meura ¢ maciiom (MUHTal, CBUHKMHA, XJ1€0 ML, MOJIOKO, JIyK 100 145 1153 8.6 224,18 1061
Pelny., cyXapu MaHup., MACJIO PACTHT., MAcjio CIL..) 90/10
KapTO(bem) OTBapHOﬁ (kapTo)esib, MaciIo CIHB., CoMb HOJL.) 190 3,91 5,65 25,46 245,13 371
Yail ¢ MOJIOKOM (uai, mosoxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb pxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
Hroro 3a obexn: 888 1,45 0,26 8,71 780,39 -
Hroro 3a nens 3. BospacTHas kateropus: 7-11 jet 17,54 11,7 104,11 502,02
Hroro 3a nenb 3. BozpacTHasi kateropus: 12 jer u crapiie 19,96 13,99 110,89 1297,8
Hennb 4
BospacrHas kateropus: 7-11 jger
Kama monounas oBcsgHas <<FepKyHec>> C MAcCJIOM (xuonss 180/5 7.01 7.85 30.05 215.96 898
«I'epKynec», MOJIOKO , Macylo CIMBOYHOE, Caxap-TIeCOK, COJTb HOJUPOB.) ! ! ! !
3aHeKaHKa N3 TBOPOTA (rBopor, caxap-mecok, Kpyra MaHHas, AHIIO, 120 24 41 9 16 28 12 242 55 342
3aBTp aK MAcJIo PacTt., CyXapH MaHUPOB., CMETAHA) ! ! ! !
KO(i)eI\;IHBII;’I HAITUTOK 3J1aKOBBIH Ges caxapa (ko()eHHbIH HAIUTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066

MOJIOKO)




X11eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S1610K0 cBeKee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak: 685 35,51 19,1 88,28 614,12
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Kama mosounast oBcsaHas «FepKyJIec» C MACJIOM (xiombs 200/10 7.97 891 34.11 24856 898
<<rcpKyﬂec»‘ MOJIOKO , Macj10 CIIMBOYHOE, Caxap-1necok, Colb ﬁOﬂMpOE.) ! ! ! !
3aH€KaHKa N3 TBOPOT'A (rsopor, caxap-mecok, Kpyrma MaHHas, —Siilo,| 120 24’41 9,16 28,12 242'55 342
MAcIio pact., CyxapH aHUPOB., CMETaHa)
3aBTpaK KO(i)efIHBIfI HAIIUTOK 3JIAaKOBBIN 0€3 caxapa (xodeiinmii 200 1.51 1.13 353 30.33 1066
ﬂHTOK l\‘l()ﬂ(]&(]) ! ! ! !
X1eb pkaHo# 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Sl6noko cBexee 154 0,61 0,61 15,09 68,37
Hroro 3a 3aBTpak: 714 36,48 20,17 92,73 648,49
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Cym xaprodensHbIit ¢ 0000BBIMH, C (PpHKaISIEKaAMU
1 T'PEHKAMMU ( dpuxanenbku MscHbie, SHI0., KapTO(eb, TOPOX, MOPKOBE, JIYK 10/200/15 9’25 7’99 15’23 166’71 1122
peri.conp ﬁoanE., MacJI0 PAcTHT., rpw)
IToB u3 TOBAAWHBI C OBOIIAMH (prua pHCOBasi, TOBSIMHA, JIyK 55/210 2281 34.33 49.39 437.73 523
Oﬁea ananbIﬁ, MOpPKOBBb, TOMaTHas rnacra, Macio HOHCOHHCqHOC) ! ! ! !
Yail ¢ MOJIOKOM  (uaii,momoxo, sonia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 pkaHo# 26 1,71 0,31 10,29 50,85 -
Cox GpykTOBBIH B 1I1/y 1 IIT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 841 36,01 44,29 91,3 744,75
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cym xaprodenpHbIii ¢ 0000BBIMHU U ¢ (hpHUKaICTEKaMU
1 TPEHKAMMU ( dpuxanenbku MscHbIC, SHIO., KapTO(eib, TOPOX, MOPKOBE, JIyK 20/250/15 1.7 10,12 19,29 211,65 1122
peri. oy i/’[O;mE. MacJjl0 PacTHT., rpw)
IIm0B u3 TOBAAUHBI C OBOIIIAMH (prl‘la PHCOBasi, TOBSIIMHA, JIyK 60/245 26,46 39,82 57’29 523,36 523
penyaThlii, MOPKOBb, TOMATHasl 11aCTa, MACJIO MOJCOIHEYHOE)
Oben
Yali ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BOJ1a) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




Xeb pxKaHoit 29 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Cok ¢pykroBslii B 11/y 1 1wT. 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a obexn: 944 42,39 51,96 104,85 883,15
Hroro 3a nens 4. BospacTHas kateropus: 7-11 jgert 35,51 19,1 88,28 614,12
Hroro 3a nens 4. BospacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 78,87 72,13 197,58 1531,64
Jennb 5
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3aKycka MOpHHOHUPOBaHas (OTYPIIEI CBEXKIE) 70 0,32 0,04 1 5,64 982
353.3[:1 Ht:Hl/lB\BIe c macioMm YU/10 (rowunna, 6aToH, SNLL0, JIyK 100 11,57 1817 14,32 263,25 1042
3aBTPAK  Npanrodens OTBAPHOI (apropes, wacto ca. com fion) 160 32 4,96 20,56 190,65 37
KommoT u3 cyxoppyKToB ¢ BHT C  6es caxapa (cyxodpyxrs, 200 0,35 0 16,32 71.23 611
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopO. KHCI0Ta)
Xnebd prkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 17,09 23,47 62,1 579,67
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MopIHOHUPOBaHas (OTYPIIBI CBEXKIIE) 80 0,4 0,05 1,25 7,05 982
. ! o 100 11,57 18,17 14,32 263,25 1042
3aBTpaK KapTO(i)eﬂb OTBapHOﬁ (xapTodenb, Macso CJHB., CONb HOL.) 180 3,71 5,36 24,12 210,23 371
Kommot u3 cyxoppykToB ¢ BUT C Ge3 caxapa (cyxodpyxrs, 200 0,35 0 16,32 71.23 611
JIMMOH.KHCJI0TA, ﬁCKUp6. 1<uc_vaa)
Xneb prxkaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 18,01 23,94 67,89 610,44
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
bo 117 CI/I6I/I CKUI ¢ hapiiem (bapuu roBsKHMi, MOPKOBb, CBEKIIA,
Kap‘nf(beub, MO]JKOBE)JI)/K pend., '1'(()11\)4&11':?1&013, Macuopuou.couﬂ,, (bﬁCOJ?b, caxap, .JJMMOHast 10/200 4v43 417 10137 101 ,55 144/998
KHCIIOTA., COJIb HO0/1.)
Te(bT?HI/I 11 BAPUAHT (rossmma, kpyna prcosas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 90 6,68 9,36 8,57 159,22 18/370
IOJACOJIH.
06e11 Kama)rpequBaﬂ PACCBITYATAS (xpyna rpeunesas, conb HOMPOB., 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
HannTok U3 MIMIIOBHUKA Ges caxapa (IIMIOBHAUK, JMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667




Xeb pxaHoit 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
I'emaToren suB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 768 24,02 22,34 116,69 783,4
Bo3pacthas kateropusi: 12 Jjiet u crapuue
EOpLU, CI/I6I/IpCKI/II‘/II C (l)apﬂ_[eM (thapiu roBsiKMI, MOPKOBb, CBEKIIa,
KapTodelb, MOPKOBB, JIYK Pelrd., TOMAT [acTa, Macjo MOJCOJH., (acoib, caxap, JIMMOHAs 20/250 5'69 6'04 13'33 130156 144/998
KHCIIOTA., CONb HOJ.)
TerTeJ'lI/I 11 BAPHUAHT (rossimuma, Kpyna pucosas, IyK, CMETaHa, MyKa, Macio 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
TIOJICOJIH. )
Oﬁeﬂ Kama)rpequBasl PACCBITYATAS (xpyna rpeunesas, conb HOMPOB., 180 743 5,69 45,58 263,23 632
MAcCJI10 CJI.
HaHI/ITOK M3 NITUIIOBHHUKA 6e3 caxapa (IIMNOBHUK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 pxaHoi 27 1,77 0,31 311 52,8 -
T'emartoren siuB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oden: 817 24,38 23,03 106,62 786,2
Hroro 3a nensn 5. BozpacTHas kareropus: 7-11 Jer 41,11 45,81 178,79 1363,07
Hroro 3a nensn 5. BospacTHasi kateropus: 12 JieT U crapiie 42,39 46,97 174,51 1396,64
Hepnens 4
HeHb 6
Bospacrnas kateropus: 7-11 jer
Simo Bapenoe (1 mr.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamia MOJIOYHas BOﬂpCKaﬂ (1eHo, MoNoKo 3,2%, caxap-1ecoK, H3I0M, 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
COJIb HOJI., MacJIo CIIMB.)
3aBTPAK [y i MOMOKOM (uaigrarono, som) 200 136 141 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 672 16,73 20,49 78,03 563,57
Bo3pacthas kareropusi: 12 Jjiet u crapuie
Siino BapeHoe (1 mr.) 40 5,08 4,6 028 62,84 776
Kama mosounas BOﬂpCKaﬂ (neno, Monoko 3,2%, caxap-1ecoK, H3ioM, 180 7.26 16,05 38,38 326,98 527
COJIb HOJI., MAcJIO CJIUB.)
3aBTpak Yaii ¢ MOJIOKOM  (uaii,somoko, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb prxkaHou 28 1,01 0,35 11,48 56,72 -




banan 253 2,27 075 37,87 143,45 -
HToro 3a 3aBTpak: 701 4,18 1,1 49,35 616,68
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
L]_LI/I I10 - YpaJIbCKH C Q)apmeM (tpapu roBsiz., Kpyna nepioBas, Iy 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 8/998
€IT4y., MOPKOBb, KAITyCTa CB., MACJIO IOJICOJIH., COJIb HOIMP., TOMAT. [1acTa)
Kotnera He3naiika (roBsiIMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, XJIE6 ML, JTyK perd., 90 12,54 15,67 13,16 164,83 295/370
SIATIO. SyXapu IIAHUD., Macy10 TOJIC, COITb ﬁo;mp.)
o6 TapHup Kallla rpeyHeBast PACCHITYATAS ( kpyna rperesas, 200 8.26 6.32 50,64 202,48 632
(21 MacIo CJIUB., COMb HOJ.)
Yali ¢ IMMOHOM 6es caxapa (4ail ,TUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663a
X11e6 pxaHoi 32 2,11 0,38 12,67 62,59
Hanutok oBCSHBIN (1 mr.) 200 2 6,4 19 140
HTroro 3a oden: 941 29,58 35,03 110,12 793,49
B03paCTHaﬂ Kareropusi: 12 jger u crapuie
HIH 10 - YpaJIbCKH C d)apmeM (chapu roBsiz., Kpyna nepioBas, JyK 25/250 5,81 7,85 6,85 121,39 8/998
CI14., MOPKOBb, KAIlyCcTa CB., MACJIO I10/ICOJIH., COJIb ﬁ(),ul/l ., TOMAT. llaCTa)
KoTtiera He3Haiika ¢ MacIOM (rossna, ceummna, mosoko, xie6
100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
ML, JyK Perd., SO, CyXapH MaHup., Macio MoJC. COlb HOaup.) 90/10
Oﬁeﬂ FapHI/Ip Kallla rpeuHeBad PACCHITYATAA ( kpymna rpeunesas, 180 743 568 4557 270.23 632
MaclIo CJIMB., COJIb HOJL.) ' ' ' '
Yaii ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 180/3 0,04 0 9,19 36,92 431
Xneb prxkaHou 15 0,99 0,18 5,94 29,34 -
HanuTox oBCsiHBINM (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a obexn: 953 28,81 36,78 100,71 777,69
HTroro 3a neHb 6. BospacTHasi kateropus: 7-11 et 46,31 55,52 188,15 1357,06
Hroro 3a n1enn 6. BospacTHasi kateropus: 12 JjieT U crapiie 32,99 37,88 150,06 1394,37
Henn 7
BospacrHas kateropus: 7-11 jger
]_I_IHI/IIICJ'H: MSCHOM (roBsiIMHA, CBUHMHA, GATOH., COIlb HOJL., CyXapb 90 1274 2078 1245 197,78 1055
MAHNP.,AHI0, YECHOK CyX., MACIO PacT., .) 90
FapHI/Ip Kallla rpeuHeBasd paCChIMIATAA ( kpymna rpeuncsas, 160 6,61 5,05 40,51 182,98 632
Maclio CJIMB., COJTb ﬁo&)
3aBTpaK Kowmnor u3 Kyparu ¢ BUTaMHUHOM C 6es caxapa (Kypara, 200 099 0.06 18.36 41.3 669
JIMMOHHAs1 KMCJIOTA. aCKOp6l/lllOBaﬂ KHCJ[O'[\"]) ' ' ' '
X11e6 pxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81




IHaHI/ITOK OBCSIHBIH (1 mr.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 677 24,12 32,61 101,01 614,87
Bo3pacthas kateropusi: 12 Jjiet u crapiue
]_I_IHI/I{ICHB MSICHOM (roBsiauHa, csuum;xa, 6atoH., coJib 1O/, cyxaphb 100 12,98 19,9 14,18 195,74 1055
g GO O O MACHO DACT L NACIO
FapHI/Ip Kallia rpeuHeBasd pacChIIMIaTas ( kpyna rpeancsas, 180 7,08 5,65 457 214,73 632
MAcIIo CJIHB., COJIb HOIL.)
3aBTpak Komnot u3 kyparu ¢ BUTaMHHOM C 6es caxapa (xypara, 200 099 006 1836 13 669
JIMMOHHAsT KMCJI0Ta, aCKO GMHOEaﬂ l\'HCJOTa) ' ! ! !
Xeb prkaHoit 17 1,32 0,24 7,92 39,12
HanuTox oBCsiHBINM (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 755 24,37 32,25 105,16 630,89
Bo3pacThas kateropusi: 7-11 jer
Bopin ¢ kamycroit, kaprodenem, GapiiemM 1 rpeHKaMu
(roB., kapToderb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., CBEKJIA, TOMAT 11aCTa, MAcio PacT., 15/200/15 4,76 594 14,89 132,05 165/998
COlb HOJ., TPEHKH)
(DpI/IKaHQHBKI/I pBI6HI)I€ C MACJIOM (ropGywa cB., 6aToH, JIyK pemd., 100 1154 5.26 712 12201 61
Oﬁeﬂ S0, COJb HOA., MAclo CJL.) 90/10
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcosasi, Macro cit., conb #ox.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJI0KO, BOJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 prkaHO# 18 1,32 024 7,92 39,12
I'emaToren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 738 25,18 19,23 101,31 679,1
BospacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapie
Bop ¢ kamyctoit, kapTodenem, dapiieM U TpeHKaMu
(I'OB., Kap'm(])em,‘ Kamycra, M()pKOBl:‘ JIyK penq.‘ CBCKJ1a, TOMAT nacra, macio pacT., 25/250/15 6 7‘49 18’77 166'49 165/998
conb HoJI., TPEHKH)
(DpI/IKa):[eJ'ILKI/I pLIGHLIe C MACJIOM (ropGymwa cB., 6aToH, IyK pemd., 100 11,54 5.26 712 12201 651
Oﬁeﬂ SIAI0, COJb HOA., MAclo CIL.) 90/10
Puc OTBapHOﬁ (pHc, BOIa, MACIIO CIL., COMb HOAMP. ) 190 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Yali ¢ MOJIOKOM (4ai,MOJI0KO, BOAa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoi 27 1,32 0,24 7,92 56,12
T'emaroren 40 2,6 16 32,8 156 -
HToro 3a oden: 847 27,63 22,38 117,34 798,29
Hroro 3a nens 7. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 51,53 46 173,97 1288,5




Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jieT U crapiie 54,9 49 193,27 1424,53
Jenn 8
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ger
ChIp mopiusiMu 25 58 7,37 0,01 89,57 982
Kotnersl pyOiieHHBIE U3 KYpULIBI '
Py YPHILBL (ure syprmoe, i perts 90 16,06 7,12 15,62 190,82 1069
6aToOH , CyxapH, COlb §i01, Maclo pact., )
aBTpaK
3 p HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiiosasi, Macio CiwB., Colb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ MCAOM (uait, men, Boxa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X71eb pxraHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a 3aBTpak: 513 28,13 18,65 70,89 563,98
Bo3pactHas kareropusi: 12 Jjiet u crapiue
Celp nopuusiMu 23 5,33 6,78 0,009 82,4 982
Kotnersl pyOaeHHBIE U3 KYPHIBI C MACIIOM (fu ,
Py ypun (e ypaos 100 17,52 7,77 17,04 208,17 1069
JIYK perd., 0aToH , CyXapH, colib iH0J], Maclio pacT., COoyc Genbuﬁ)gollo
3aBTpak I N}
CPJIOBKA OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, Macio CIB., COMb HOMHP. ) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yail ¢ MEIIOM  (uaii, vex, soxa) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Xi1e6 pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 .
Hroro 3a 3aBTpak: 526 29,77 19,44 75,579 596,35
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
3aKkycka MOpLUHOHUPOBAHHAS (TIOMHUIOPHI CBEXKIE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
VYxa PLI6aHKa§I (kapTodetb, MOPKOBb, JIYK PEITYaThIil, MACIIO MOCOIHEYHOE, 20/200 4,37 8,02 13 154,62 17
MacIl0 CJIMBOYHOE, ca_ﬁpa)
3pa31;1 JICHUBBIC (rossauna, siilo, gyk pemd., Macio pacr., coib HOJ., 90 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
Oﬁeﬂ MOJIOKO. 6aTOHi SyXapr TIaHup. )
HIOpe OBOIIHOC (xaprodesns, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOL.) 170 3,58 7,84 22,36 177,12 867
Yait ‘IepHLIﬁ (uaif, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHoit 29 1,91 0,34 11,48 56,72 -
Hroro 3a oben: 779 22,39 34,55 63,85 671,82
Bo3pactHas kareropusi: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MopIHOHNPOBaHHas (IIOMHIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 214 982
Vxa PBI6aHKa§I (kapTod)estb, MOPKOBb, JIYK PEYaThlii, MaciIO MOJCOIHEUHOE, 15/250 6,96 9,84 16,95 193,8 17

Macj10 CIMBOYHOE. caﬁpa)




bl HUBBI M M 7 , AHI10, YK . -
3pa3 JIC € C MACJIOM (rossimmHa, s1i{10, JTYK perrd., Macio pacr. 100 11,57 1817 14,32 267,05 1042/337
05621 COJTb HOJI., MOJIOKO, 6AaTOH, CyXapb MaHHP., COYC KPACHBIH OCH.) 90/10
HIOpC OBOIIHOC (xaprodesns, MOPKOBb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HO/L.) 180 3,58 7,84 22,36 177,12 867
Yail YepHBIN (uaii, ona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb prxkaHou 34 2,24 0,4 13,46 66,5 -
HTroro 3a oden: 879 25,64 36,49 70,92 727,2
Hroro 3a nens 8. BospacTnasi kateropusi: 7-11 jert 22,39 34,55 63,85 671,82
Hroro 3a gens 8. BospacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiie 25,64 55,93 146,499 1323,55
Jenn 9
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
3amnekaHka TBOPOIKHAS C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-1niecok, Kpyra 205 21,38 11,73 51,91 412,66 187
leCOBaﬂ, Hﬁuo. Mmaciio pélCT,, C)’Xapﬂ l'lﬂ]-"/lp()l?',H CcMeTaHa, BaHVIJ’lVIH)
KO(beﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBIM 6e3 caxapa (KO(CHHBII HAITHTOK, 200 1,51 1,13 3,53 30,33 1066
3aBTpaK JponoKo)
X1eb pxaHo# 28 1,01 0,35 11,48 56,72 -
Cok GpyKTOBBIii B 11/y. 1/200 14 0,4 228 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 633 26,2 13,61 89,72 600,11 -
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3amnekaHka TBOPOIKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-necok, Kpyra 230 26,7 12,84 64,52 48043 187
:MCOB&S{ SIHHO, MacJIO pacT., CyXapH NaHWpoB., CME€TaHa, BﬁHPUH/IH)
KO(beﬁHBIﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBIH Ges caxapa (KOQeHHbI HAIMTOK, 200 151 1,13 3,53 30,33 1066
MOJIOKO)
3aBTpak
X1eb pxkaHoi 29 09 014 53 38,48 -
Cok (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1.4 0.4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 644 30,51 14,51 96,15 649,64
Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 jer
3aKycKa OpLUUOHUPOBaHHAs (OIypLbI CBEXKHUE) 60 048 0,06 15 8,46 982
Cyn kaprodesbHblil ¢ (apiiemM U TPEHKAMH (xaprodens, 15/200/15 5,26 424 19,8 138,38 695/998
MOPKOBb, JIyK PeId., Maclio pact., ¢hapii rossiy., FPeHKH)
Krobra mo-MockoBCKY ¢ MacaoM. a, a,
b (ropsmna, comia, Kpyna 90 13 19,43 7,95 275,67 209

O06en

pHCOBas, JIyK Perl., IHI0,MyKa, CyXapH, Collb HOJI., MacJio pacT..) 80/10




HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosasi, Macio CJIwB., COlb HOMHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43.08 611
caxapa :Cﬂogﬁﬁﬂﬂ utamus C.)
X11e6 pxaHoi 33 2,17 0,39 13,06 64,54
Hroro 3a oben: 763 25,76 27,95 81,45 699,92 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpLUHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym xapToenpHbIi ¢ (hapmieM U TPEHKAMH (xaprode:s, 10/250/10 6,38 5,14 24,01 187,82 698/998
MOPKOBB, JIVK p€II4., Macjo pacT., (hapv_u TOBAI., TpeHK")
Krodra mo-MocKOBCKH ¢ MacjioM. nuta, ¢ :
OGe P (fopaia, comILa, KpYIL 100 13 19,43 7,95 275,67 209
A pHUCOBasi, JIyK perl., sif1l0,MyKa, CyXapH, Coib HOJ., Macjo pacr..) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nepioBasi, Macio CuB., COb HOMP.) 180 5,13 4,59 35,48 223,74 585
Kommot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAaMHHOM C 6es 200 057 0 9,57 43,08 611
caxapa :Cﬁﬂiﬂﬂ‘ﬂ:h Butamud C.)
Xneb prxkaHou 22 1,45 0,26 8,71 43,03 -
Hroro 3a oben: 872 27,33 14,51 88,22 787,44 -
Hroro 3a nens 9. BospacTnasi kateropusi: 7-11 jet 1,91 0,34 11,48 14,1
HTroro 3a nenb 9. Bo3pacTHast kaTeropus: 12 jer u crapiie 32,59 18,75 108,02 925,82
Henn 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
Ceuennnkn «I10CONBCKHENC MACTIOM (s i, Lo,
(e ma, xio 100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
KpyIia MaHHasi, CyXapy aHUPOBOYHbIE, MOJIOKO, SHIIO, MACIIO CIMB.COJb HOJ.) 90/10
33BTpaK KapTO(beJ’[I) OTBapHOfI (kapTo)enb, Macio CIHB., CoMb HOA.) 150 3,91 5,66 25,46 135,45 604
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pkaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 164 1,31 0,98 33,78 149,24
Hroro 3a 3aBTpak: 644 23,89 19,32 83,11 568,95
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Ce'-IeHHI/lKl/I «HOCOHBCKI/IC»C MACJIOM (¢une munrai, siino,
100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
Kpyna MaHHas, CyXapH IMaHUpPOBOYHBIE, MOJIOKO, 5“‘"".[0, MacJ10 CJIMB.COJIb f’ioﬂ.) 90/10
KapToq)em) OTBapHOﬁ (kapTo)enib, MaciIo CIHB., Colb HOJL.) 180 4,11 5,95 26,8 162,77 604

3arTnak




——— - -

Yail ¢ MOJIOKOM  (uaii,moroxo, sosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma 182 1,45 1,09 37,49 165,52

Hroro 3a 3aBTpak: 692 24,23 19,72 88,16 612,55

Bo3pacThas kateropusi: 7-11 jer
BynboH ¢ MscHBIMU QpHKaJeIbKaMu U T'PEHKaMH
((PHKAZETHKH MACHBIE, MOPKOB, TYK PEITH., YeCHOK CyX., IPHIIPABa, COlb 20/200/15 4,55 4,63 6,98 87,85 1079
fon.)
Msico TyLIEHOE ¢ MOPKOBBIO M JIYKOM (rossmsia, Mopkoss, 1y 120 1426 16.68 646 228,95 675
pert., Macio nocor., Towar, yxa ., coms iommp.) D0/70
Ooen

MaKapOHHLIC N3A€JIM OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3IEMS, 150 542 4,07 318 185,45 307
Macio ci.)
HanmuTok U3 MINIIOBHUKA G6es caxapa (umnosmuk, mvion) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X71e6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 153 1,22 0,91 31,51 139,23

Hroro 3a oben: 888 27,64 26,68 90,86 719,55

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jietT u crapiue
BynboH ¢ MACHBIMH (pHKaIeTbKaMH U TPEHKaMH
((DPUKAICIBKH MACHbIE, MODKOB, JIYK PEIIH., YECHOK CYX., IPHIPABA, COlb 30/250/15 5,71 582 8,77 110,28 1079
o)
Msico TyIIEeHOE ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rossautia, Mopkoss, a1y 120 1426 16,68 5.46 228,95 675
pertd., Macio Hoicoi., Tomar, My«a miei., cos iomp.) DD/65
O6en MakapoHHbIE U3JENINS OTBAPHBIE (MakapoHHbie M3, 200 722 542 424 247,26 307

uacio cr)
HanuTok U3 MINIIOBHUKA G6es caxapa (umnosmik, mvon) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X11e6 pxraHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 162 1,29 0,97 33,37 147,42

Hroro 3a oben: 1007 30,67 29,28 105,11 811,98

Hroro 3a nens 10. Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 et 27,64 26,68 90,86 1288,5

Hroro 3a nens 10. Bo3pacThas kateropusi: 12 jet u crapiie 58 43,79 193,33 1599,42

Cpennee 3HaueHHe 3a epuoj no 3aBTpakam 7-11 jer 16,634 17,242 66,556 449,408

Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no oovenam 7-11 jer 16,008 16,705 59,799 452,985




Cpennee 3HaYeHHeE 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 12 jieT u cTapuie

16,593

16,171

72,529

547,305

Cpennee 3HaueHHe 32 epuoj no odeaam 12 jiet u crapuie

24,06333333

20,818

73,16

718,234








































