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puem nuium HaunmeHoBaHue 011012 Bec 011012 Humepsie pemecrea JHepreruuecKas Ne penentypsi
Beaku | Kupsbi | Yriaesoasl IEeHHOCTh
Heneasn 3
Jenn 1
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jet
CBIPHHUKH U3 TBOPOTA (tsopor , siitio, Maco pacT., MyKa, caxap,.) 150 23,98 9,15 32,87 315,75 186
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, moioko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
3aBTpak e o 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

sSlonoko cBexee 145 0,58 0,58 12,47 64,38

Hroro 3a 3aBTpak: 525 27,9 11,5 59,36 465,5 -

Bospacruas kateropusi: 12 jer u crapuie
CBIPHHUKH U3 TBOPOTA (tsopor , siitio, Macio pacT., MyKa, caxap,.) 150 23,98 9,15 32,87 328,75 186
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, moroxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
3aprpak IS pwanoii 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -

S1610K0 cBEKEE 181 1,12 1,12 18,25 103,35

HToro 3a 3aBTpak: 561 28,44 12,04 65,14 517,47 -

Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAS (KYKypy3a KOHCEPB.) 35 0,56 0,14 5,01 23,52 984
Cyn narmiira-1oMamisss ¢ QPUKAJCITbKAMHE (gpuxarersiu 200 487 7.99 928 121.49 694
MsiCHbte, naniua POITOH., JyK peT., MopkoB, Macno pacrnt., coms fiomp.) 10/190
Oben

BuTOUKH PyOIIEHHBIE U3 KYPHUIIBI (dpuse kypunioe, caummia, 90 17 12,95 119 241,15 973
KapTO(elh., YK PEIId., Macio CIl., COllb HOJL., CyXaph NAHMP., 10, MacIo pacr.,)




Puric 0TBaApHOM ( xpyna pucosas, macio crusousoe, coms iioamp.) 160 3,9 5,78 37,44 234,23 552
Yaii ¢ YepHBIN (uaii,) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 pxaHoH 26 1,65 0,3 9,9 48,9 -

Hroro 3a o0en: 803 28,17 27,2 73,56 670,62 -

Bo3pacThas kateropusi: 12 JjietT u crapiie
3aKycka MOpHIHOHUPOBaHHAS (KYKypy3a KOHCEpB.) 50 0,56 014 5,01 39,2 984
Cyn narniira-1oMamisss ¢ QPUKAJCITBKAMHE (ppuxarersiu 250 6.79 108 126 18161 604
MCHBIC, Mamia POTTOR., YK PerT., MOPKOBB, Macio pactu., cos fiomnp.) 10/240
Ooen [BITTOURY DYOJICHIBIC U3 RYPIIDL C MACITOM (frite xypimoc,
CBHIMHA, KAPTO(EITD., YK PEIT., MACIO CIL., COM HOJL, CYXaph TAHHP., A7ill0, MACTO 100 183 13,2 11,81 272,34 973
Q0/10

Pric OTBApHOM ( kpyna pucosas, macio cusounoe, cons foaup.) 180 4,33 574 43,73 243,88 552
Yaii ¢ YEPHBIH (wait,) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 pkaHo# 23 1,21 0,28 8,97 44,98

HToro 3a oden: 803 31,38 30,38 82,15 783,34 -

HTroro 3a nensb 1. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 56,07 38,7 132,92 1136,12

Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjiet u crapiie 59,82 42,42 147,29 1300,81

Jlenn 2

Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
E;J::ri}ég/ggaapﬂme B OYIBbOHE (nemvemn n/p, com fion., 190 10,07 25,68 33,64 406,57 1084
3aBTpak Yaii ¢ JINMOHOM 6e3 caxapa (uai, muvon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

X11e6 pxaHoi 34 2,06 0,39 11,6 66,5 -
Cox ¢pykTOBBHIii B 11y | mT 200 1,4 0,4 22,8 100,4

Hroro 3a 3aBTpaK: 628 14,47 26,47 77,23 610,39

Bo3pacthHas kareropusi: 12 jieT u crapuie
E;J::rik;g/zgsapﬂme B OYJBbOHE (nemsverm n/p, com: fion., 215 12.42 29,06 38,06 463.46 1084
3aBTpak Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (uaii, mimon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

Xneb pxanoit 19 1,25 0,23 7,5 37,16 -
Cox ¢pykTOBBIi B 1y | mT 200 1,4 0,4 22,8 100,4




HToro 3a 3aBTpak: I 638 15,11 29,69 77,55 637,94
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 Jjer
3aKycka MOPUHOHUPOBAHHAS (TIOMUIOPHI CBEXKIE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
CoJstHKa ﬂeTCKaﬂ ( ToBsiIMHA, BETYHHA, KapTO(eIib, JIYK Perrd., MOPKOBb,
200 5,49 4,66 6,72 95,84 996
Orypubl COJICHBIC, MACJIO MOACOJIH., COJIb ﬁol[“p., TOMAT. l'[ﬂCTa) 20/180
Msco TYHICHOC (rossauua, myK perrd., TOMAT MacTa, Macjio Pact. ,coJb HOxL.)
100 14,09 14,04 1,3 197,92 1036
Oben 50/50
MaKapOHH])Ie N3ACJIHS OTBAPHBIC (makapowmsie n3memus, Macio 160 578 434 33.92 199 81 307
CJL., COJIb ﬁo:mp) ' ' ' '
Kowmrmor u3 nsroma ¢ BuraMuaoM C 6es caxapa (u3toM, caxap- 200 0.1 043 21.06 88.51 435
) i ) ) ) )
X1eb pxaHoi 30 1,97 0,35 12,88 78,67 -
Hroro 3a oben: 750 28,09 23,94 78,16 673,59
Bo3pacthas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka MOPIHOHUPOBAHHAS (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 65 0,71 0,13 2,5 13,91 982
Comngnaka I_ICTCKaﬂ (roBsiIMHA, BETYHHA, KapTO(eIb, JIyK Perd., MOPKOBb,
250 6,87 5,83 8,4 123,54 996
Ol‘prlbl COJICHBIE, MACJIO IMOJICOJIH., COJIb Plo,!ldp,, TOMAT. uacra) 20/230
MSICO T CH TOBSIIMHA, JyK Perd., TOMAT [acTa, Maclo pacr. ,Coib HOA.
Oden o YHICHOC (roms.ma, nycp P ) 120 16,91 16,85 1,56 2255 1036
MaKapOHHBIC HU3ACITNA OTBAPHBIC (maxapounsie usnemus, Macno 180 6.86 515 40.28 244.9 307
o) ; ) ) )
Kommot u3 n3roma ¢ BUTAMHHOM C 6es caxapa (i3tom, caxap- 200 01 0.43 2106 88 51 435
IICCOK, BHTAMIH C) ' ' ! !
X11e6 prkaHoi 33 2,17 0,38 14,16 86,53 -
Hroro 3a oben: 848 33,62 28,77 87,96 782,89
Henb 3
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpHUHOHUPOBAHHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHBI C BETYUHOM ¥ TOMATOM (MaKapoHHbIE U3/IENHs, 200 11.22 0.48 366 276.6 448
BCTYHUHA, J'lyK pe]’l‘ll’[THﬁ, TOMarTHas nacra, Macjio Ci1., COJib ]7101:[!/]]’))
3aBTPAK  Tgii ¢ MEgOM (i, wi, nose 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X1eb NIeHNYHBIH HoaMpOBaHHBIH 23 173 023 11,73 55,86
T'ematoren 1 mt 40 2,6 16 328 156




Hroro 3a 3aBTpak: I 543 I 16,18 I 11,37 97,24 555,96
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiue
3akycka OpLUHOHUPOBAHHAS (OT'YpIIbI CBEXHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHBI C BETYUHOM ¥ TOMATOM (MaKapOHHbIE W3/IENHsI, 250 14.03 11.85 4575 345.75 448
BCTYHHA, JTYK penlmTHﬁ, TOMarHas nacra, Macjio CJ1., COJib ﬁo;:[l/lp) ! ' ' !
3aBTpaK I‘Iaﬁ C Me[lOM (uaif, Méxn, Bosia) 200/20 0,15 0] 14,61 59,04 977
X1e6 MIeHnYHBIN HOJupOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
I'ematoren 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 592 18,91 13,73 105,88 622,71
Bopm ¢ xamrycToif, kKapToerreM U MICOM (rossuuna,
KapTo(esib, KalycTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., CBEK/IA, TOMAT [ACTa, MACIO PACT., COJIb 200 4,57 5,87 9,65 152,46 165/998
ion.,) 10/190
Te(l)TeﬂI/I 11 BAPUAHT (rossmma, kpyna prcosas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 100 6,68 9,36 8,57 214’22 18
MOJICOJIH. )
Oben Kallla rpeuHeBas BA3Kas (xpyna resmenas, co fiompon. wacro ci.) 150 3,39 411 20,67 179,23 676
p
HanuTox U3 Aroabl(kuokea) 200 0,1 0,04 15,82 64,04 1083
X71eb pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Manpgapua 100 0,76 0,2 8,48 33,25
Hroro 3a obexn: 770 16,82 19,82 71,11 682,32
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjietT u crapiue
Bop ¢ xarrycToif, KapToereM 1 MICOM (rossuna,
KapToderh, KaiycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., CBEKJI, TOMAT [aCTa, Macio Pact., COlb 250 572 7,34 12,06 197,25 165/998
iox.,) 20/230
Te(l)TeﬂI/I 11 BAPUAHT (rossymma, kpyma pucosas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 100 6,68 9,36 8,57 214,22 18
TIOICOJIH. )
Oben
Kama TPCUHECBA BA3KAS (xpyna rpeunesas, comb HOMMPOB., MACIO CI1.) 180 4,07 4,93 24,8 239,88 676
HanuTtok u3 Aroasl (wioksap) 200 0,1 0,04 15,82 64,04 1083
MaH,HapI/IH 108 0,86 0,21 8,1 59,9
Hroro 3a oden: 838 17,43 21,88 69,35 775,29
Hroro 3a nennb 3. BospacTaas kateropus: 7-11 jet 33 31,19 168,35 1238,28




Hroro 3a nenn 3. BozpacTHas kateropus: 12 JieT u crapiie 36,34 35,61 175,23 1398
Jenn 4
BospacTthas kateropus: 7-11 Jjer
BozpactHas kateropus: 7-11 jer
OMﬂeT HaTypaHLHLII?'I C MACJIOM (siiio, MOJIOKO, MACIIO CMBOYHOE, 189 17‘39 22’2 3Y59 293’73 199
cob HojL.) 180/9
3aBTpaK Yall ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 431
Xnebd prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
ITrope ppykroBoe 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak: 539 21,28 24,16 29,88 432,09
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JietT u crapiie
OMJIeT HaTypaJIbHBII C MACIIOM (siito, Mosoko, Macio cimBouHOE, 207 146 23.75 384 343 45 199
cob HOJL.) 200/7
Yail ¢ MOJIOKOM (uait, mosoxko) 200 1,36 141 2,14 26,69 431
3aBTpak
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
[Trope hpykxToBOE 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
HToro 3a 3aBTpak 557 18,49 25,71 30,13 481,81

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer

DYJIBbOH C MJCHBIMH (DPUKAICIIBKAMU 1

HpO(I)I/ITpOJIHMI/I ((bpuKajenbku MACHbIE, MOPKOBb, JIYK PEIy., YeCHOK 232 7,24 13,34 12,71 183,55 1079
o 4 LaTaViaYaYaVikEs]
CBIpHUKY W3 TBOPOTA CO CTYIIICHHBIM MOJIOKOM (1sopor , 100/30 2398 915 32.87 34875 186
110, MACIIO PACT., MyKa, caxap, MOJIOKO CTYIIL.) ! ' ' '
O06en

HanuTtox U3 NINIOBHUKA Ge3 caxapa (wmnoss, misor) 200 0,15 0,03 9,82 18,26 904
Xebd pxaHoit 27 1,78 0,32 10,7 64,77 -
ITrope dpykToBOE B 1II/Y 125 0 0 13,75 55

Hroro 3a oben: 714 33,15 22,84 79,85 670,33 -

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue




DyJU;UH C MXLHbll\‘/ll/l PPURAICITIbRdAMA 1 285 8,95 14’15 13’73 209’19 1079
C])IpHI/lKI/I 13 TBOpOra €O CIrylmeHHbIM MOJIOKOM (tsopor, 150/35 3556 14.78 497 434.82 186
SIULI0, MACJIO PACT., MyKa, caxap, MOJIOKO CIYIL.) ! ' ! !
Oﬁeﬂ HanuTok u3 HInmmoBHUKA Ge3 Caxapa (UMMOBHKK, THMOH) 200 0,15 0,03 9,82 18,26 904

X71e6 pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
Coxk ¢pykToBbIi B 11/y 1 T 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a oden: 820 47.19 29.51 97.4 773.94 -

Hroro 3a nenn 4. BozpacTHas kareropus: 7-11 Jer 21,28 24,16 29,88 432,09

Hroro 3a nenn 4. BozpacTHas kareropus: 12 Jjiet u crapiue 122,41 96,29 241,33 2302,31

Jensn 5
3pa31>1 JICHUBBIC C MACJIOM (rossauna, GatoH, siiLo, JIyK pemyarslii, % 1177 18’1 13’2 153’2 1042
coJtb HOJI., Macyo CiI.) 90/6
FapHI/Ip ((OBOH[HOﬁ KaJTeﬁﬂOCKOH)) (pHc, MOPKOBB, Macio 150 333 11 259 1539 293

3aBTpaK pacr. Jyk pemnd., ropourex 3ei. Koncep., Kykypysa KOHC. , COJIb HOA.) ! ! !

HanuTok u3 MIMITOBHUKA 6e3 caxapa(ummossnk, mson) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb prxaHou 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cox ¢GpykTOBHIii B 11y | mT 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

Hroro 3a 3aBTpak: 600 18,03 29,77 77,96 480,58

Bo3pacThas kateropusi: 12 Jier u crapiue
3pa3bl JICHUBBIC C MACJIOM (rossmua, GaToH, siillo, JIyK peryarblii, 100 124 191 151 1033 1042
COJIb HOJ., MAcJIo CiL.) 90/10
Tapaup «OBOITHON KAJIEHTOCKOID)  (prc, mopkoss, macio pacr. 180 4 12,76 286 184,68 293
3aBTpaK JIVK perd. l‘()p()LLﬁ( 3CJ1. K()i:c]’). KYK’ pyx_d KOHC. , COJE ﬁ()ﬂ.)

HanuTok u3 MUIoOBHUKA 6e3 CaXapa(Luum)BHuK, JIMMOH) 180 0,19 0,06 11,81 48,59 667
X71e6 pxaHoH 24 1,58 0,29 95 46,94
Cox ¢pykTOBHIii B 1y | mT 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77

HToro 3a 3aBTpak: 609 19,05 32,46 79,26 536,28
Cym xapTodensHbIit ¢ 0000BBIMHU U (PAPIIEM (rossuma, 200 964 9.45 15,63 195,08 1192

KapTodelib, ropox, MOPKOBb, JIyK PEMd.,COJb HOIHP., MACIIO PACTHT) 20/180




KOTﬂeTa Hesmnaiika (roBsiIMHA, CBMHHMHA, MOJIOKO, XJI€0 ML, JIYK perd.,

90 12,54 15,67 13,16 219,83 225
SUL0, CyXapy [aHUP., MACIIo HOJC. COJIb HOauUp.)
Oﬁeﬂ KapTOq)eﬂ]) OTBapHOﬁ (kapTodhenb, MaciIo CIHB., COJIb HOA.) 150 3,38 4,49 21,41 159,69 371
HannuTok u3 Aroapl (epycuuxa) 200 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
X71e6 pxaHoi 17 1,12 0,2 6,73 33,25 -
Hroro 3a oben: 701 26,81 29,9 72,75 672,46
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jiet u crapiue
Cym xapTodenbHbIit ¢ 6000BBIMHU M (PAPIIEM (ropsuna, 275 10,8 931 18.28 2001 1122
KapTodesb, ropoX, MOPKOB, JIyK PEI.,Coilb HOJWP., MacIo pacTuT) 25/250
Kotinera He3naiika (rOBs/MHA, CBUHMHA, MOJIOKO, XJ1€6 ML, JIYK pemnd., 100 12’54 16,67 14,16 221,81 225
A1, CyXapu IaHUP., MAclo MOJC. COIb HOaup.)
O6en o )
KapTO(beJ’[I) OTBAPHOMU (xaprodesns, Macio crus., coimb #ox.) 180 2,86 42 23,3 185,64 371
HanuTok u3 Aroapl (6pycuuxa) 200 0,13 0,09 15,82 64,61 1083
Xnebd prxkaHou 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Hroro 3a obexn: 804 28,24 30,62 83,04 728,88
HTroro 3a nenb 5. BospacTHasi kateropus: 7-11 et 18,03 29,77 77,96 480,58
HTroro 3a nenb 5. Bo3pacTHast kaTeropus: 12 jer u crapiie 46,56 52,18 162,05 1320,43
Henens 4
Jenn 6
Bo3pactHas kareropus: 7-11 jger
Karma mosounast YibI0Ka ¢ MaciIOM (kpyna picosas, xiorss 200 6.51 751 35,85 237,08 53
Tepxynec,, monoko 3,2%, caxap-necok, coib HoJ., Macio CIuB.) 180/10
ByTCp6p0,I[ C CbIPOM M MACJIOM (cpip Poccuiickuit, Macio CIMBOYHOE,
71 8,25 14,04 15,34 220,71 893
3aBTpaK x11e6 prKAHOIL.) 25/11/35
Yail ¢ MOJIOKOM (4aii,MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
[Trope dhpykToBOE B /Y 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 596 16,12 22,96 67,08 539,48
Bo3pacthas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
IKaLua MOJIOYHAs! YIIBIOKA C MACIIOM (kpyna pricosas, xiomss I 215 7,19 I 8,31 39,63 262,04 53




EyTep6p0Ll C CblpOM M MACJIOM (cpip Poccuiickuii, Maco cimBouHoe,

3aprpak s pranoit) 25/15/36 76 9,15 15,57 17,02 244,86 893
Yail ¢ MOJIOKOM  (uaii,momoxo, sosia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
ITrope dpykroBoe B 1y 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a 3aBTpak: 616 17,7 25,29 72,54 588,59
Bospacthas kateropus: 7-11 jer
bynboH ¢ MACHBIMU (ppHKaJeIbKaMU U TPEHKaMH
((PPHKAZIETLKH MACHbIC, MOPKOBb, JIYK PEIId., YCCHOK CYX., IPHIIPaBa, collb HOML., TPEHKI) 200 3,87 3,94 5,94 94,76 1079
10/180/10
KoTnersr pyOneHHBIE U3 KypHIBI C MACIIOM (pure 97 16,06 701 15,62 230,82 1069/337
O6en KypuKoe, JyK e, Gaton , cyxapu, conb fion, macso pact.) 90/7
MakapoHHbIE U3AENNS OTBAPHBIC (maxaponnsie nzems, Macso 200 7.22 542 424 24726 307
CAMBOUHOE, COMb HOMPOB.)
HamuTok U3 SITOJbI (cmopomma npotepras ¢ caxapom) 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
Xieb pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 727 29,32 17,01 91,66 696,28
Bo3pactHas kareropus: 12 Jjiet u crapiue
3akycka rnopiroHHas (KyKypys3a) 40 0,64 0,16 5,72 26,88 984
byiboH ¢ MACHBIMU (PpHKaJeIbKaMu U T'PEHKaMH
((DpHKATETLKH MACHLS, MOPKOBb, YK eI, HECHOK CYX., MPHIPABa, o HO1L., TpeHK) 250 4,84 4,93 743 123,46 1079
10/230/10
Oben KoTnersr pyOneHHBIE U3 KYPHLIBI (duse kyputoe, ayk per., 100 1752 777 17.04 218,17 1069
Garon , cyxapu, cons ffo, Macso pacr. )
MakapoHHbIE U3AENNS OTBAPHBIC (vaxapormsie nyems, Macso 200 7.22 542 424 247,26 307
| cnnoutioe, cons iioaupon.)
HamuTok U3 STOBI (cmopomna npotepras ¢ caxapow,) 200 0,19 0,08 15,82 64,76 1083
X71e6 pxaHoi 40 2,65 0,5 12,9 68,9 -
Hroro 3a oden: 830 33,06 18,86 101,31 749,43
Hroro 3a nens 6. BospacTHnasi kareropus: 7-11 jer 45,44 39,97 158,74 1235,76
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jietT U crapiue 50,76 44,15 173,85 1338,02
Jennb 7
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
ChIp B MHIUBUAYAIHHON YIIAKOBKE sIHB. 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Kamra rpeyneBast MOJIOUHASI C MACIIOM ( kpyna rpeuncsas, 190 6.56 6.75 3414 22357 515

MOJIOKO, MacJIO CJIMBOYHOC, CaXap-1ecokK, COllb 17[0;'[.) 180/10




3aBTpak

ByTepOpoI ¢ BETUMHOM ( serunna, x1e6 pranoity 20/35 55 6,35 1,69 16,83 107,95 913
Yall ¢ MOJIOKOM  (uai, monoxo, soxa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hanutok oBcsiHbIi B 1/y 1 mT 200 2 64 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 663 17,64 19,23 72,99 534,03

Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiie
ChIp B HHIUBUIyATbHON YITAKOBKE sTHB. 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Karmra rpeyneBast MOJIOUHAS ¢ MACIIOM ( xpyna rpeuneas, 290 T 50 182 3053 256,68 515
3apTpak MosIoKo, Macio cansosioe, caxap-niecox, cons iion,) 210/10

ByTepOpoI ¢ BETUMHOM ( serunna, xic6 pranoit) 26/33 59 6,81 1,82 18,05 115,81 913
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, monoxo, soa) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Hanwrok oBcstHbIl B 1/y 1 T 200 2 64 19 140

HToro 3a 3aBTpak: 697 19,13 20,43 79,6 577,2

Bo3pacThas kateropusi: 7-11 jer
Ejj:::fiig/(i;%aplime B OYJIBOHE (nemsvenn /e, com iion., 230 10,28 31,00 30,72 3558 1084
Msico TyLIEHOE C MOPKOBBIO U JIYKOM (rossmmsa, MopKoBb, AyK 120 1188 13.9 455 190,79 675
Oben DEII., MACIO TIOACOL., TOMAT. macTa, Myka e, cors fomp.) D0/50

IleproBKa OTBAPHAS (kpyna neposas, Macio can., cors foaup.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yail ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
Xneb prxkaHou 35 2,31 0,42 13,86 68,46

Hroro 3a oben: 735 28,75 49,24 87,78 821,16

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jeT u crapiie
TTCTDMCHA D TBADHEIC B DY DOHC et o o 260 15,02 35,14 36,03 405,24 1084
MsICO TYIIEHOE ¢ MOPKOBBIO M JTYKOM (rossmmma, Mopioss, iyx 120 14.26 16,68 5 46 228,95 675
PEIIHL., MACiI0 TIOCOT., TOMAT.TIACTa, MyKa muer., coms fiomp.) D0/ 70
Oten IlepnoBKa OTBapHA (xpyna nepiosas, macio cims., cob foaup.) 200 5,13 4,59 35,48 203,74 585

Yaif ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
X1eb pxaHoit 41 2,7 0,49 16,23 80,19

HTroro 3a oden: 821 37,11 56,9 102,28 954,44

Hroro 3a n1ens 7. BospacTHasi kateropusi: 7-11 jert 0 0 0 0

Hroro 3a gens 7. BospacTHas kateropusi: 12 jieT u crapiie 63,35 90,14 188,49 1563,82

Jenn 8




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer

Cblp TIOPIUAAMM (ceip Poccuiicknii) 31 5,8 7,38 0 129,58
Kama monounas mieHHas ¢ MacjioM (Kpyna ILIEHO, MOJIOKO, 190 7!43 7,16 36,7 180,94 515
COJIb ﬁ(},ﬂ"p., caxap-1necok, Macjio CHHBO‘{HOS) 180/10
3aBTpaK KO(beﬁHbIﬁ HAIIUTOK 3JIAKOBBIM 6e3 caxapa (KO(CHHBII HAITHTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066
MOJIOKO) ' ' ' '
X11eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hanutok OBCSHBIN B TOTPEOUTENHCKON YITAKOBKE 1/200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 651 18,72 22,43 71,11 539,53
Bo3pacthHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
CBhIp HOPIMSIMH (cup Poccuiiciuii) 31 58 7,38 0 129,58
K Kpyna MIeHo, MOJIOKO.
alra MOJIOYHas IIIIEHHAas ¢ MAaCJIOM (kpym: X 3 250 9‘31 8,97 45’97 301,81 515
conb fiomp., caxap-niecok, macro crmsounoe) 240/10
3aBTpak
KO(peI/IHBH/I HAITUTOK 3JIAKOBBIN 6e3 caxapa (kodeiinblii HamuTOK, 200 151 1.13 353 30.33 1066
X11e6 pkaHoi 40 2,03 0,8 10,9 68,9 -
HamnTok OBCSHBIN B TOTPEONTENBCKON YyITAKOBKE 1/200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 721 20,65 24,68 79,4 670,62
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
CyTI u3 OBOH.ICI\/‘I C q)pI/IKa,I[eHBKaMI/I ((ppﬂka.:lenbku, ropomiex
'ie:lél'":lﬁ, Kamycra, KﬂpTO(t)eﬂb, MOpPKOBB, JTyK pen‘laTLlﬁ, TIpUIIpaBa YHUBEpPCAJIbHAas, 200 4’33 7 7 ’86 131’77 127
JIaBPOBBIii JIHCT, CJIb HOMPOBaHasA, CMETaHa) 10/190
Koio0Oku ((HpI/IMOpbe» C MACJIOM (ropbyma, kpyna pucosas, JIyk, 95 15,32 13,62 593 237,6 256
Oﬁeﬂ SO0 WO, COJb, MAcJIo CII.) 90/5
HIOpe KapTO(beHBHOC (kapTodesib, MOJIOKO, MacIo CJHB., COIb H0]1.) 180 3,71 5,36 24,12 184,59 371
Yali ¢ IMMOHOM 6es caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11eb pxaHoi 19 1,25 0,22 7,52 37,16 -
Cox ¢pykTOBBHIi B 11y | mT 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a obexn: 898 26,23 26,65 68,37 693,46
Bospacraas kateropus: 12 Jier u crapuie
Cyl‘[ us3 OBOIJ.ICFI C (pr/IKa}leHBKaMH (q)pnkancnhku, ropomieK
3e/IEHbIH, KamycTa, KapTo(elib, MOPKOBb, JIK Peryarhlii, IPUIpaBa yHUBEPCAIbHAS, 250 5’85 9,45 10,61 190,89 127
JIABPOBBIN JIUCT, CJIb HOAMPOBAHAs, CMETAHA) 20/230




Koio0Oku ((HpHMOpBe» C MACJIOM (ropbyma, kpyna pucoBas, Jyk,

100 16,12 14,34 6,25 268,52 256
SIAIIO WO[I., COJTb, MAcIO cn.)90/10
O6en
HIOpe KapTOCbeHBHOC (kapTO(esib, MOJIOKO, Macio CJHB., COIb H01.) 180 3,71 5,36 24,12 184,59 371
Yall ¢ TMMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11eb paHoit 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
Cox ¢pykroBslii B 'y 1 T 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a oben: 955 28,68 29,85 72,23 787,41
HTtoro 3a n1enpb 8. BospacTHas kaTeropus: 7-11 et 26,23 26,65 139,48 1232,99
Hroro 3a nenp 8. Bo3pacTHast kateropus: 12 jer u crapiie 28,68 54,53 151,63 1458,03
Jlenn 9
Bo3spacTthas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka nopIroHHas (rOpolIeK 3eIEHBIN) 45 1,4 0,09 2,93 18,09 984
MaKapOHbI [} BeT‘IHHOﬁ U TOMAaTOM (Makapm—n—mc W31, 210 11,78 9’95 38,43 29043 448
MOPKOBb. leK cryaT blﬁ, MAacJ10 I10/ICOJTHEYHOE, BETYUHA, TOMAT COJIb ﬁOHA)
3aBTpak  |Yaii ¢ MENOM (uaii, wex) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xeb prkaHoit 29 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'emaroren B n/y 1 mr 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpaK: 544 17,91 12 100,65 582,24 -
Bo3pacthas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
3aKycka MopUHOHHAS (TOPOIICK 3eTIEHBII ) 45 1,4 0,09 2,93 18,09 984
MaxapoHBI C BETYMHON B TOMATOM (maxapoussie usneus, 260 14.59 12.32 4758 359 58 448
MOPKOBb, J'lyK pCl'[‘{ZlTblﬁ, MacJ0 MOACOJTHEYHOEC, BETYWHA, TOMAT COJIb ﬁ())'[,) ! ! ' '
33BTpaK I‘Iaﬁ C Me[lOM (uait, M&n) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xieb pxaHoit 28 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'ematoren B m/y 1 mT 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 593 20,72 14,37 109,8 651,39
Bospacrhas kateropus: 7-11 Jjer
Bopn ¢ kamycroit, kaprodeneM u GapiieM (rossmma,
MSICHBIC., KapTodenb, KarycTa, MOPKOBb, JyK PeId., CBEKJIa, TOMAT 11acTa, Macjio pacr., 215 3,88 5,64 10,57 108,54 165

coJib HOJI., CMeTaHa) 15/200




KOTﬂeTa I[OMaIJ_[Hﬂﬂ (roBsiiMHa, CBMHKMHA, OATOH., COJIb HOL., CyXaph

. 90 11,59 20,14 9,69 227,38 246
T1aHH] :A, SO, MACJI0 pacT, Macjio C.IMBA)
06621 FapHI/Ip Kama rpeuHEBas pacChIIYaTasd (xpyna rpeurnesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MAacJji0 CJIMB., COJIb w.)
Komnor u3 usroma ¢ But C 6e3 caxapa (cyxo(ppyKTl, JIMMOH. 200 01 043 21.06 8851 669
KiicnoTa,_ackops. Kicora) ' ' ' '
X71e6 pxaHoi 29 1,91 0,34 11,48 56,72 -
[Trope dpykxToBOE B /Y 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a oden: 859 25,74 32,87 117,19 828,63 -
Bospacraas kareropus: 12 jieT u crapuie
Bopi ¢ kamycroii, kaprodenem u GpapueM (ossmma,
MSICHBIE., Kap‘l‘o(be.lb, Karycra, MOPKOBb, JIYK pemnd., CB€KJIa, TOMAT nacra, macio pacr., 270 4196 7,21 13,52 138’83 165
conb HoJ., cMeTaHa) 20/250
KOTHeTa OMaIlIHAA C Ma rOBs/IMHA, CBMHKUHA, OATOH., COJIb
a cHoM ° 100 1325 22,25 12,31 232,51 246
HOJ1., CyXaph MaHup., 10, MaciIo PacT, Macjo CIIMB.) 90/10
06921 FapHI/Ip Kallla rpeuHeBad paCChIIMIaTas (xpyna rpeunesas, 200 8.26 6.32 50.64 202 48 632
Maclio CJIMB., COJIb iioyp.) ' ' ' '
Kowmmot u3 n3roma ¢ But C 6es caxapa (cyxo(pyKTl, JINMOH. 200 0.1 043 21.06 8851 669
xucnora aconG. KUCJIOTA) ' ' ' '
Xeb prkaHoit 21 1,38 0,25 8,31 41,07 -
[Trope dppykToBOE B /Y 125 0 0 13,75 55
Hroro 3a obexn: 847 27,95 14,37 119,59 848,4 -
Hroro 3a nenn 9. BozpacTHas kareropus: 7-11 Jjer 19,31 12,4 123,45 1410,87
Hroro 3a nenn 9. BozpacTHasi kateropus: 12 Jjiet U crapiie 27,95 14,37 119,59 848,4
Hens 10
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjet
KOTﬂeTa HF3H&U7[K3 C MacjioM (FOBS{JV.IIHH‘ CBI;IHHH{L MOJIOKO, X71e6 90/6 12154 15,67 13,16 209,83 225/370
TILI. , leK :e“‘i.i SIMLLO, Cz)-(ael/l TIaHUP., MACJI0 I10JIC. COJIb l/lo,d.l/lf .
KapToq)eHB OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIuB., Collb HOL.) 180 2,86 4,2 23,3 185,64 371
3aBTpak
Hanutok 13 NIMIIOBHUKA 6es caxapa (LIMIIOBHUK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
Xeb pxaHoit 36 2,31 0,42 13,86 68,46
HToro 3a 3aBTpak: 512 17,92 20,32 53,55 483,32

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue




KOTﬂeTa He3snaiika ¢ maciom (roBsi/IMHA, CBMHUHA, MOJIOKO, XJIe0 100 12,54 16,67 14,16 24181 225/370
Il JIVK POIT., SIALLO, CyXapu IIaHUp., Maciio TOJIC. COIlb ﬁow.)
3aBTpaK KapTO(l)eJ'II) OTBapHOﬁ (kaprodenb, MaciO CIHB., COJIb HOXL.) 220 3,86 52 20,3 205,64 371
HannuTok u3 HIMIIOBHUKA Ges caxapa (UIMTOBHHK, JHMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb praHoit 32 2,05 32,01 12,32 60,85
HToro 3a 3aBTpak: 552 18,66 53,91 50,01 527,69
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ser
PacconpauK «JIeHMHTpaaCcKmit» ¢ (pHUKageTbKaMu
(pukanensku MsCHBIE, KapTOdEnb, KPya MepaoBasi, MOPKOBb, JTYK PeI., OTypIbl KOHC., 200 4,78 8,13 12,76 143,34 167/998
Macio Mojc., Coib HO/L.) 10/190
HHOB U3 TOBAAWUHBI C OBOIIIA KpyIa pucoBas, TOBSMHA, TyK
A HHAMI (e s 2 240 21,9 32,95 47,41 44382 523
pEHlIaTBIFI, MOpKOBB, TOMaTHas macra, Macio HOHCO.‘THE‘IHOC) 55/185
Oben
KommoT n3 cmecu cyxoppykroB ¢ BUTaMUHOM C 6es 180 057 0 957 4308 611a
caxapa (cyxodpykTsl, BuTamuH C.) ! ' '
X71e6 pxaHoi 15 0,99 0,18 5,94 29,34
Cox ¢pykTOBHIii B 1y 1 mT 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oben: 760 29,12 41,51 89,93 722,35
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
PacconbHuk «JIeHUHrpaackuit» ¢ ppukanenbramMmu
(dbpuxanensky MscHble, KapTodens, Kpyna HepiioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIl., OTyYpLbI KOHC., 250 5‘69 9,68 15,19 170,64 167/998
MAacJIo MOJC., COIb HOJL.) 10/240
T1110B U3 rOBAAWHBI C OBOILAMU (kpyna HCOBAst, TOBAMHA, JTYK
s HHAMI (pyma > 2 280 26,46 39,82 57,29 563,36 523
Oﬁea pemnyarslif, MOPKOBB, TOMAaTHasl T1acTa, Mac/lo MOICOTHEYHOE) 65/215
KommoT n3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTaMUHOM C 6es 180 057 0 957 4308 611a
| caxapa (cyxod)pyxﬂi, BHTAMITH C.) ' ' '
X11e6 pkaHoM 14 0,92 0,16 5,54 27,38
Cok ¢pykToBbIH B 11/y 1 T 125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a oden: 849 34,52 49,91 101,84 867,23
Hroro 3a nens 10. Bo3pacTaas kareropusi: 7-11 et 0 0 0 0
Hroro 3a nens 10. Bo3pacThas kateropusi: 12 jet u crapiue 91,3 104,51 308,08 2412,22
Cpennee 3HaueHHe 32 epuoj no 3aBTpakam 7-11 jert | 14,953 15,746 58,239 420,027




Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odegam 7-11 et 10,342 9,765 38,92 305,692
CpenHee 3HaUeHHeE 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 12 jieT u cTapiue 15,485 17,814 54,776 455,889
Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no odenam 12 Jjier u crapue 36,39333333 | 32,126 100,03 835,153
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