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Henenn 3
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Karua momounas «/Ipyx6a» ¢ macinom (kpyma puc,
KpyIa NiieHo, Mojioko 3,2%, caxap-necok, coJb Hox., 190/10 4,41 9,43 23,31 195,73 47
MAacJIo CJIWB.)
3aprpak |PYTCPOPOAC chipom (cbip Poceutiickiii, xied 71 8,11 5,76 27,15 192,99 868
pkanoit) 33/38
Yaii ¢ MostoKoM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
JHecept QpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 571 14,48 16,8 71,6 495,61 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kama momounast «/Ipy»x6a» ¢ maciaom (kpyma puc,
KpyIa MiieHo, Mojioko 3,2%, caxap-necok, coJyib Hol., 230/10 53 11,31 27,98 234,87 47
MAacIIo CJIHB.)
ZasTpak ByrepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xneb pxaH) 82 9,36 6,65 31,35 222,88 868
35/47
Yaii ¢ MostokoM (4ait, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2




HToro 3a 3aBTpaK: 622 16,62 19,57 80,47 564,64 -
Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer
Cyn-narina JoManissis ¢ hpuKajeibKamMmu
(ppukanensKu MsICHBIE, JIAIIIIa JOMAIIHSS POJLITOH, 20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694/1067
JIYK perd., MOPKOBb, MacJiO PacT, COJb HOauUP.)
KOTnevTa Jlomarnrnss (I‘OB}IﬂvI/IHa, CBUHHHA, OaTOH., 90 12,55 1842 11.62 262.46 246
COJIb HO1., CyXapb HaHup.,qiIl0, MAacio PacT.)
006
e/l Tapuup Kara rpe!njeBaa Bsi3Kast ( KpyIa rpevHeBas, 180 4,07 4,93 248 150,88 676
MacJjo CJIHUB., COJb HOJI.)
Yaii uepHsIii (4aii, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X71e6 pxaHoi 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
BaroHunk 3makoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a obex: 766 29,13 37,54 75,81 757,79 -
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuue
Cyn-narina qoManitsis ¢ GpukagenbKaMmu
(pprKagenpKu MACHBIE, JAIIIAa JOMAITHSIS POJUITOH, 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
JIYK perrd., MOPKOBb, MaCJIO PACT, COJIb HOAHUP.)
Kotnera Jlomanissst ¢ Mmaciom (TOBSIMHA, CBUHUHA,
0atoH., coJib 0., CyXaphb MaHup., SHI10, MACIIO PacT, 100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
macio ciuB.) 90/10
I'apuup kama rpelnjeBaﬂ BsA3Kas ( Kpymna rpeyHeBas, 200 4,52 5,48 2756 177,64 676
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii yepHbIii (4aii, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 19,05 68,04 -
BaTOHYUK 31aKOBBIIA 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a odex: 838 30,56 44,02 80,39 821,05 -
Hroro 3a nens 1. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 43,61 54,34 147,41 1253,4
Hroro 3a nenb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 47,18 63,59 160,86 1385,69

Jlenn 2

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 ser




ChIp mopuusMu

20 4,64 59 0,008 71,66 -
CTPHICH 13 NHICHRI C MACIOM (DINIC NIICHRT,
CBUHHHA, CyXapH MaHup., SUI0 KYpPUHOE, COJIb HOJI., 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
3aBTpak ecma cono ) 00/10
Hepn(v)BKa oTBapHas (Kpyra nepioBasi, Maclio CJIHB., 150 4,27 3.82 2875 170,85 585
COJIb HOaup.)
Yaii ¢ MostoKOoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb pxaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HToro 3a 3aBTpak: 497 30 28,89 50,908 588,05
Bo3pacthas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
CeoIp nopuusiMu 25 58 7,37 0,01 89,57
CTpI/Il:[CLI u3 I/IH,I[CVI\/'IKI/I C MaCH(;l\(/)I/(:cnge WHJEHKH, CBUHIHA, CyXapH 100 1795 744 032 266,04 1073
3aBTpaK TNaHup., IMIO0 KYPUHOE, COJIb MO/., MaciIo CfIPlB.)
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macno CIHB., COMb HOHP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Yail ¢ MOJIOKOM (uait, moroxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 26 1,72 0,31 10,3 56,86
Hroro 3a 3aBTpak 531 31,96 31,12 57,25 642,9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeseM ¢ dapiieM u
rpeHKaMH (ToBsIMHA, KapTodesb, KamycTa, i\dOpKOBL, 20/200/20 4,14 6.29 7.66 103,88 197/998
JyK pemnd., TOMaT 1acTa, Maclio pacT., COJIb HOJI,
T'PEHKH. )
Burouku peIOHBIE TO-TOMAITHEMY ¢ MaciioM (e
MUHTas, KpyTa pUcoBas, JIyK, CyXapb NaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
Ooen N
S0, coJtb.)90/10
IfapToq)em) OoTBapHO# (kapTodenb, Macio CIHB., COMb 180 3,71 5.36 2412 190,22 371
fon.)
Cox (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Xi1eb prxaHou 34 2,24 0,4 13,46 66,5
Hroro 3a obex: 754 27,32 20,83 77,05 645,73 -




Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapuie

[n u3 cBeXxei KarmycThl ¢ KapTodeneM ¢ dapieM U
rpeHKamMu (TOBsIMHA, KapTO(eh, KalyCcTa, MOPKOBb,

. 30/250/10 5,79 7,49 13,96 176,39 197/998
JIyK perrd., TOMaT [acrta, Macjo pacr., COJb HOI.,
TPEHKH )
butouku peIOHBIC TTO-TOMaNTHEMY ¢ MaciioM ((uie
MHUHTas, KpyIa pucoBas, JIyK, CyXaph TAaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
S0, c0JTb.)90/10
Ooen
IfapToq)em, oTBapHOH (kapTogesb, Macio CIUB., CONb 180 3,71 5,36 2412 190,22 371
Hox.)
Yaii ¢ MosiokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oben: 995 1,45 0,26 8,71 727,33 -
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 57,32 49,72 127,958 1233,78
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 33,41 31,38 65,96 1370,23
Jlennb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra MmojouHast KyKypy3Has (fpyna KyKypy3Has, 170 5.76 561 38.1 226,06 623
MOJIOKO, BOJIa, caxap-TecoK, COJIb HOT)
Barpymika «Koposesckasiy (TBOpor, sIIo, Myka 80 11,18 10,34 318 219,96 397
MIIEHNY., CaXap, BAHWJIMH, MAcJIO CJIMBOYH.)
3aBTpak Kohelm - .
o(eiiHbIN HANTMTOK 3/TaKOBBIH Oe3 caxapa (KoeHHbIi 200 151 113 353 3033 1066
HAIMUTOK, MOJIOKO)
Xieb prxkaHou 31 2,04 0,37 12,27 60,63
BaTOHYUK 31aKOBBIIA 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 511 24,39 22,55 94,1 632,08
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Kama ™omnouHast Kykypy3Has ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJa, caxap-IIeCOK, COJIb HOJ., 200/5 9,32 7,84 23,97 205,21 868

MacJio CIL.)




Barpymka «Koponesckas» (TBopor, sHIo, MyKa

80
3aBTpak MIIEHNY., caxap, BAHWIMH, MAacJIO CJIMBOYH.)
Kodeiinbrit HamuTOK 371aKOBBIH Oe3 caxapa (KodeHbIit 190 20,69 12,35 32,62 324,52 183
HAIIUTOK, MOJIOKO)
Xeb prkaHou 26 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BaTOHYMK 31aKOBBII 1/30 3,9 51 8,4 95,1
Hroro 3a 3aBTpak: 531 35,27 26,7 67,13 651,52
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodensHbIil ¢ 6000BBIME, ¢ papiieM U
rpeHkaMu ((apir ToBsHKuit, KapTodenb, TOpoX, 15/200/10 7,3 6,14 18,87 159,97 157/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,COJIb HOMUP., MACIO PACTHT.)
11108 U3 TOBSAMHBI C OBOIAMHU (MSICO TOBSITMHA, PHUC,
O6ex MOPKOBB,, JIYK PEIL., Macj0 pacT., TOMAT, COJb HOJI.) 250 22,81 32,33 48,32 487,73 523
50/200
KommoT u3 ustoma ¢ Butamutom C 6e3 caxapa ( 200 01 0,43 11,08 52.19 902
H3I0M, caxap, JJMMOHHAs K-Ta, BOJA)
X1eb pxaHoit 26 1,72 0,31 10,3 56,86
SI6n0K0 cBexee 149 0,59 0,59 14,6 66,15 -
Hroro 3a oben: 850 32,52 39,8 104,07 822,9
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM u
cyxapukamu (¢apii roBspkuit, Kaprodesb, ropox, 15/250/15 9,08 10,68 18,26 199,08 157/998
MOPKOBB, JIYK PeId.,coJIb HOIHP., MAcIO PACTHT.)
[1110B U3 TOBSAMHBI C OBOIAMHU (MSICO TOBSITHA, PHUC,
MOPKOBB,, JIYK PEIl., Macj0 pacT., TOMAT, COJb HOJI.) 280 24,45 34,44 54,11 559,45 523
Ooen 60/220
KommoT u3 m3toma ¢ BuramuaoM C 6e3 caxapa ( 200 0.1 0.43 11,98 52.19 902
W3I0M, caxap, JINIMOHHAsI K-Ta, BOJIA)
Xieb prxkaHou 26 1,72 0,31 10,3 56,86
SI610K0 cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a obex: 951 36,01 46,52 110,82 940,84
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 56,91 62,35 198,17 1454,98




Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 71,28 73,22 177,95 1592,36
Jens 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Tedrenu 11 BapuanT (roBsiguHa, Kpyna prucoBas, JIyK, 90 6.68 9,36 8,57 159,22 18/370
CMeTaHa, MyKa, MacJIo IT0JICOJIH.)
ITrope KapTOil)eJ‘ILHoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 150 3,09 4,47 201 152,99 371
3aBTpak CJIMB., COJIb H0A.)
Yaii c muMoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1e6 prxaHoi 32 2,11 0,38 12,67 62,59 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 576 12,7 14,46 60,48 456,94
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Tedrenu 11 BapuanT (roBsiauHa, Kpyna prucoBas, JIyK, 100 6.68 9,36 8,57 164,22 18/370
cMeTaHa, MyKa, Macyio MOJICOJIH. )
ITrope KapTov(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3.7 5.36 2412 179,58 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii gepHBIH (9aif, BozA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xi1e6 pxraHoi 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
HecepT GpyKTOBEII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 604 12,75 15,25 61,22 472,27
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopmr u3 cBexeit kamycThl ¢ kKapTodeneM 1 TpeHKaMu
( xaprodenp, KarrycTa, CBeKJ1a, MOPKOBB, JIYK peIrd., 200/15 4,61 5,75 14,43 128 165/998
TOMAT HacTa, Macyo pacT., COJIb HOJI., TPEHKH)
Kornera «[lonraBckas» (I'oBsanHa, CBUHHHA, YECHOK
N 90 15,75 20,48 7,75 278,37 214/370
CyX., CyXapy IIaHUPOBOYH, MacJo IOJIC., COJIb HOII..)
O0en
MakapOHHBIE H3AETHs OTBflpHLIe (MaxapoHHbIC 150 5,42 4,07 318 195.45 307
W3JIeIIHs1, MAcJIO Cll., COJIb HOAUP)
Yaii yepHsbIi (4aii, BOJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009




Xi1eb pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'pymia cBexas 134 1,07 0,8 27,6 121,94 -
HToro 3a oden: 815 28,76 31,45 91,91 775,95
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Bopi u3 cBexeit KarmycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ gapiieM u
rpeHKaMu (TOBSIMHA, KapTodelb, KalycTa, CBeKIIa, 5/950/15 5.8 7.23 18.13 160,75 165/998
MOPKOBbB, JIyK peId., ToMaT MacTa, Macyo pacT., COJb
rox.)
Kotnera «IlontaBckasy» (I'oBsauHa, CBUHUHA, YECHOK
. 100 15,75 20,48 7,75 278,37 214/370
CyX., CyXapu aHUPOBOYH, Macio MOJIC., COJIb HOJL..)
Oo0en
MaxapoHHBIC U3IeTTUL OTBvapHBIe (MakapoOHHBIE 180 6.5 4,88 3816 222,53 307
W3IEIHSI, Maclio CII., COJIb HOAHp)
Yaii gepHBIH (9aif, BozA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xeb prkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pymra cBexas 133 1,064 0,79 27,39 121,03 -
Hroro 3a 00ex: 908 30,954 33,72 101,36 832,91
Hroro 3a nenn 4. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 41,46 4591 152,39 1232,89
Hroro 3a nens 4. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,704 48,97 162,58 1305,18
Jlensn 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera Meura ¢ macnom (MUHTaid, CBUHUHA, XJI€0
TIII, MOJIOKO, JIYK PEIY., CyXapH MaHHp., Maclio 99 14,79 14,82 9,79 231,83 1061
pacTur., maciio ci..) 90/9
lv)nc PO30BBIi (pUC, BOAA, MACJIO Cll., TOMAT, COJIb 150 3,56 3,09 31,67 142,81 997
3aBTpak #ozup.)
KommoT u3 cmecu cyxodppykroB ¢ ButamuHoM C 0e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrel, BurtamuH C.)
X1eb pxaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'emaTorexn 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpaK: 515 23,24 20,72 94,13 624,58

Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jiet u crapuie




Kotnera Meudra ¢ maciom (MUHTa#, CBUHUHA, XJIeO

IIIII, MOJIOKO, JIYK PEIY., CyXapH MaHHp., MacIio 100 14,5 11,53 8,6 194,18 1061
pacTur., macio ci..) 90/10
IV’I/IC PO30BEIi (puC, BOa, Macio CII., TOMAT, COJIb 200 4,86 6,36 484 220.8 297
Homup.)
3aBTpak " Co

OMITOT U3 CMECHU CYXO(PpyKTOB ¢ BuTamuHoM C 0e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxo¢pykrsl, Butamus C.)
Xneb prkaHon 43 2,83 0,51 17,02 84,108 -
I'emaToren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -

HToro 3a 3aBTpak: 583 25,36 20 116,39 698,168
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MopIuoHHast (IOMHUIOPBI CBEKUE) 70 0,77 0,14 2,66 14,98 982
Comstaka [leTckas ¢ rpeHKaMu (MsICO TOBSIAMHA,
BETYMHA, KapTO(elb, TyK pemd., MOpKOBf, OTypIIBI 15/200/15 6.77 5,28 10,86 178,03 996
COJICHEIE, TOMAT, MacJIO MOJCOJH., COJIb HOAMP.,
TOMaT. TacTa)
06 i .
e Tynsin MsicHO# (FOB?I,Z[I/IH?, JYK peIrd., ToMar Iacra, 120 14,04 14.97 431 248,12 550
Macyo pacrt., Myka ,cousb #os.) 50/70
HepngBKa oTBapHas (KpyIa nepioBas, Maclio CIIHB., 180 5,13 4,59 3548 203,74 585
COJIb HoIup.)
Yaii ¢ muMoHOM Oe3 caxapa (4aii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xi1e6 pxraHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
HTroro 3a oden: 830 28,65 25,34 63,75 697,67
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Comnstaka Jlerckas (Msico TOBSIIMHA, BETYMHA,
KapTodeb, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPITBI COJICHBIE, 15/250/10 8,09 6,31 12,98 242,86 996
TOMAT, MACJIO MOJICOJH., COJIb HOJHP., TOMAT. acTa)
Oo6e i
it T'ymsm MsicHOH (TOBSMHA, YK PEITd., TOMAT Iacra, 120 14.04 14.97 431 218,12 550

MacJo pact., Myka ,coJb #oz.) 55/65




ITepnoBka oTBapHas (Kpyrma meprioBasi, Maciio CIIHB.,

. 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
coJIb Homup.)
Yaii ¢ ntmumMoHOM 0e3 caxapa (4ait ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xnebd prkaHoit 18 1,18 0,21 7,12 35,2 -
Hroro 3a oben: 897 29,76 26,33 63,83 723,26
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 51,89 46,06 157,88 1322,25
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapie 55,12 46,33 180,22 1421,428
Henens 4
Jlensn 6
Bo3pactnas karteropus: 7-11 jer
slito Bapenoe 1 mt 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
CrIp nopuusMu 18 4,17 5,31 0,007 64,49 -
Karmra MosouHast mieHHas ¢ 1\u/1acn0M (kpyna mieHo, 190/5 7.62 7.35 37.67 24729 515
3aBTpak MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., Macyio CIIUB.)
Kodeiinpiii HanuTOK 371aK0BBIH 0e3 caxapa (Ko(eHHbIi 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
Xi1e6 pxraHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
Baronunk 35makoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a 3aBTpak: 518 24,59 23,91 63,747 568,51
Bo3pacrThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Sito Bapenoe 1 mr 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
ChIp nopuusMu 22 51 6,49 0,008 78,82 -
Karmma MojiouHas ImeHHas ¢ 1:43cn0M (xpyrma mieHo, 230/5 9.19 8,85 4539 208,01 515
MOJIOKO, CaXap-IeCcOK., COJIb HOJI., Maciio CIIUB.)
3aBTpak
KodeitHpIif HAMUTOK 371aKOBEIN 0e3 caxapa (KoeHHbIH 200 151 113 3,53 30.33 1066
HAIUTOK, MOJIOKO)
Xieb prxkaHou 23 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Baronyuk 31aKoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 550 6,99 6,52 21,43 612,04

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer




[ITu o - ypanbcku U3 CBEXKel KamrycThl ¢
¢pukaznenskamu (apur ros., Kpymna rnepsoBasi, JIyK

20/200 3,79 5,77 7,02 95,22 8/1067
permd., MOPKOBB, KaIlyCTa CB., MACJIO IOJICOIH., COJb
HoJUp., TOMAT. MacTa)
Ceuennukn «Iloconbckue» ¢ MaciioMm ((uiie MUHTAH,
S0, KPyIIa MaHHAs, CyXapHu MMaHUPOBOYHEIE, 95 14,05 10 9,03 182,32 1062/370
Oben MOJIOKO, SIHIIO0, MACJIO CIIHB.CONb HOL.,.) 90/5
I:HC otBapHoii (Kpyna prcoBasi, Macio ci., coJib 150 36 4,78 36.44 203,23 552
HWOJI.)
Yaii ¢ MosToKOM (Jaif,MOJIOKO, BOJIa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoit 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Banan 210 1,89 0,63 26,46 119,07 -
Hroro 3a obex: 899 26,27 22,88 90,59 673,47
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
[I¢ 110 - ypanbCKH U3 CBEXel KamyCThl ¢
(hpukagenskaMu U TpeHKaMu ((apir ToB., Kpymna 30/250 4,83 7.34 8,03 131,96 8/1067
MepJIOBasi, TyK Perd., MOPKOBb, KamycTa CB., MacJIo
MOJICOJTH., COJIb HOJIUP., TOMAT. 1acTa)
Ceuennukn «Iloconbckuenc Maciom ((hune MUHTAIA,
W10, KpyIla MaHHas1, CyXapy aHUPOBOYHBIE, 100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
Oben MOJIOKO, SIHII0, MacJo CJIUB.COJIb Hoa.) 90/10
Iv’nc otBapHoii (Kpyma pucosas, macio ci., coJib 180 4,37 5,72 43,56 24372 559
rox.)
Yaii ¢ mosiokoM (4aii,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Banan 223 2,02 0,67 28,22 127,01 -
Hroro 3a oben: 1008 29,56 26,35 102,6 777,17
HToro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 50,86 46,79 154,337 1241,98
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 36,55 32,87 124,03 1389,21

Jennb 7

Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jert




3akycka opILHOHUPOBaHHAs (OTYpPLBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Krodta mo-MockoBckH ¢ Maciiom. (TOBsIIHHA,
CBHHHHA, KpYIIa PUCOBAsL, JIyK PeIL., SHI0,MyKa, 90 13 19,43 7,95 258,67 209
CyXapH, CoJIb Ho., Macyio pact..) 80/10
3aBTpax TCapHup Kamra rpedHeBast pacceimuarast ( Kpyma
. 150 6,2 4,74 37,98 193,36 632

rpedHeBasi, Maciio CIIUB., COJIb HOJI.)
Yaii uepHblii (daii, Boaa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e6 prxaHoi 31 0,37 0,37 12,27 60,63

HToro 3a 3aBTpak: 531 20,24 24,64 59,73 522,45

Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapuie
3akycka MOPIHOHHUPOBAHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
Kro¢ra no-MocKkoBckH ¢ MacioM. (TOBsIIUHA,
CBHHUHA, KpYIIa PUCOBAsL, JIyK PeIL., SIHI0,MyKa, 100 13 19,43 7,95 258,67 209
cyxapu, cojib Hoz., Maciio pact..) 90/10
3aBTpak

lapHup Kama rpeyHeBas paccr,{nana;{ ( xpyma 190 785 6 481 277,85 632
IpEeYHEBasi, Macjo CIIUB., COJb HOJL.)
Yaii yepHBIH (9aif, BozA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xneb pxaHoit 29 1,91 0,34 11,48 56,72

HToro 3a 3aBTpaK: 569 23,35 25,86 68,81 601,62

Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Yxa Pribamnkast (kapTodeirb, MOPKOBB, TyK pfil'[‘laTLIPI, 15/200 4,27 783 127 138,4 17
MacJIo TOJICOTHEYHOE, MACIIO CIMBOYHOE, caiipa)
XKapkoe mo gomaniHemy (MsICO roBsij., KapTodens,
Oben JYK pemnd., Maclio pacTHT., TOMaT, COJIb HOIuUp., 240 19,62 20,21 23,02 352,42 27

npurpasa) 50/190
Yaii ¢ 1MuMOoHOM 0Oe3 caxapa (Jaii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyria ceexas 153 1,22 0,91 31,51 139,23 -

Hroro 3a oben: 837 26,98 29,3 77,27 680,89




Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Vxa Pribankas (kaprogesib, MOPKOBB, JTyK pcinanbm, 20/250 5,36 9,84 15.95 1738 17
MAcCIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Caipa)
Xapkoe mo gomanrHemy (Msico roBsi., KapTodens,
06 JYK pemnd., Maclio pacTUT., TOMaT, COJib HOIup., 280 22,89 23,58 26,85 411,15 27
“n npunpasa) 60/220
Yaii ¢ ntmMoHOM 0e3 caxapa (4ait ,JJTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb prxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyma cexas 138 1,1 0,82 28,42 125,58 -
Hroro 3a oden: 917 31,22 34,59 81,26 761,37
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 47,66 45,3 182,24 1228,97
HTtoro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 47,94 49,4 173,56 1339,37
Jlennb 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3anexkaHka TBOpOKHas ¢ pucom (TBopor 5%, caxap-
MIECOK, KpyTa pUcoBasi, SHI0, Maclio pacT., CyXapH 200 23,75 11,13 54,27 402,23 187
MMaHUPOB., CMETaHa, BAHWINH, )
3aBTpak Yaii ¢ MoTTOKOM (4aif,MOJIOKO, BOJA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 pxkaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyra 143 1,14 0,85 29,45 130,13 -
HToro 3a 3aBTpak: 568 27,9 13,69 95,76 607,95 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3anekaHka TBOpOKHas ¢ pucoM (TBopor 5%, caxap-
MIECOK, KpyTa pUCOBasi, SHI0, MAcJIO PacT., CyXapH 220 25,48 12,24 56,69 453,45 187
[IaHUPOB., CMETAHA, BAHMIIMH, COVC)
3aBTpak Yaii ¢ MosTOKOM (Jaif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xieb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pyrra 140 1,12 0,84 28,84 127,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 586 29,61 14,79 97,57 656,44

BospactHas kaTeropus: 7-11 et




Bop ¢ kanycroii, kapTodenaeM 1 IpeHKaMH

(xapTodenb, KarycTa, MOPKOBB, JIYK peId., CBEKJIa, 200/15 2,36 4,18 14,45 104,83 165
TOMAT NacTa, Macllo PacT., CoJb HOJ.)
Burtouku pyOneHHbIe U3 MHACHKH. (e MHACHKH,
CBUHHHA, JYK pemd., KapTodenb, Macio CIUB., , 90 18,61 8,73 10,23 193,97 973
CyXapH, COJIb HOJI, MacJo pacT., C)
Oben Puc po3oBslii (puc, Boxa, Macio ciI., TOMaT, COJlb
. ’ ’ ’ ’ 150 3,56 3,99 31,67 142,81 297
Honup.)
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuramuHOM C 6e3 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (cyxodpykrsr, BurtamuH C.)
X1e6 prxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
['pymra 175 1,4 1,05 36,05 159,25 -
Hroro 3a oben: 850 217,82 18,19 109,89 683,06 -
Bo3pacTnasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Bopi ¢ kanmycToii, kapTodesieM, MICOM | IPEHKaAMH
(aprur roB., kapTodens, Kamycta, MOPKOBb, JyK 10/250/15 5,69 7,1 17,8 157,88 165/998
perd., CBeKJa, TOMar 1acTa, Macio pact., COJb HOJ.)
Butouku py6neHHbIe U3 MHACHKH ¢ MacioM (¢rte
WHJIEKW, CBUHUHA, nva pend., kKapTodenb, Maciao 100 1583 8,38 9,01 184.73 973
CJIUB., , CyXapH, COJIb HO, Macyo pacT., Macio ClI.)
OGen 90/10
Iv’nc PO30BBIii (pUC, BOAA, Maclio Cll., TOMAT, COJIb 180 4,27 4,78 38 171,37 597
Honup.)
Komnot u3 cmecu cyxo¢ppykToB ¢ BuramuHOM C 6e3
200 0,57 0 9,57 43,08 6lla
caxapa (cyxoppyktsl, BuramuH C.)
X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 137 1,09 0,82 28,22 124,67 -
Hroro 3a oben: 922 29,43 14,79 114,48 740,41 -
Hroro 3a nens 8. BozpactHas kateropus: 7-11 ger 27,82 18,19 205,65 1291,01
Hroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 29,43 29,58 212,05 1396,85

Jenn 9




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer

3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAS (TIOMUAIOPHI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982
Burouku peIOHBIE MTO-JOMAITHEMY ¢ MacsioM ((uiie 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
MUHTAas1, KpyTa pUCOBas, YK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH,
S0, c0J16.)90/10
3aBTpak Kaptodens orBapHOii (KapTodens, Macio CIUB., COIb 190 3,91 5,66 25,46 168,45 371

rox.)
Yaii ¢ meom (uaii, Mez, Boza) 200/20 0,15 0 14,61 69,04 977
Xneb prkaHon 28 1,84 0,33 11,08 54,76

HToro 3a 3aBTpaK: 578 22,17 14,45 61,68 485,54

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MOpPIUOHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 55 0,6 0,11 2,09 15,77 982
Burouku peIOHBIE TO-JOMAITHEMY C MaclioM (e
MUHTAas, KpyTla pUCOBas, YK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 204,73 272
S0, c0JTb.)90/10
3aBTpak -

gjﬁ”;oq)eﬂb oTBapHO# (kapTodenb, Macio CJHB., COIb 190 3,01 5,66 25 46 168,45 371
Yaii ¢ MmeioM (4aili, MeJl, BOJIA) 200/20 0,15 0 14,61 69,04 977
X1eb pxaHoH 31 2,04 0,37 12,27 60,63

HToro 3a 3aBTpaK: 596 22,53 14,52 63,44 518,62

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpauk «JleHnHrpagckui» ¢ gapuem u
rpeHKamh(papu roKH, kaproders, Kpyma 20/200/10 4,97 6,09 17,72 135,59 167/998
MepII0Basi, MOPKOBB, JIYK PEIl., OTYPIIBI KOHC., MacIo
MOJIC., COJIb HOJL.)
Kotnera msicHast ¢ maciiom (TOBsIIMHA, CBUHUHA,
0aToH., COJIb MO/, CyXaph MaHMP.,THI0, MACIIO PacT.) 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
Oben 90/10

IapHup Kaiia rpedHeBas paccoinuaras ( Kpyna 180 743 5,60 4558 263,23 632

TpEYHEeBasi, MacjIo CIIHB., COJIb HOI.)




Yaii ¢ mosiokoM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1e6 pKaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SA61m0K0 cBEXEE 178 0,71 0,71 17,44 79,03 -
Hroro 3a oden: 918 29,43 34,16 108,94 848,96
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapue
Pacconmpauk «JIeHUHTpaaCcKui» ¢ papiieM u
TPeHKaMH((papi rOBKH, KkapToders, Kpyma 30/250/10 6,27 7,68 22,34 173,57 167/998
MepIIOBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbI KOHC., MaCJIO
MOJIC., COJIb HOZL.)
Kotnera msicHast ¢ Macyiom (TOBsIMHA, CBUHHHA,
0aToH., coJib MO/, CyXaph MaHMP., 10, MACJIO pacT.) 100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
90/10
Oo0en
Tapuup Kaia rpedHeBas paccninanaﬂ ( kpyma 200 8.26 6.32 50,64 292,48 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIHB., COJIb HO/I.)
Yaii ¢ MosToKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S10JI0KO cBEXee 208 0,83 0,83 20,38 92,35 -
Hroro 3a oben: 1018 31,68 36,5 121,56 929,51
Hroro 3a gens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 23,57 15,5 97,73 1334,5
HToro 3a nens 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 54,21 51,02 185 1448,13
Henn 10
BospactHast kateropus: 7-11 jer
Kotnera Hesnaiika (ToBsiquHa, CBUHUHA, MOJIOKO,
XJ1€0 TIIIL., JIYK PEeId., S0, CyXapH MaHup., Macjo 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
MOJIC. COJIb HOAMP.)
3aprpak T"apHup kaiua rpeqneBast paccr)inanaﬂ ( xpyma 150 6.2 4,74 37.08 159,88 632
rpeYHeBasi, Macio CJIMB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ 1uMoHOM Oe3 caxapa (Jaii ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X1eb pxaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76
T'emaToren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -




UToro 3a 3aBTpak: | 512 | 234 | 2239 95,16 537,41
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapiie
Kotnera Hesnaiika (roBsimiHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e0 ML, JIyK pernd., siiIo, CyXapy IaHup., Maciio 100 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
MoJIC. coJib Womup.) 90/10
3aTpax IapHup Kamra rpeq}UIeBa;I Bsi3Kast ( KpyIa rpeyHeBas, 180 4,07 4,03 24.8 193,36 676
MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii c muMoHOM 0e3 caxapa (4ail ,JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X11e6 prxaHoH 16 1,05 0,19 6,33 31,29 -
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a 3aBTpak: 540 20,48 23,44 78,23 562,4
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIil ¢ (apireM i rpeHKamMHu (papir
roB., KapTodenb, MOPKOBb, IyK perd.,colb HOaup., 5/200/10 4,81 3,88 18,12 166,6 698/998
MAacJIo PacTuT.)
Msico TynieHoe ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (TOBSANHA,
MOPKOBB, JIyK peId., MacJo IMOICOI., TOMAaT, MyKa 100 11,88 13,9 4,55 190,79 675
TIIIeH., conb Homup.) 50/50
Oben
HepngBKa oTBapHas (KpyIa IepioBasi, Maclio CJIHB., 180 513 4,59 3548 203,74 585
COJIb HoIup.)
Yaii yepHbIii (yaii, BOIA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a obex: 820 24,26 22,91 87,08 691,56
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Cym xaprodensHslii ¢ daprmem (dapmr ros.,
KapTodenb, MOPKOBb, JIYK PEITd.,CONb HOIHP., MACIIOo 20/250 8,15 6,96 27,17 221,93 698/998
pPACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIyKOM (TOBSIAMHA,
MOPKOBb, JIYK peIrd., Maclio MO/ICOJI., TOMaT, MyKa 100 11,88 13,9 4,55 194,79 675
Obexn MIIeH., coJb Hoaup.) 50/50
[TepsioBka oTBapHas (KpyIa 1epJioBasi, Macjo CJuB., 180 5,13 4,59 3548 213,74 585

COJIb HOUP.)




Yait yepHsbIi (4ail, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Xiebd prxaHoi 23 1,51 0,27 91 64,98
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a o6ex: 873 27,46 25,96 95,33 776,97

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 mepuo] o 3apTpakam 7-11 jer 19,521 18,881 65,1535 491,117
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuo no obenam 7-11 jer 25,472 26,526 81,252 675,417
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 IepuoJ 110 3aBTpakam 12 Jier U crapiue 17,977 17,498 57,236 541,7598
Cpeanee 3Ha4eHue 32 nepuo no odexam 12 jer n CTapme| 28,23377778 | 27,675 79,629 741,02
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