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Hepnenn 3
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Sito nmepenennHoe BapeHoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamra mosounas pUCOoBasd C MACJIIOM (kpyma prcoBas, MOTOKO 150/10 4727 7,81 29,62 205,85 898
3,2%, caxap-TecoK, CoJib f{oJ1., Macio CJIMB.)
3aBTpaKk  |Crip B unaMBHIyaNBEHOI ymakoske (1 1T) 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Yait ¢ MOJIOKOM  (saii,mom0Ko0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 222 2,01 0,67 28,1 125,87
HToro 3a 3aBTpak: 635 11,97 14,58 68,75 453,5 -
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Sitno nepenenunoe Bapenoe (1 mT.) 15 1,64 1,47 0,09 20,15 776
Kamma monounas PpUCOBAA C MACJIOM (xpyma pucosasi, MOJIOKO 200/10 5,63 9,45 39715 267,21 898
3,2%, caxap-IecoK, coJib HOJI., Macyio CIIMB.)
3aBTpak ChIp B MHAMBHAyaJIbHON yrakoBke (1 1mr) 18 1,37 2,98 0,88 35,82
Yait ¢ MOJIOKOM  (saii,mos0k0, Bosa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Xi1e6 pkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -




|Banan 228 2,01 0,67 28,73 129,27

HToro 3a 3aBTpak: 691 13,33 16,22 78,91 518,26 -

Bo3pacTtnas kateropusi: 7-11 jer
CyH Jlanma-aomManiasasg ¢ q)apmeM (roBsiauHa, nanuia PoiTow., tyk 20/200 3’72 5,67 1015 127,88 694/998
Pery., MOPKOBb, MacJlo PacTHT., COMlb HOIMP. )
CTpI/lHC])l U3 UHACUKHU C MACJIOM (¢pune nuzeiiky, cBUHUHA, CyXapn 100 17,95 17,44 9,32 266,04 1073
HaHup., A0 KypHHOE, COIb HOJ., MACIIO CINB.) 90/10
Ooen

Fale/Ip «3abaBa» (Kpyma pucoBasi, KpyIa rpeqHeBasi, Macjio CIIMB. ,COIIb HOJL.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JJAMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
S16110K0 cBEXEE 111 0,44 0,44 10,87 49,28

HToro 3a oden: 805 28,28 28,06 74,31 683 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

Sn}:nngi?fiﬁfxﬁﬂﬂgfﬁigﬁpmm (rosAmyKa, namua PosTom., yK 30/250 4,74 7,21 13,36 1493 694/998
CTpI/IHC])I U3 UHACUKU C MACJIOM (¢pune nuzeiiky, cBUHUHA, CyXapn 100 17‘95 17‘44 9]32 266,04 1073
MaHHUP., S0 KyPHUHOE, COJIb HOJI., MACIIO CIIUB.) 90/10
FapHHp «3abaBa» (Kpyna pucoBas, Kpyla rpeuHeBas, Macio CJIUB. ,cOllb HOJL.) 180 5,56 5,06 42,67 248,49 310
Yaii ¢ JTUMOHOM Ges caxapa (4ail ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Slomoko cBexee 117 0,46 0,46 11,46 51,94

Hroro 3a obex: 911 30,91 30,58 88,83 776,39 -

Hroro 3a nens 1. BospactHas kareropus: 7-11 jger 40,25 42,64 143,06 1136,5

Hroro 3a nens 1. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 4424 46,8 167,74 1294,65

Jlenn 2

Bo3pacrnast kateropus: 7-11 et
MaKapOHBI C BeTqHHOﬁ 1 TOMATOM (makapoHHBIE H31L., BETUHHA, 200 ll 22 9 48 36 6 135 6 448
TOMaTHas racra, JyK pell‘ial‘blﬁ, Macio MnoJACOJHEYHOE, COJIb ﬁouup.) ! ! ! !
Yaii ¢ METOM  (uait, méx, bona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
3aBTpak

X1eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -




IprnJa cBeXKas 123 0,45 0,37 12,67 55,98
HToro 3a 3aBTpaK: 613 16,4 11,81 108,56 465,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie
MaKapOHLI C BETYMHOM U TOMATOM (MaKapOHHBIC H3]l., BETYHHA, 250 14,03 11,85 45,75 205,75 448
TOMATHas 11acTa, JIyK peryaThlii, Macio NoACOIHEHOE, COMb HOMMp.)
Yaii ¢ Me[[OM (uait, M&x, Boaa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 603
3aBTpak
X71e6 pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'emaToren 40 26 1,6 32,8 156
['pyma cBexas 123 0,45 0,37 12,67 55,98
HToro 3a 3aBTpak 663 19,21 14,18 117,71 535,45
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 et
3akycka MopuroHHas (MOMHIOPHI CBEKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
C 1 U3 OBOIlIeﬁ C papumeM nu CHKAaMH (¢papw ros., kamycra,
](ap}":OCbeﬂb, MODKOBb, JIyK pen(}.), CEeTaHa, Macn:gmxoqm, cotp ﬁozupq Macio :acmr, 15/200/15 6,89 6,43 13,7 164,3 127/998
TPEHKH)
KOTHCT& MeqTa C MACJIOM (munTaii, cBMHMHA, XJI€6 LI, MOJIOKO, YK
100 14,5 11,53 8,6 204,18 1061
Oﬁeﬂ permy., Cyxapy IaHHUp., MAcJIO PaCTHT., MAcJIo CIL..) 90/10
KapTO(I)eHB OTBapHOI\/'I (kapTo()erntb, Macio CIMB., COJIb HOL.) 170 3,71 5,36 24,12 225,58 371
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,MO0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHoH 22 1,45 0,18 8,71 53,03 -
HToro 3a oden: 782 28,57 25,03 59,55 686,62 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 1,1 0,2 36,8 21,4 982
Cym u3 OBOH.[ef/i C (papuIeM U I'p€HKAMMU (dpapuw ros., kamycra,
Kap}‘iodlenh, MOPKOBb, JIyK penil.), CE)eTaHa, Macio (I)J)'U/IBO'-IH., colb ﬁoZup., Macio ;’aCTl/lT, 15/250/10 8;23 7168 16138 236144 127/998
TPEHKH)
Oﬁeﬂ KOTﬂeTa Meura ¢ MACJIOM (munraii, cBUHHHA, XJ1€6 1111, MOJIOKO, JIyK 100 14 5 11 53 8 6 204 18 1061
Perry., CyXapH MaHup., Macjio PaCTHT., MACIIO CIL..) 90/10 ' ' ' '
KapTodenb oTBapHOM (caprodens, macio cuus., comb iion.) 180 3,92 5,67 25,53 239,84 371




Yaii ¢ MOJIOKOM (4aii,M0JI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11eb prxaHou 19 1,25 0,15 7,52 47,16 -
Hroro 3a oben: 874 1,45 0,26 8,71 775,71 -
Hroro 3a nens 2. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 44 97 36,84 168,11 1151,92
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 20,66 14,44 126,42 1311,16
Jenn 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kamra monoynas oBcsHas <<FepKynec>> C MACJIOM (xnombs 180/5 7 01 7 85 30 05 215 96 898
«l'epkyﬂec», MOJIOKO , MacJji0 CJIMBOYHOE, Caxap-1eCoK, CoJib ﬁOJ:al()B.) ! ! ! !
3anekanka u3 TBOPOT'A (tBopor, caxap-necok, Kpyma MaHHasi, SHI0, MACIO 120 24]41 9,16 28,12 242’55 342
3aBTpaK pacr., cyxapu NaHMUpoOB., CMETAHA)
KodeitHpIif HAMMTOK 37TAKOBEIH 0€3 caXxapa (codeiinsii 200 151 113 353 30.33 1066
HAIIUTOK. I\(ﬂﬂ(”\'ﬂ) ! ! ! !
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0JI0KO CcBEXeEe 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak: 685 35,51 19,1 88,28 614,12
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama mosiounast oBcsiHast «FepKyJIec» C MACJIOM (xsombs 200/10 7.97 891 34.11 248 56 898
((GCKyHCC», MOJIOKO , MacJio CITMBOYHOE, caxap-I1ecoK, COJIb ﬁO/‘[”pnB,) ! ! ! !
3amnekaHka u3 TBOPOT'A (topor, caxap-niecok, Kpyna MaHHasi, SiI[0, MACIO 120 24]41 9,16 28,12 242’55 342
33BTpaR PACT., CyXapH MaHHUPOB., CMETaHa)
Koq)eﬁHLIﬁ HAIIUTOK 3JIaKOBbIM 0€3 caxapa (xopeinsit 200 1.51 1.13 3.53 30.33 1066
HaruToK, MOJIOKO) ! ! ! !
X1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10JI0KO CcBEXee 154 0,61 0,61 15,09 68,37
HToro 3a 3aBTpak: 714 36,48 20,17 92,73 648,49
BospactHas xkateropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMHU, C PpUKAIETHKAMU H
TPEHKAMMH ( dpukazensku MacHbIe, AHI0., KapTodenb, TOPOX, MOPKOB, K 20/200/10 9’68 10’6 19785 213746 1122
permd.,cob HOAUp., MacIo PACTUT., IPEHKH)
I1noB u3 TOBAAWHBI C OBOILIAMMU (xpyna pucosas, rossuna, Jiyk 55/195 22,81 34’33 49739 437,73 523

NE o

peryaThlii, MOPKOBb,TOMATHAs 11aCTa, MACIIO MOJICOIHCYHOEC)




uuey

KowmmoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es

200 0,57 0 9,7 43,08 611a
caxapa (cyxo¢pykrsl, Butamus C.)
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CBEKEE 142 0,56 0,56 13,91 63,04
HToro 3a o6en: 850 35,6 45,85 104,73 815,99
Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, ¢ HpUKATETEKAMHI U
FpCHKaMI/I ( bpuKanenbKu MACHBIC, SIHIO., KapTOdeib, TOPOX, MOPKOBb, JTyK 30/250/10 12’2 13'36 25’03 269’15 1122
perd.,coutb HOaup., MAcIIO PacTHT., TPEHKN)
I1moB u3 TOBSAJAWHBI C OBOIIIAMMH (xpyna pucoBasi, FOBSIMHA, YK 60/230 26,46 39,82 57’29 523,36 523
Oﬁeﬂ pCﬂanblﬁ‘ MOpPKOBB,TOMaTHas 1acra, Maciio HU,JCOHHC‘*HOC)
Komnot u3 cMecu cyxo(pyKkToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0.57 0 9.57 43.08 611a
;axa 1 sxﬁ )'WKThL wTa\ﬂ/IH C) ! ! !
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0JI0KO CcBEXEe 140 0,56 0,56 13,72 62,16
HToro 3a oden: 950 41,77 54,1 117,49 956,43
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 71,11 64,95 193,01 1430,11
Hroro 3a nens 3. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 78,25 74,27 210,22 1604,92
Jenn 4
Bo3pacrhnas kaTeropus: 7-11 et
3aKycka MOPIHOHHUPOBaHAs (OTYPIIbI CBEIKHE) 40 0,32 0,04 1 5,64 982
buroukn u3 KYpHULBbI C MACJIOM (dune xypunoe, Gaton, sifio, cyxapn 08 17’32 7,85 16,39 216,05 1069
3aBTpaK [aHHPOBOYHbIE, COJIb) 90/8
KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kapTodenib, MaciIo CIHB., COJIb HOLL.) 170 3,5 5,06 22,78 179,65 371
Komnot u3 cBexux rpyu ¢ BUT C 6es caxapa(rpyma, 200 0,15 0,11 14,65 60,19 692
uvor kncioTa ackopo. Krlcnma)
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 3aBTpak: 538 23,27 13,42 66,7 520,21
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3aKycka MOPIUOHUPOBaHAS (OTYPIIBI CBEXKHE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982




Bbutouku u3 KYpHULBI C MACJIOM (dune kypuroe, Gatow, sifiio, cyxapu

100 18,96 8,07 17,39 218,05 1069
[AaHUPOBOYHbIE, COJIb) 90/8
3aBTpak
KapTOCbeHL OTBapHOﬁ (kapTo(hertb, Macio CIHUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
Kommnot u3 cBexux rpyur ¢ BUT C 6es caxapa(rpya, 200 0’15 0’11 14,65 60,19 692
JIMOH.KHCIIOTa, acKuEG. KICJIOTA)
X71e6 pxaHoH 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
HToro 3a 3aBTpak: 558 25,06 13,92 68,49 530,27
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
bo 111 CI/IGI/I CKUH ¢ (apireM (¢bapur roBsHKHii, MOPKOBB, CBEKIIA,
KapTEbenb. MOp](OBE JIyK pernd., T%?\MII‘)HHCTH. Mac:[opnonconﬂ., Q)acozb, caxap, .JMMOHast 10/200 4,43 4,7 10,37 101,55 144/998
KHCJI0Ta.. COJIb ﬁUﬂ.)
Ted)TeJm II BAPUAHT (rossmuma, kpyma prcoBas, TyK, CMETaHa, MyKa, Macio 90 6,68 9,36 8,57 159,22 18/370
TOJICOJIH.)
Oﬁe}] Kama FpequBaﬂ paCCbIH‘IaTaH (Kpyma rpedHeBas, Coib HOAMPOB., 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
Maclio ¢i1.)
HamuTok u3 mumnoBHuka 0e3 caxapa (mwmmosmuk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb p:xaHoi 28 1,84 0,33 11,08 54,76 -
T'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 768 24,02 22,34 116,69 783,4
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
BO 111, CI/I6I/I CKI/H‘/’I C (PAPLIEM (dpapm roskuii, MOPKOBB, CBEKIIA,
Kap'r](;))(beub, MOpKOBE JIyK perd., '1%1)»131?11%10'1‘%1, Ma(\:;lopuo;u:mm., (bClCOf:b, caxap, .JIMMOHas 20/250 5,69 6,04 13,33 130,56 144/998
KHCIIOTA., CONb HOJI.)
TG(I)T?J'II/I II BAPUAHT (rossymna, kpyna prcosas, JIyK, CMETaHa, MyKa, Macjio 100 6,68 9,36 8,57 164,22 18/370
TOJCONH.
Oo0en
Kara TpeUYHEBasA paACChINMIATAS (xpyna rpeunesas, comb Hoipos., 180 7’43 5,69 45,58 263,23 632
Maco CI.)
Hanurok u3 munosanka 6e3 caxapa (mmmnosruk, IMMOH) 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
X1eb pxaHoi 27 1,77 0,31 3,11 52,8 -
T'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a oden: 817 24,38 23,03 106,62 786,2
Hroro 3a nens 4. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 47,29 35,76 183,39 1303,61
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 49,44 36,95 175,11 1316,47




Jlennb 5

Bo3pactnas karteropusi: 7-11 jer

53’11;2:113 \E:j:/;l::l)Hﬂﬂ (roBsiMHA, CBUHUHA, GATOH., COMb HOL., CyXaphb 90 12]55 18,42 11,62 212,46 246
Puc OTBapHOﬁ (pHc, BoJa, Maclo CiL., CoJib HOIHp.) 170 4,13 5,4 41,14 205,18 552
3aBTpak Yali 4epHBIH (uai, som) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 niieHn4HbIi HoaupoBaHHbII 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Harmrok oBestHbIi (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
Hroro 3a 3aBTpak: 682 20,52 30,48 83,01 612,43
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
KOTJ’I?T& I[OMaH.:H?I?[ (roBsiIMHA, CBUHUHA, GATOH., COJIb HOL., CyXaph 100 13’94 20,46 12791 236,06 246
TIAHHUP.,AUI0, MACI0 pacT.
Puc OTBapHOpI (puc, BOJA, MACIIo CIL., COJIb HOAMP.) 180 4,81 6,38 48,59 240,98 552
3aBTpak Yaii 9epHBIHN (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 19 0,42 0,19 9,69 46,17 -
Hanurox oBcsubIif (1 mT.) 200 2 6,4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 699 21,36 33,47 90,22 664,54

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Consaka JleTckasi ¢ TPEHKAMMU ( rossmina, seranna, kaprode, ayK

perrd., MOPKOBb, OTYPIII COJICHbIE, TOMAT, MAc/IO MOJCOJH., COMb HOAMP., TOMAT. 1acTa, 10/200/15 6162 5117 10162 115146 996
I'PEHKH)
Msco TYHICHOC (rossimuna, jyk pemd., ToMaT nacTa, Macjio pact. ,CoJib Ho.)
50/50 100 14,09 14,04 1,3 187,92 1036
Oﬁeﬂ KapTO(I)eJ'IL OTBapHOﬁ (kapTodenb, Macio CIHB., COJIb HOLL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371

KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, mumonnas 200 0.99 0.06 18.36 573 669
KHCJI0Ta, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTA) ! ' ' '
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pyma 131 0,53 04 13,6 60,06

Hroro 3a odex: 861 27,59 25,33 77,9 659,86

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




ConstHka IICTCKEU{ C TPCHKAMM ( rossauna, BeTunna, Kaprodens, 1yK
pend., MOPKOBb, OTypLbl COJICHBIC, TOMAT, MAcl0 I0/JICOJH., COJIb ﬁo}:mp., TOMAT. rnacra, 15/250/15 8124 6143 13122 143169 996
IPEHKH)
M TOBSIHA, JYK PEIT., TOMAT T1acTa, MAcIio PacT. ,Cob HOJ.
70 TYHICHOP rommm e P o 120 16,91 16,85 1,56 2255 1036
50/50
Oﬁeﬂ KapTO(l)eﬂb OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIuB., COMb HOAL.) 180 3,71 5,36 24,12 190,22 371
Kommot u3 Kyparu ¢ BATAaAMHHOM C 6es caxapa (Kypara, JUMOHHas 200 0.99 0.06 18.36 57.3 669
KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA) ! ! ! !
Xneb pxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
pyma 126 1 0,75 25,95 114,66
HToro 3a oden: 931 32,5 29,75 93,11 780,27
HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 48,11 55,81 160,91 1272,29
Hroro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,86 63,22 183,33 1444,81
Henensn 4
JeHb 6
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Aito Baperoe (1 miT.) 40 5,08 4,6 028 62,84 776
Kamma moounast BOﬂpCKaﬂ (neHo, Mooko 3,2%, caxap-1ecok, H3ioM, 150 6,05 13,37 31,98 272,48 527
COJIb ﬁo,;. MacJjio CJIHB.)
33BTpaR Yali ¢ MOJIOKOM (uaii,M0JI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72
banan 252 2,26 0,75 31,75 142,88
Hroro 3a 3aBTpak: 671 16,66 20,48 77,63 561,61
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue
Siino Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 46 028 62,84 776
Kamra monounas BOHpCKaH (mmeHo, MoJoKo 3,2%, caxap-TiecoK, H3I0M, 180 7,26 16,05 38,38 326,98 527
comaiion acio iy
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,MONI0KO, BO/IA) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
3aBTpak
X1eb pxaHoi 29 1,01 0,35 11,48 56,72




banan 253 2,27 0,75 37,87 143,45 -
HToro 3a 3aBTpak: 702 4,18 1,1 49,35 616,68
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
H_[I/I TI0 - ypaJIbCKHU C CI)aleeM (apur roBsiL., Kpyna reprosas, JTyK 15/200 4,63 6.26 546 96,67 8/998
pend., MOPKOBb, Kalycra CB., MacJIO IOACOJH., COJIb ﬁ&)l]l/lp., TOMAT. naCTa)
Kortiera Hesnatika (roBsiiMHA, CBUHUHA, MOJIOKO, XJIE6 IIIL., JIYK peIrd., 90 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
Oﬁeﬂ SIHL0, CYXapH NaHMUP., MACIIO MOJC. COJb HOAMP.)
rapHI/Ip Kallla rp€YHeBast pacChlmyaTas ( xpyma rpeunesas, 190 7.85 6 481 27785 632
MacIo CIIUB., COJIb HOJL.)
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
X71eb pxaHoH 29 1,01 0,35 11,48 56,72 -
HamuTtok oBCsAHBIH (1 mr.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a oden: 924 29,12 34,72 97,23 737,4
Bospacruasi kareropus: 12 jer u crapuie
U_II/I I10 - YpaJIbCKU C Q)apmeM (cbapiu roBsiz., Kpya nepioBas, JIyK 20/250 5,81 785 6,85 121,39 8/998
perrd., MOPKOBb, KaIycTa CB., MacJjIo MOJICOJH., COJIb HOIMP., TOMAT. MacTa)
KOTﬂeTa He3natika ¢ maciaom (roBsiiMHA, CBUHKMHA, MOJIOKO, XJ1€0 M., 100 12.54 16.67 1416 17981 2951570
Oﬁeﬂ JyK pemd., 110, CyXapH TaHup., Macjio MOJC. COIb Hommp.) 90/10 ' ' Y Y
rapHI/Ip Kamra rp€YHeBas pacChlmyaTas ( kpyna rpeunesas, 220 9.09 6.95 557 3217 632
Macio CIIMB., COJIb HOZL.) ' ' ' '
Yaii 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xeb pkaHon 33 2,17 0,39 13,06 64,54 -
Hamnurok oBCsiHBIH (1 mT.) 200 2 64 19 140
HToro 3a oden: 1023 31,8 38,3 108,8 828,77
Hroro 3a nens 6. BopacTnasi kateropms: 7-11 jer 45,78 55,2 174,86 1299,01




Hroro 3a neus 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 35,98 39,4 158,15 1445,45
Jens 7
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Kotmersr OJIEHHBIE U3 KYPHIIBI , 7 .
py YPHIPBL (e wyprsoe, v perts 90 16,06 7,12 15,62 190,82 1069
SaroH  cvxapi, coJIb HOJL MAc/io pacT, )
HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiiosas, Macio cimB., COJTb HOHp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
Yaii ¢ MEIOM (uai, mexn, Bosa) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
X71e6 pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
I'pyma 125 0,46 0,34 11,74 51,87
Hroro 3a 3aBTpak: 588 22,59 11,59 79,98 514,52
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
KOTJIETHI OJIEHHBIE U3 KYPHUIIBI C MAaCJIOM 3
Py ypul (buze yproe 100 17,52 777 17,04 208,17 1069
" N 6aai00/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna neprosas, Macno CIHB., COMb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3apTpak Yail ¢ MEIOM  (uaii, vex, o) 180/18 014 0 1315 53,14 o
X1eb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
I'pyma 106 0,4 0,31 10,98 47,33
HToro 3a 3aBTpaK: 609 24,84 12,97 86,55 561,28
Bo3pacrhas kaTeropus: 7-11 et
Vxa PI)I6aHKa$[ (kapTod)entb, MOPKOBB, JTYK PEITUaThIi, Macio MOJICOTHEYHOE, 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
MaclIo CIIMBOYHOE, caifpa)
3pa351 JICHUBBIC (rossamua, siiuo, JIyK pemd., Macyio pacr., cojb HO., MOJIOKO, 90 11,57 18,17 14,32 267,05 1042
6aToH, CyXapb MaHup.)
O0en
H}Ope OBOIITHOE (xaprodens, MOPKOBb, MOJIOKO, MAaclo CIHB., COJTb HOJI.) 150 2,98 5,87 18,63 139,27 867
Coxk (pyKTOBBIi B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 B
Xeb prkaHon 29 191 0,35 11,48 56,72 -




S161m0k0 174 0,54 0,54 13,13 59,5

Hroro 3a oden: 858 22,67 33,16 93,06 761,34

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
VYxa PBI63.]_IK35I (kapTodenb, MOPKOBB, JIYK PeITyaThiii, MaclIo MOCOIHEYHOE, 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Macj0 CIMBOYHOEC, caﬁpa)
3pa3LI JICHUBBIC C MACJIOM (rossausa, siiiLo, JyK perd., Macio pacr., 100 11,57 18,17 1432 267.05 1042/337
coIlb #OJ1., MOJIOKO, OaTOH, CyXaphb IaHHP., COYC KPACHBIH OCH.) 90/10
Ooben

H}Ope OBOIIHOC (xaprodeinb, MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb 180 3.07 6,83 22,35 167,12 867
ffox.)
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
Xneb pxkaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
sI6noko 109 0,34 0,34 8,22 37,27

HToro 3a oden: 889 23,49 36,06 93,84 797,76

Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 45,09 49,93 163,22 1279,13

Hroro 3a nens 7. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 51,23 54,62 204,28 1475,82

Jlennb 8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3arnexkaHka TBOPOXKHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 200 21,38 11,73 51,91 412,66 187
pucoBasi, S0, MACIIO PAcT., CyXapu NaHUPOB., CMETaHa, BAHHIIMH)
3aBTpak KoQeHbII HATUTOK 37TAKOBBIH 6es caxapa (kodeiinsiii namitox, 200 151 113 353 30,33 1066

Aooorn)
X71e6 pxkaHoH 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Coxk (pyKTOBEIi B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 B

HToro 3a 3aBTpak: 633 26,2 13,61 89,72 600,11 -

Bo3pacthas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
3anexkanka TBOPOXXHASA C PUCOM  (rBopor 5%, caxap-niecok, Kpyra 230 267 12,84 64,52 480,43 187
pucoBasi, SO, MACIIO PACT., CyXapu AHUPOB., CMETaHa, BAHHIIMH)
3aBTpak Ko(enHbIM HAITUTOK 371aKOBBIU 6es caxapa (kodeiinsiii anuTox, 200 151 113 353 30.33 1066

X11eb prxaHou 29 09 0,14 53 38,48 -




ICOK ($pyKTOBBIiA B 11/y. 1/200 14 04 228 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak: 644 30,51 14,51 96,15 649,64
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIMOHNPOBAaHHAS (OTYPIEI CBEXKHE) 65 08 01 25 141 982
CyH KapTO(beHBHBH/I C Q)apmeM (kapToenb, MOPKOBb, JIyK per., 15/200 6.26 5,05 23,59 164,88 698/998
Macio pact., $hapi ro.siz.)
Oﬁeﬂ KIOq)Ta 1m0-MOCKOBCKH C MacCJIOM. (roBsiIMHA, CBUHHUHA, Kpya
90 13 19,43 7,95 258,67 209
pHCcOBasi, JIyK perl., silo,MyKa, CyXapH, CoJlb HOJ1., Maclo pacr..) 80/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio cims., coitb Homp.) 150 57 51 39,42 226,38 585
Komnot u3 kyparu ¢ ButaMuHoM C 6es3 caxapa (xypara, 180 0,99 0,06 18.36 573 669
BOJa, caxap, JUMOHHAs K-Ta, ACKO: 6HHOBﬂﬂ K-Ta.)
X71eb pxaHoH 18 1,65 03 99 48,9 -
Hroro 3a obden: 718 28,4 30,04 101,72 770,23 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHNPOBAaHHAS (OTYpPIIBI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
CyH KapTO(beJ'H)HI)II‘/,I C (papH_ICM (kapTodenb, MOPKOBB, JIyK perrd., 10/250 6,26 5,05 23,59 164,88 698/998
Macio pacr., dhapi ross.)
Ooden
Krodta mo-MockoBCKH ¢ MacjioM. : ’
(1) (roBsiMHA, CBUHUHA, KpyTa 100 13 19'43 7195 258,67 209
pHCOBasi, JIYK peIL., si110,MyKa, CyXapH, COJIb HOJ., MACJIO PACT..) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosas, Macio CiHB., COTb HOMP.) 180 57 51 39,42 226,38 585
KomnoT u3 kyparu ¢ BATAMUHOM C 6es caxapa (kypara, mumonnas 200 0,99 0,06 18.36 57.3 669
nwnnqu )
Xeb prkaHon 25 1,65 03 99 489 -




HToro 3a oden: 865 28,4 14,51 101,72 770,23 -
HTtoro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 28,4 30,04 191,44 1370,34
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 28,4 29,02 197,87 1419,87
Jlenn 9
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Ceuennuku «Iloconnckue»c Maciaom (¢ue MuHTail, SO, Kpyna
100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
MaHHas, CyXapu NaHUPOBOYHBIC, MOJIOKO, ﬂl?‘lLlO‘ MacJ10 CJIUB.COJIb ﬁﬂﬂ.) 90/10
KapTO(l)eﬂb OTBapHOﬁ (kaprodenb, Macio CIHB., COJIb HOA.) 190 391 5,66 25,46 168,45 371
3aBTpak .
p Yait C MOJIOKOM  (uaii,momn0xo0, Boaa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e6 paxaHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
['pymra 167 0,55 0,41 14,11 62,34
HToro 3a 3aBTpak: 578 23,06 18,74 63,04 513,09
Bo3pacthas kareropusi: 12 jiet u crapiue
CeueHHukHU «I10COIBCKHENC MACTIOM (e Murrai, sifuo, kpyna
100 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
MaHHasl, CyXapu aHHPOBOYHbIE, MOJIOKO, SHII0, MACNIO CJIMB.COIb HOJL.) 90/10
KapTO(beH]) OTBapHOﬁ (kapTo(hentb, Maciio CIMB., COITb HOJL.) 200 411 5,95 26,8 177,31 371
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,vmornoko, Boza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71eb pxaHoH 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
I'pyma 195 0,55 0,41 14,11 62,34
HToro 3a 3aBTpaK: 596 23,26 19,03 64,38 521,95
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKaZEeTbKaMH U TPEHKaMHU
((bpHKaenbKu MICHBIE, MOPKOPBB, JIyK PeIy., Y4eCHOK CYX., IPHIIPaBa, Cojlb 20/200/15 4,55 4,63 6,98 87,85 1079
Hox.)
Msico TylIeHOE ¢ MOPKOBBIO H JIYKOM (r ,
y P YKOM (ronuia, mopsose, ayx 120 14,26 16,68 546 248,95 675

NRon

perrd., Macjio MoJCoIL., TOMAT, MyKa HIIEH., COJlb Houp.) 50/70




uv

MaKapOHHLIC n3ACMs OTBAPHBIC (makapoHHbIe H3nEMHs,

150 5,42 4,07 31,8 195,45 307
MacJo ci1.)
KowmmoT u3 cmecn cyxoppykToB ¢ BUTAMUHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611
caxapa (c og)-p KThL_BUTAMUH C.)
X71e6 pxaHoH 20 1,32 024 7,92 39,12
I'pywa 147 0,52 0,39 13,39 59,15
Hroro 3a oden: 872 26,64 26,01 75,12 673,6
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
BynboH ¢ MsICHBIMU (ppUKafeTbKaMH U TPEHKaMHU
((ppuKanenBKu MACHBIE, MOPKOPBB, JIYK PEITd., YECHOK CYX., IPUIIPaBa, COllb 30/250/15 571 5,82 8,77 120,28 1079
iox.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIYKOM , ,
y P YKOM (ronsuma. nopons. a1y 120 14,26 16,68 5,46 238,95 675
pemny., MacJio noJico., TOMaT, MyKa MIIEH., COlb i’[OﬂHp,) 55/65
Oo0en
MaKapOHHHe N3OCIINA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE H3/EHS, 200 722 542 224 267,26 307
Maco ci.)
KommnoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BUTAMHHOM C 6es 200 0,57 0 9,57 43,08 611
caxana (euxodnyvo puraaun O
X1eb p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 49,12
I'pywa 153 0,55 0,41 14,11 62,34
Hroro 3a oden: 988 29,63 28,57 88,23 781,03
Hroro 3a nens 9. BospactHas kateropus: 7-11 jger 24,71 19,04 72,94 1186,69
Hroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 52,89 47,6 152,61 1302,98
Jens 10
Bo3pactHast kaTteropus: 7-11 jaer
[THMIIETTE MICHOM C MACJIOM (rossmmia, cmia, Gato., cotb fox.,
95 12,98 19,9 14,18 285,74 1055
cyxapb HaHup.,AH10, YECHOK CyX., MACIIO PACT., MAcIo CII.) 90/5
3aprpax TapHup Kama rpedyHeBast PACCHITIATAS ( wpyna rpeuscsas, 150 3.39 411 20,67 133,23 632
MacJo CIUB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (4ail ,JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a




Xneb prkaHor 17 1,32 024 792 39,12
HanuTox OBCSHBIH (1 mr.) 200 2 64 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 666 19,91 30,7 61,91 600,03
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
H_[HI/H_ICHB MSICHOUM C MacJOM (roBsiMHA, CBUHKMHA, GATOH., COMb HOJL.,
100 12,98 19,9 14,18 285,74 1055
cyXxapb NaHUP.,AHIl0, YECHOK CYX., MACIIO PAcT., Macio Cil.) 90/10
3aBTpaK FapHI/Ip Kallla rpE€YHeBast pacChImyaTas ( xpyna rpeunesas, 180 7,08 5,65 45,7 214,73 632
MacJIo CIUB., COJIb HOJL.)
Yail ¢ IMMOHOM G6es caxapa (4aii ,JIUMOH) 200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
X71eb pxaHoH 11 1,32 024 7,92 35,12
HamuTok oBCsAHBIH (1 mr.) 200 2 6.4 19 140
HToro 3a 3aBTpak: 695 23,6 32,24 86,94 677,53
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Bopin ¢ kanycroi, kaprodenem, dapiieM 1 rpeHKaMu
(roB., kapTodelb, Kalycra, MOPKOBb, JIyK PeIrd., CBEKIA, TOMAT [1acTa, Maclo pact., 15/200/15 4,76 5,94 14,89 132,05 165/998
conb 0., TPeHKH)
OpuKageTbKi PHIOHBIE C MACIOM (rop6 .6 .
p a p (ropGyma cx., Garox, nyk perr., 100 11,54 5,26 7,12 122,01 651
SN0, COJIb HOA., MAcIo CiI.) 90/10
Ooen
Puc OTBapHOﬁ (Kpyma prcoBas, Macio cit., coib fos.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Yali ¢ MOJIOKOM (uaii,MONI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb pxaHo 18 1,32 0,24 7,92 39,12
T'ematoren 40 26 16 32,8 156 -
Hroro 3a odex: 738 25,18 19,23 101,31 679,1
BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue
Bopur ¢ kamycroii, kaprodernem, GapiieM U rpeHKaMu
(ToB., KapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PEId., CBEKIa, TOMAT 11acTa, Macio pacT., 25/250/15 6 7,49 18,77 166,49 165/998
COJIb HO., TPEHKH)
OpuKageTbKH PHIOHBIE C MACIIOM (ropyma cs., 6 :
p A p (ropbyma ce., Gaton, Ay perr., 100 11,54 5,26 7,12 122,01 651
SIHIl0, COJIb HOM., MAcllo CiI.) 90/10
Ooen ”
Puc OTBAPHOM (puc, Bosa, Macro cit., comb Homp.) 190 4,81 6,38 48,59 270,98 552




Yait ¢ MOJIOKOM  (uaii,mornoko, Boza)

200

1,36

1,41

26,69

603

X71e6 pxaHoOH 27 1,32 024 7,92 56,12
I'emaroren 40 2,6 1,6 32,8 156
Hroro 3a o6ex: 847 27,63 22,38 117,34 798,29

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 mepuo] o 3apTpakam 7-11 jer 18,989 17,09 69,786 485,481
Cpennee 3Ha4eHue 32 nepuo no obenam 7-11 jer 24,932 26,003 80,98 652,921
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 IepuoJ 110 3aBTpakam 12 Jier U crapiue 17,224 14,537 72,025 536,918
Cpeanee 3Ha4eHue 32 nepuo no odexam 12 jer n CTapme| 28,26888889 | 28,655 85,163 746,089
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