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Hepens 4 (1 cmena)
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Kama monounas «/Ipyx6a» ¢ MaciaoM (kpyma puc,
KpyIa IMIIeHo, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, Cojb HO/I., 190/10 4,41 9,43 23,31 195,73 47
MacJIo CJIMB.)
3aBTpak Bytepopox ¢ ceipom (coip Poccuiickuii, xi1eb 57 6.51 463 218 154 94 868
nmeH.ion) 28/29 ' ' ' '
Kakao-HanuTok (Kakao MmopoIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2 -
HToro 3a 3aBTpak: 557 13,34 15,93 77,33 506,06 -
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak |[MapmMenas sxeneiHbIi B HHINB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Kama momounas «Ipyx6a» ¢ maciom (kpyma puc,
KpyIa MIIeHo, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok, CoJb HO/I., 230/10 53 11,31 27,98 234,87 47
MacJjo CJIUB.)
3aBTpak Bytep6pon ¢ ceipom (cbip Poccuiickmii, xed 66 754 536 25 95 179.4 868
nmeH.iox) 30/36 ' ' ' ’
Kakao-HanuTox (Kakao IMopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
HecepT QpykTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2




HToro 3a 3aBTpaK: 606 15,26 18,54 85,45 569,66 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue
Cym-nanima ToManass ¢ ppukageTbKaMu
(pprkamenpKu MACHBIE, JAIlIa JOMAITHSIS POJUITOH, 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
JIyK perrd., MOPKOBb, MacJIO PaCT, COJb HOAUP.)
Kotnera lomanHss ¢ MaciaoM (TOBSIMHA, CBUHUHA,
0artoH., cob iof., cyXapb MaHHD., SHII0, MACIIO PacT, 100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
OGen Macio cyms.) 90/10
Tapuup Kara rpeq}UIeBa;I Bsi3Kasi ( KpyIa rpevHeBas, 180 4,07 4,93 248 159,88 676
MacJIO CJIMB., COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
BaToHYMK 371aKOBBIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a obex: 815 29,7 43,4 80,38 830,99 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 587 13,38 15,93 109,09 633,26
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1421 44,96 61,94 165,83 1400,65
Jlenn 2
Bo3pacrnas kaTeropus: 7-11 et
Kotnera Meura ¢ maciom (MUHTaid, CBUHUHA, XJI€0
TIII, MOJIOKO, JIYK Perd., CyXapH MaHup., Macyio 97 14,5 11,53 8,6 177,15 1061
DPacTUT., Maco cii..) 90/7
ljnc PO30BbIii (pUC, BOAA, MACIIO CII., TOMAT, COJIb 150 3,56 3.99 3167 142,81 297
Homup.)
3apTpak Komror u3 cmecu cyxodpykros ¢ But C (cMech
cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCIOTa, ackopO. 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a 3aBTpak: 511 23,03 17,36 104,86 614,76
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak |Cok ¢ppyKTOBEIH B HOTPEOUTEITECKON yIIaK. 200 14 0,4 22,8 100,4
HUroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4

Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie




Kotnera Meudra ¢ maciom (MUHTa#, CBUHUHA, XJIeO

IIIII, MOJIOKO, JIYK PEIY., CyXapH MaHHp., MacIio 100 14,5 11,53 8,6 194,18 1061
pacTurt., Macio ci..) 90/10
}V’I/Ic PO30BBbIit (pUC, BOAA, MACIIO CII., TOMAT, COJIb 190 4,33 5,74 4373 200,88 297
Homup.)
3aBTpax Kommor u3 cmecu cyxodpykros ¢ But C (cMech

cyxo(pyKTOB, caxap, TUMOH.KHCJIOTa, ackopO. 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIICHUYHBINA HOIMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -

Hroro 3a 3aBTpak: 558 24,1 19,15 118,96 708,58

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MopuroHHas (MOMHIOPHI CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
Comsiaka Jletckast (MsicO TOBSIIMHA, BETUYUHA,
KapToQels, IyK PeIrd., MOPKOBb, OTYPIIBI COJICHBIE, 15/250/15 8,24 6,43 14,22 153,69 996
TOMAT, MACJIO [OJICOJIH., COJIb HOJIHP., TOMAT. 1acTa)
Oben Tynsin MsicHO# (rOBﬂuHHil, JIyK perrd., TOMaT racra, 120 14.04 14.97 431 218,12 550

MacJIoO pacT., MyKa ,coJib #oz.) 50/70
Hepn(u)BKa oTBapHas (Kpyra nepiioBasi, Maciio CJIMB., 190 5,42 4,95 37.45 225,06 585
COJIb Hoaup.)
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, caxap, TUMOH ) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xieb prxaHou 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -

HToro 3a oden: 951 32,87 27,17 94,96 780,9

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrnast kateropmsi: 7-11 jer #UMSA? 4 2 55,6 256,4

Hroro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 15562 35,47 28,77 127,76 936,9

Jenn 3

BospactHas xkateropus: 7-11 et




CbIp B HHAMBUIYAJBHOM yIIaKOBKe 1/17 1,37 2,98 0,88 35,82 -
S Crpuricsl U3 WHACHKH C MaE:JIOM (prme mmeﬁm:l, 9% 17.23 16,74 8,95 255 4 1073
p CBUHIHA, CYXapi1 NAHNP.. Lo K%gmloe, COJIb HOJL.,
PR ATERATIRERE 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Yaii ¢ MOJIOKOM (Haii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIeHnYHBIN HOMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Hroro 3a 3aBTpak: 521 28,56 26,29 64,41 608,48
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |Cok (GpyKTOBBIH B MOTPEOUTENHCKOH yITaKOBKE 1/200 0,03 0 23,82 95,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacTtnasi kaTeropus: 12 jieT u crapuie
ChIp B MHONBHUIYAJILHON YIaKOBKE 1/17 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Crpurcsl U3 HHACHKH ¢ Maf:.HOM (pune l/IHI[eI/IKI:I, 100 17.95 17.44 9,32 266,04 1073
3apTpak KEHHHHa CyXapu IaHup., IO KYPHHOE, COJIb HOJL.,
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
HToro 3a 3aBTpak: 575 31,25 28,14 76,83 685,59
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
TITH 113 CBCIKCH KallyCIbl C KAPTO(MCICM C (QapilieM 1
rpeHKamMu (TOBsIMHA, KapTO(Eb, KaHyCTa,VMOpKOBB, 30/250/10 5,79 7,49 13.96 176,39 197/998
JIyK perrd., TOMaT [acrta, Macjo pacr., CoJb HOI.,
AnaVaYdavded \
burouku peiOHBIE TTO-TOMaNTHEMY C MacioM ((uie
MHHTas1, KpyIa pucoBasi, JyK, CyXaphb ITaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
S0, c0J16.)90/10
Obex ITrope KapTOil)eJ'H)Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 200 4,12 5,96 26.8 187,32 371
CJIMB., COJIb HOJT.)




Cox GpyKTOBHIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 26 1,72 0,31 10,3 56,86

Hroro 3a oben: 846 31,11 22,84 98,17 778,6

HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer #UAMS? 2,13 0,28 38,1 163,44

Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 881 33,74 23,19 116,02 863,65

Jenn 3

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Raa . MOJOTHDT . RYyRKyPySHAT . © MAaCloOM  (Rpyla
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJ/Ia, caXap-TecoK, COlib HO/., 160/5 5,65 4,76 37,27 199,58 623
Barpymka «KoponeBckas» (TBopor, sHI0o, MyKa 90 11.18 1034 318 219.96 397
3aprpak  JHWCHH., CAXAD, BAHMIMH, MACNIQ CIIMEQUH,)

Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
BaToOHYMK 371aKOBBIH 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -

HToro 3a 3aBTpaK: 506 22,31 20,41 97,26 601,99

Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpaKIMapMenaﬂ JKEJIEWHBIA B MHAMB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacrThas kateropusi: 12 Jier u crapiie
Kamra MosouHass KykKypy3Has ¢ MacioMm (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, BOJIa, caxap-lecoK, Coib HOJ., 200/7 7,09 5,98 46,76 269,2 623
MacJo CJ1.)
Barpymka «KoponeBckas» (TBOpor, sHI0, MyKa 90 11,18 10,34 318 219,96 397
MIICHWY., CaXap, BAaHWIMH, MACJIO CIBOYH.)
3aBTpak

Yaii ¢ caxapowm (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -




IBaTOHlil/IK 371aKOBBII 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpak: 557 24,42 21,72 111,34 693,48
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C (GapiieM u
cyxapukamu ((apIir roBsoKuil, Kaprodeib, ropox, 15/250/15 9,08 10,68 18,26 199,08 157/998
MOPKOBB, JIYK PEIY.,COJIb HOIMP., Macio PacTHT.)
1108 W3 TOBSUHEI C OBOIIAMU (MSCO rosazu/m?, pwuc, 280 24.45 34.44 5411 559.45 593
Ooex MODPKOBb,, IYK PEIL., MACJI0 PACT., TOMAT, COJIb HOJI.)
Komnot u3 u3toma ¢ ButamuoM C (u3toMm, caxap, 200 0.1 0.43 21,06 88,51 435
IMMOH.KHCIOTA, aCKODO, KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
SI0JI0KO CcBEXEe 139 0,56 0,56 13,62 61,72 -
Hroro 3a 00ex: 929 36,44 46,41 122,35 981,66
HTroro 3a neHb 3. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 536 3,94 51 40,16 222,3
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 929 2,81 0,26 28,92 134,62
Henn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
TCOTCT 1T BAPNANT C COYCOM RPACHBIM (TOBINIg, i 100 6.68 9.36 8.57 145.22 18/370
Ao AeaDag DL ergemora Ao agacno Doooon
[Trope KapTov(beHLHoe (xapTodenp, MOJIOKO, MACIIO 150 3,09 4,47 201 132,99 371
CIIUB.. COJIb I/IOII.;
3aBTpak TORE EARIpO 180 0,23 1 16,8 771 904
P \ ! ! !
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
T Ol'dJIMK bd)&d.pﬂbll/l (ROHA.LCX) (M)’l\d, MdCJIO ClII.,
. NN 60 4,8 10,9 26,4 215,6 385
HToro 3a 3aBTpak: 508 16,15 25,91 81,05 614,65
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak |Cok ¢hpyKTOBEIH B HOTPEOUTEITECKON yIIaK. 200 14 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4

Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




Tedrenu II BapuanT ¢ coycoMm KpacHbIM (TOBSIIUHA,

KpyIa pucoBas, JIyK, CMeTaHa, MyKa, MacJIo MOJCOJIH. ) 100 6,68 9,36 8,57 145,22 18/370
80/20
IIrope KapTouq)enLHoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macio 200 412 5.96 26.8 187,32 371
CIIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak >

HanuTok 13 00enuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0,25 111 18,67 85,67 904
(obnenuxa, MpoTepTast ¢ CaxapoM, caxap-IecoK)
X1eb NueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Pi)l“aﬂHK caxapHbIi (KOH.IEX) EMyKa, MacJo ClL., 60 438 109 26.4 2156 385
SIAIT0, caxap-TecoK, CoJa, COb HOI.)

HToro 3a 3aBTpak: 583 17,58 27,56 92,17 689,7

Bo3pacThas kaTeropusi: 12 Jiet u crapie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMY, C (hapiieM U
cyxapukamu (¢api ropsokuif, kKaprodesb, Topox, 15/250/15 9,08 10,68 18,26 199,08 157/998
MOPKOBB, JIYK PeId.,coJIb HOMp., MAcIO PACTHT.)
1108 U3 TOBSIUHEI C OBOIIAMU (MSICO TOBSMHA, PHC,
MOPKOBB,, JIYK PEIl., Macj0o pacT., TOMAT, COJb HO/I.) 280 24,45 34,44 54,11 559,45 523
Oben 60/220

KommoT u3 u3toma ¢ ButamusoM C (u3roMm, caxap, 200 0.1 0,43 21,06 8851 435
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOpO0. KUCJI0Ta)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
S10JI0KO cBEXee 139 0,56 0,56 13,62 61,72 -

Hroro 3a oben: 958 36,44 46,41 122,35 981,66

HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer 320 6,2 11,3 492 316

HTtoro 3a nenn S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiuie 951 41,24 35,51 148,75 1197,26

Jensn 6

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer

Siiro Bapenoe (1 mir) 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
CoIp nopuusiMu 16 3,71 4,72 0 57,33 -
Kariia Mmostounast nireHHas ¢ Macjiom (Kpyra MiieHo, 190/5 762 735 37,67 247,29 515

3aBTpak

MOJIOKO, caxap-IieCoK., COJIb I7[0,H., Macio CJ'II/IB.)




ﬁz?s::nz;&gmox 371aKOBBIH (KO(EHHBIN HATTMTOK, 200 151 113 12,61 66.65 1066
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
BaToHYuK 371aKOBBII 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a 3aBTpak: 556 19,14 18,62 75 544,13
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak |Mapmenan jxeneiiHblil B UHOUB. YIAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Sito Bapenoe 1 mr 40 5,08 4.6 0,28 62,84 776
ChIp HOpHUAAMHU 19 4,41 5,61 0 68,08 -
Karra monoyHas nieHHas ¢ 1t4acn0M (xpyma mieHo, 230/5 9.19 8,85 45,39 208,01 515
3apTpak MOJIOKO, Caxap-IecoK., COJIb HOJI., Macyio CIIUB.)
ﬁzf:;:nz;gmm 37aKoBbIH (KO(eHHbIN HATMTOK, 200 151 113 12,61 66.65 1066
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Baronunk 35maKoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a 3aBTpak: 556 21,41 21,01 82,72 605,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
¢ 1o - ypanbCKu U3 CBEXKEH KaIyCThI C
(DpHKANEILKAMIL W IPeHKaMII ((apui rok., Kpyna 30/250/15 7,14 10,8 14,57 184,03 8/1067
MepJIOBasi, YK perd., MOPKOBb, KamycTa CB., MACJIio
IOJICOJIH., COJIb HOJIMP., TOMAT. I1acTa)
Ceuennuxn «Iloconbckney ¢ coycoMm KpacHsIM ((rte
MUHTaH, U0, Kpylla MaHHAs1, CyXapu MaHUPOBOYHBIE, 120 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
Oben MOJIOKO, STHII0, MacJjo CJIUB.COJIb Hox.) 90/30
;:;')OTBapHOﬁ (Kpyma pucosasi, Macio ci., Collb 200 4,81 6,38 48,59 27098 552
Yaii ¢ MosToKOM (9aif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
banan 224 2,02 0,67 28,22 127,01 -




HToro 3a oden: 1090 34,26 30,73 126,53 919,68

HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 586 19,18 18,62 106,76 671,33

Hroro 3a neus 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1646 55,67 51,74 209,25 1525,28

Jlennb 7

Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jaer
Kotera He3naiika ¢ coycom kpac. ocH (TOBSIIHA,
CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0 M., JIyK pPerrd., SHIo, cyxapu 110 12,54 15,67 13,16 164,83 225/370
MaHUP., MACII0 TOAC. coib Homup.) 80/30
MaxapoHHbIE U3 OTBVapHLIe (MaxapoOHHBIE 150 5,42 4,07 288 165,45 307
W3JIEIIUs, MAcjI0 Cll., COJIb HOIHp)
JanTpax Komnot u3 cBexux 1610k u rpymi ¢ BUT C (1010KH, 180 0.14 0,12 131 54,01 695

TPYIIH, caxap, JUMOH.KUCIIOTa, acKOpO. KUCIIOTA)
X1e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
T'emaroren 1/30 2,6 1,6 32,8 156 -

Hroro 3a 3aBTpak: 511 10,49 6,1 90,51 615,62

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpak |Cox GpykTOBEIil B NOTPEOUTENECKON yIIaK. 200 14 0,4 22,8 100,4
HUroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Kotrera He3naiika ¢ coycom Kpac. ocH (TOBSIHHA,
CBUHHHA, MOJIOKO, XJIe0 M., JIyK Perd., STHII0, CyXapu 120 12,54 16,67 14,16 179,81 225/370
MaHUP., MACIIO TOAC. coib Homup.) 80/40
MaxapoHHBIEC U3CITUS OTBflpHLIe (MakapoHHBIC 230 8.3 5,23 4376 232,35 307
M3JEIIUs, MACJI0 ClI., COJIb HOMHP)
3anTpax Kommor u3 cBexux s16510k 1 rpymi ¢ But C (s10J10KH, 200 0,15 013 14,56 60,01 695

TPYIIH, caxap, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. KUCIIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
T'emaroren 1/30 2,6 1,6 32,8 156 -

HToro 3a 3aBTpak 625 13,68 7,31 108,97 713,22

Bospacrnas kateropus: 12 jiet u crapuie




Cyn kapTodenbHblil ¢ dapuieM 1 rpeHkamu (papir
rOB., KapTodenab, MOPKOBB, JyK perd.,colb Hoaup., 15/250/10 0,8 0,1 2,5 14,1 982
MacJIO PacTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO U JIyKOM (TOBSIIUHA,
MOPKOBb, JIYK pery., Macjo MOJICOJI., TOMaT, MyKa 110 9,42 11,08 18,94 213,09 157/
MIIEH., cob Hoaup.) 50/60
OGen [TepnoBka oTBapHas (Kpyra nepiosas, Macjo CIuB., 180
COJIb HOaup.)
Yaii ¢ caxapom (Jai, caxap) 200 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Xneb nueHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 29 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Xeb prxaHoi 25 0,15 0 14,61 59,04 977
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 2,18 0,29 14,79 70,47 -
Hroro 3a oben: 919 33,31 33,03 94,46 808,18
HTtoro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 0 0 0 0 0
HTroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 919 33,31 33,03 94,46 808,18
Hennb 8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
3aKycka MOPIHOHHUPOBAHHAS (OTYPIIbI CBEXKHE) 40 0,32 0,04 1 5,64 982
Rio()1a 110-MIOCKOBCKH C COyCOM KpPAacHBIM OCHOB.
T 100 13 19,43 7,95 258,67 209
3aBTpak TapHup Kaia rpeyHeBast paccr,inanaﬂ ( kpyma 150 6.2 4,74 37.08 193,36 632
rpeYHeBasi, MACJIO CIIHB., COJIb HOJI.)
Hanuroxk u MUXU POTEPTON XapoM
(O%HCH?/IX&,:;H(:D(SOHTZ})TQJI Cc I;ZXZEO?VI, gaiilpa—lleZCOK) 200 0.25 111 18,67 85,67 904
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
HToro 3a 3aBTpak: 556 22,02 25,62 80,9 616,24
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
I'pymra cBexas 119 0,48 0,36 12,26 54,12
Hroro 3a 3aBTpak: 119 0,48 0,36 12,26 54,12
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
|3aKyCKa MOPIMOHUPOBaHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) I 50 I 0,4 I 0,05 1,25 7,05 982




Krodra mo-MocKOBCKH ¢ COYCOM KpacHBIM OCHOB.

(ToBsimMHA, CBUHMHA, KPYIIa PHCOBAsL, JIYK pell.,

AMI0,MyKa, CyXapH, COJIb HOI., Macllo PacT., COyC 100 13 19,43 7.95 258,67 209
3asTpak §z;;};[;i§§z)r§g{i%mﬂ pacceimyaras ( Kpyma

rpeYHeBasi, Maclo CIIMB., COJIb HOJL.) 180 743 569 45,58 263,23 632
HamuTok 13 00enuxu IpoTepToH ¢ caxapom
(obnemnuxa, nporepras cEaxaEOM, caxap-ll)qecox) 200 0.25 111 18,67 85,67 904
Xnebd mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -

Hroro 3a 3aBTpak: 559 23,26 26,57 88,24 685,09

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Vxa Pribarnkas (kapTodeinb, MOPKOBb, JT eIYaThIi
MAacJio HO,HL(IJOHH(e‘I}f)Oe,qI:/IaCH’O CJfI/IBO‘H’-IOG}:,K CI;I‘/'Ipa) ’ 201250 5,36 9,84 15,95 1738 17
Xapkoe mo gomaniHemy (Msico roBsij., KapTodens,
JIYK peIrd., Macjo pacTUT., TOMart, CoJb HoIup., 280 22,89 23,58 26,85 411,15 27
Oben npunpasa) 60/220

Yaii ¢ muMoHOM (4ai, caxap, JIMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
I'pymra cBexas 120 0,48 0,36 12,36 54,6

Hroro 3a o0ex: 924 32,3 34,33 87 786,12

HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 675 22,5 25,98 93,16 670,36

Hroro 3a nens 7. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1483 55,56 60,9 175,24 1471,21

Jenn 8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3arnekaHka TBOPOXKHAS C PHCOM C COYCOM
moxonaamﬂvM (TBOpoOr 5%, caxap-Tmiecok, Kpyrma 190 21.49 10,07 491 372,97 187/521
pHCOBasi, S0, MACJIO PacT., CyXapy TaHUPOB.,
cMeTaHa, BaHwind, coye) 160/30
3aBTpak Yaii ¢ MostokoM (uaii,MOJI0KO, BO/IA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603

X1e06 MIIeHNYHBIA HOaMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pyma 139 0,56 0,42 14,32 63,25 -




II[ecepT (GPYKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 545 25,89 12,35 97,31 603,86
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak JCok (GpyKTOBBIH B MOTPEOUTEIHCKOH yIaK. 200 0,03 0 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 200 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3arnekaHka TBOPOXKHAS C PHCOM C COYCOM
woomnes o o csmmnmn|oo|ws |ows |se | was | e
3aBTpak cMeTaHa, BaHuiIuH, coyc) 180/30
Yaii ¢ MosToKOM (4aif,MOJIOKO, BO/Ia) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyia 136 0,54 0,41 14,01 61,88 -
HToro 3a 3aBTpak: 578 27,53 13,2 83,17 561,55
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Bopii ¢ kanycroii, kapTodenaeM 1 rpeHKaMu
(xapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PeId., CBEKIa, 10/250/15 5,69 7,1 17,8 157,88 165/998
TOMAT IIacTa, Macjo pacT., COJIb HOJI.)
BuTtouku pyOieHHbIE N3 HHACHKH C COYCOM OETIBIM.
ue UHIAEUKH, CBUHUH K perd., KapT b
(Mqa)lciz cnjz., , (;yicapn, c?)’;yﬁorzf Ma;nsl;;:q;inc;yc) 110 18,61 873 10,23 193,97 o3
80/30
OGexn MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE 200 722 5,42 424 247.26 307
M3JIENHs], Macyo CIL.)
Komrmor u3 cmecu cyxodhpykros ¢ But C (cMech
CyXxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCIIOTa, acKopo. 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Xieb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
BaToHuuk 3maKoBEIN 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a obex: 914 40,37 27,03 126,58 911,13
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 745 25,92 12,35 121,13 699,26




Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie | 1492 67,9 40,23 110,2 1472,68

Jlenn 9

Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jer

3aKycka MopIHOHNPOBaHHAs (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 35 0,39 0,07 1,33 7,49 982

BuTouku prIOHBIE MO-TOMAaIIIHEMY ¢ MaciioM (dute

MUHTas, KpyIa pHcoBasi, JyK, CyXapb ITaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272

3aBTpaK STAT10, C0J16.)90/10

ITrope KapTo“q)enLHoe (kapTodeb, MOJIOKO, MAaciio 180 3,71 5.36 2412 159,59 371

CIIMB., COJIb HOJI.)

Yaii ¢ megom (uaii, Me1, BOJA) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977

Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
HToro 3a 3aBTpaK: 557 21,73 14,03 60,29 464,31

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer

Bropoii 3aBTpak |[MapmMenas sxeneiHbIi B HHINB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,04 0 31,76 127,2

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jer u crapiue

3aKycka MOpIHOHHUPOBaHHAS (IOMUIOPHI CBEXKHE) 40 0,44 0,08 1,52 8,56 982

Burouku peIOHBIE MTO-TOMAITHEMY ¢ MaciioM (e

MUHTAas1, KpyTa pUCOBas, YK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272

3aBTpaK STAT10, COJTb.)90/10

[Trope KapTov(bem,Hoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 290 4,53 6.56 29 48 195,05 371

CJIUB., COJIb HOJ.)

Yaii ¢ meaom (4aii, Mej1, Boja) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977

X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
HToro 3a 3aBTpaK: 612 23,35 15,34 70,94 525,14

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

Pacconpauk «JleHnHrpagckui» ¢ gapmem u
TPEHKAMH((aput rOBIHH, KapToQeitp, kpyna 30/250/10 6,27 7,68 22,34 173,57 167/998
IepJIOBasi, MOPKOBB, JIYK PEII., OTYpPIIbI KOHC., MacJIO

MOJC., COJIb HOJL.)




Kotiera MsACHast ¢ COyCOM KpacHBIM (TOBSIIMHA,
CBUHHHA, 0aTOH., COJIb HOJI., CyXapb MaHUP.,qHII0, 120 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
maciio pact.) 90/30
OGexn TCapuup Kamra rpedHeBas pacceimuaras ( Kpyna 180 743 5,69 4558 26323 632
rpeyHeBas, Maclo CIHB., COIb HOL.) ' ' ' '
Kucens u3 obrenuxu mpoTepToii ¢ caxapom
(obirenmxa, mpoTEPTas C caxapoM, caxap-TecoK, 200 2,19 1,62 20,33 102,66 906
Kpaxma)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI6110K0 cBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a obex: 980 32,96 36 138,8 997,01
Hroro 3a nens 10. BospactHas kareropusi: 7-11 Jiet 0 0 0 0 0
Hroro 3a nennb 10. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapie 1592 56,31 51,34 209,74 1522,15
CpenHee 3HaueHuUe 3a Mepuo/ o 3aBTpakam 7-11 jer 2732,7 6,79 7,805 31,511 220,117
CpenHee 3HaYeHHE 32 EPHOJ 10 BTOPHIM 3aBTpakam 7-11 #3HAY! 0,343 0,116 17,696 73,192
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ 10 3aBTpaKam 12 jieT u cTaf 2816,3 9,594 10,047 39,709 287,888
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj mno ooexam 12 jer u crapiue 730,2 25,077 25,593 90,069 682,266
[puem nuuu HaunmenoBanue 0J110a0a Bec 0ur0na Mumenie pemecrna Jueprerieckas Ne penenTtypsi
Beaku | Kupni | Yraesoabl LEHHOCTh
Hepeas 2 (2 cmena)
Jennb 1
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn-namniua JoMamHss ¢ GpHUKageIbKaMu
Y o enbi‘ﬂ . glmai S 20/200 5,19 8,54 10,24 138,62 694/1067
ents o O D e, eI TROR 90 1255 | 1842 | 1162 26246 246
oben ;2‘;’::‘;;‘2?‘3’;:22‘;5‘)" BAskat ((Kpyna rpetnesas, 150 3,39 411 20,67 133,23 676
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHoi 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
BaTOHYUK 31aKOBBIIA 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -




Hroro 3a o6ex: 739 28,49 36,71 82,26 773,42 -
Ilnromrka "JcToHcKas" ¢ ChIpOM (TECTO CIO0HOE 70 8,06 11,01 26.31 236,62 308
| IDQCKEROE, ChID, MACJ0 CIHB,)

Hoamnuk  Nyai ¢ mnvorom (uaif, caxap, THMOH) 180/3 0,04 0 8,24 33,12 431
HecepT GpyKTOBBIit 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToOro 3a moJIHUK: 353 8,35 11,55 42,37 349,94
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Cym-nania JTOMantHssA ¢ ppuKageTbKaMu
(pprkagenpKu MACHBIE, JIAIlIIa JOMAITHSS POJUITOH, 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
IVK Delrd., MODKOBE, MACJ0 DACT, CONE MOIUD.)
Kotnera Jlomarissst ¢ MaciioM (TOBsIMHA, CBUHHHA,
0arToH., coJib 071., cCyXaph MaHUp., SHI10, MACIIO PacT, 100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
Macio cims.) 90/10
Oben TapHup Kallia rpeyHeBasi Bsi3kas ( KpyIna rpevyHeBas,

MacHo CIUB., o o) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
BaToHYMK 371aKOBBIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -

Hroro 3a obex: 815 29,7 43,4 80,38 830,99 -

[Tromrka "DceroHcKas" ¢ CBIpoM (TecTo cIo0HOE 85 9,79 13.37 31.95 28732 398
Momung ;[p(znoxesoe, CBID, M::lcno CJIUB.)

Yaii ¢ TuMOHOM (Haii, caxap, JJUMOH) 200/4 0,04 - 9,19 36,92 431

JecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2

HToOro 3a noJIiHUK: 380 8,35 11,55 42,37 404,44

Hroro 3a nens 1. BospactHas karteropus: 7-11 jger 1092 36,84 48,26 124,63 1123,36

Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1195 38,05 54,95 122,75 1235,43

Jlenn 2

Bospacrnas kateropusi: 7-11 ser
3akycka MopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982




CoJIgHKa JleTCKas ¢ IpeHKaMH (MSACO IOBsIUHA,
BETYMHA, KAPTO(EIIb, TYK PEIT4., MOPKOBb, OT'YPIIbI

. 15/200/15 6,77 5,28 10,86 118,03 996
COJICHBIC, TOMAT, MACJIO MOJICOJH., COJIb HOAUP.,
TAOMAT I'ICI{"T‘CI\
06 i
e/l [ysstin MACHOM (rOBfIL[I/IH?, JIYK perd., TOMaT IacrTa, 120 14,04 14,97 431 208,12 550
MacJo pact., Myka ,codsb #oz.) 50/70
Hepﬂ(jBKa oTBapHast (Kpyra mepioBasi, Maciio CIIHB., 180 5,13 4,59 3548 203,74 585
coJib Honup.)
Yaii ¢ tMMOHOM (4aid, caxap, JJMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hroro 3a oden: 888 30,47 25,55 86,92 699,49
[Mumma ¢ BCT‘-II/IHO‘I‘/I U chipoM (MyKa, caxap-Tecoxu, 75 715 1152 19.47 210,2 1065
MAcJI0 IOJICOIT., AHIT0, APO}oKU, ChIp Poccuiickuii,
Yaii ¢ ménom (uaii, caxap-1ecok) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Moagnuk Mapwmena KenelHblii B HHAMUB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
HToro 3a moJigHUK: 265 0,04 0 31,76 390,54
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka mopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Cousiaka JleTckast (MSICO TOBSIIMHA, BETUYUHA,
KapToQels, IyK PeIrd., MOPKOBb, OTYPIIBI COJICHEIE, 15/250/15 8,24 6,43 14,22 153,69 996
TOMAT, MacJIO MOJICONH. , COIb HOJIMP., TOMAT. I1acTa)
[ysastin MCHOM (rOBsumHi\, JIYK peIrd., ToMar Iacra, 120 14.04 14.97 431 218,12 550
O6en MacJjIo pacrt., Myka ,coub #os.) 50/70
Hepncv)BKa oTBapHas (Kpyra nepiioBasi, Maciio CJIMB., 190 5.42 4,95 3745 225,06 585
CoJIb Homup.)
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, caxap, JTUMOH ) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xi1eb prxkaHou 27 1,78 0,32 10,69 52,81 -
HToro 3a oden: 1024 32,87 27,17 94,96 780,9




[Muuna ¢ BeT4nHO 1 chipoM (MyKa, caxap-IecoK,

MacJjo MOJCOJL., S0, APOXKU, cbIp Poccuiickuil, 90 8,58 13,83 23,37 252,24 1065
ToxHEK CMETaHa, TOMAT.ITacTa, BETYMHA, KAyCTa, JIYK PeId.)
Yaii ¢ MEnom (uai, caxap-1ecok) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
Mapwmenaz KelnelHblii B UHANUB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
HToro 3a noJIHUK: 275 8,76 13,83 68,28 432,58
HTtoro 3a neHb 2. Bo3pacTHas karteropus: 7-11 jer 1153 30,51 25,55 118,68 1090,03
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1299 41,63 41 163,24 1213,48
Jenb 3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
T TS B RCIT KTy CTBI C R P TOCITC M C P TITC T T
rpeHkamu (TOBSIIMHA, KapTO(eih, KalycTa, MOPKOBb, 20/200/15 4,69 6,07 11,31 118,62 197/998
TR PEIOT BT IO oM AIITe MY C AT TPInIC
MUHTas1, KpyIa pUcoBas, JIyK, CyXapb MaHUPOBOYHBIH, 95 15,03 7,96 8,56 165,99 272
22 AYaYavI~
ITrope KapTo“(benbﬂoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3,71 5,36 2412 159,59 371
Ooen CIIMB., COJIb HOJI.)
Coxk (ppyKTOBBIH B 1/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X71eb pxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oden: 897 29,14 20,46 94,48 678,61
lll/lp()ﬂh(l/l TIICHCHBIC C MACOM " pl/lLUM (Myl(d., Ld){dp-
MIECOK, MacJ0 CIL,KPYyIIa PUCOBas, SHII0, TOBAIMHA, YK 80 9,81 9,15 30,07 2419 60
H oo o oo oo oo o PERE T T T
OMMME Taii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
I'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToOro 3a moJigHUK: 365 12,41 10,75 71,95 434,22
Bo3pacthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
T3 CBC/RCH RANTYCIBI C RAP TOPCIICM C (PApIICHM I
rpeHKaMH (TOBSIMHA, KapTo(henb, KalmycTa, MOPKOBb, 30/250/10 5.79 7.49 13.96 176,39 197/998

JIYK PeITd., TOMat acta, MacJjio pact., CoJib HO.,

AY




bDHUTOYKHU PHIOHBIC ITO-JOMAIITHEMY C MACIIOM ((PHIIS
MUHTas, KpyTa pUcoBas, JIyK, CyXapb NaHUPOBOYHBIH, 100 15,83 8,38 9,01 184,73 272
peas 227 Ao \QN/10
Oben ITrope KapTovq)em)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo 200 4,12 5,96 26.8 187,32 371
CIMB.. COIE 1o,
Cok (OpyKTOBEIiA B 11/y. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Xneb nueHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxkaHoit 26 1,72 0,31 10,3 56,86
Hroro 3a oden: 1003 31,11 22,84 98,17 778,6
e e P ] w 11,04 103 33,83 272,14 60
Hoapnuk Yaii ¢ caxapom (gaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
I'emarorex 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a moJaHuK: 375 13,64 11,9 75,71 464,46
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 1262 41,55 31,21 166,43 1112,83
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 1378 4475 34,74 173,88 1243,06
Jlennb 3
Bo3pacrthas kaTeropus: 7-11 et
k/yll de qu)CJIbell/l C O0O00BbIMH, C (PdleJCM n
rpeHkamu (¢apii roBskuii, kaprodesb, ropox, 15/200/10 7,3 6,14 18,87 159,97 157/998
> PR
tl b
T e O e |50 | | wew | mewe
Ooen Komrmot u3 n3toma ¢ Buramunom C (u3t0M, caxap, 200 0.1 0,43 21,06 8851 435
MOH KHCIOTA, aCKONG, KHCIoTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
S10JI0KO CcBEXee 124 0,5 0,5 12,15 55,06 -
HToro 3a oden: 817 32,89 39,69 115,19 861,74
BDaIPYIIRA CIOVNET C 1BOPOI OM (MYyRd, caxap, 180pOI,
MacJIo CJIMBOYHOE, MacJIO PaCTUTEIbHOE, IPOAOKH, SHIIO, 70 9,73 48 28,19 194,82 322
Hommmmk — y o o\ onokom (uait, Mostoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BaTtoH4uK 31aK0BBIN 30 39 51 8,4 95,1 -
[ ATOro 23 NONNTHWK: 478 2709 T 31 R 73 CHNNAY




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiuie

CYII' KdPDTOQCIIbHbBIM C OOV0BbIMH, C (PDdPLICM 1
N . . . 15/250/15 9,08 10,68 18,26 199,08 157/998
[1;10B U3 TOBSAMHBI ¢ OBOII[AMH (MSICO TOBSIMHA, PHUC,
MOPKOBb,, JIK P€Il., Macllo pacT., TOMAat, COJb HOJ1.) 280 24,45 34,44 54,11 559,45 523
60/220
Oben Kommnot u3 u3toma ¢ ButamunoM C (u3toMm, caxap, 200 0.1 0,43 21,06 8851 435
JMMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCIIO0Ta)
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Slomoko cBexee 139 0,56 0,56 13,62 61,72 -
Hroro 3a oben: 973 36,44 46,41 122,35 981,66
aTpyllKa CJJO0Has C TBOPOIOM (MyKa, caxap, TBOPOT, 90 125 617 36.04 250.49 322
Ilonpuuk  [Yaii ¢ MonokoM (uaif, MOTOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
baToHYMK 371aKOBBIi 30 3,9 51 8,4 95,1 -
HToro 3a moJiaHuK: 531 17,76 12,68 46,78 372,28
HTroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1295 47,88 51 153,92 1178,35
Htoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1504 54,2 59,09 169,13 1353,94
Jlenn 4
Bo3pacrnas kaTeropus: 7-11 et
Boprr u3 cBexeil kanyctel ¢ kaprodenem, ¢ papiieM u
rpeHkamMu (ToBsiIuHa, KapTo(elb, Kamycra, CBeKIIa, 5/200/10 4.45 555 13.92 123.43 165/998
MOPKOBb, JIyK PeIld., TOMaT [acTa, Macjo pact., COJlb ' ' ' '
HOJL.)
Kotnera «IlontaBckash» ¢ cOycoM KpacHbIM
(IOBA/MHA, CBHHHHA, HUECHOK CYX., CyXapH . 110 15,75 20,48 775 278,37 214/370
MAaHUPOBOYH, MACIIO MOJC., COJIb HOI., COYC KPACHBIH
ocH.) 80/30
06
(91 MakapoHHbIE U3ETHS OTBUapHBIe (MaxapoHHBIE 150 5,42 4,07 318 185,45 307
W3JIEIIHsI, MAcJIO CJI., COJIb HOaHp)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb MIIeHNIHBIH HoaUpOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -




X11eb pxaHoit 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
I'pymia cBexas 127 0,51 0,38 13,08 57,79 -

Hroro 3a oben: 738 29,88 31,06 99,7 797,83
Pf)ranm( caxapHBIH (KOHA.IIeX) (MyKa, CJI.MacJo, 60 48 15.9 36.4 308 385
SIATT0, caxap-TIecoK, COa)

Hompamk CoKk (ppyKTOBBIN B IOTPEOUTEIHCKON YIIaK. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4

sl60x0 148 0,59 0,59 145 65,71

HToOro 3a moJgHuK:

HToOro 3a moJgHuK: 431 6,79 16,89 73,7 474,11

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Boprr u3 cBexeil kanyctsl ¢ kaprodenem, ¢ apiieM u
cyxapukamu (TOBSIMHA, KapToderb, KarycTa, CBEKIIa, 15/250/15 5.8 723 18,13 160,75 165/998
MOPKOBB, JIyK peId., TOMaT [MacTa, Macjo PacT., COJlb
HouL.)
Kotnera «IloaTraBckas» ¢ COyCOM KPacHBIM
(TOBAAMHA, CBHHHHA, HUECHOK CYX., CyXapH . 110 15,75 20,48 775 278,37 214/370
MAaHUPOBOYH, MACIIO MOJIC., COJIb HOI., COYC KPACHBIH
06 ocH.) 80/30
(21§

MaxkapoHHbIE U31EIHsL OTBvaprIe (MaxapoHHBIE 180 6.5 4,88 38,16 22253 307
W3JICIIHSI, MACJIO CJI., COJIb HOaMp)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HoTUPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xieb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
I'pyma cBexas 136 0,54 0,41 14,01 61,88 -

HToro 3a oden: 869 32,27 33,57 110,8 874,36
P?FaHHK caxapHbIi (KOHII.IIEX) (MyKa, CJI.MacJIo, 60 48 15.9 36.4 308 385
AUII0, caxap-IEeCOK, CO/Ia)

Hoannuk Cok (hpyKTOBBIH B TIOTPEOUTEILCKOH yIIak. 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4




sI6110K0 220 0,88 0,88 21,56 97,68
HToOro 3a moJigHUK: 423 7,08 17,18 80,76 506,08
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 611 13,29 21,77 111,86 696,64
Htoro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 423 7,08 17,18 80,76 506,08
Jlennb 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[Iu o - ypanbcku ¢ ppuKamenbkaMu U TPEHKaAMHU
(bpukagenbKu MACHBIC., KpYIIa IEPIOBas, nyKupenq., 20/200/15 5.69 8.6 11,61 146.,6 8/1067
MOPKOBB, KaITyCTa CB., MaCJIO MMOJICOJH., COJb HOUP.,
TOMAT. 1aCTa)
Ceuennuku «Ilocosbckue» ¢ coycom KpacHbM (ute
MUHTaM, U0, KPyIa MaHHas, CyXapH TaHUPOBOYHBIE, 110 14.05 10 9.03 182 32 1062/370
Obexn MOJIOKO, SIHIIO, MACJIO CJIUB.COJb HO/L., COYC ' ' '
KpacH.ocH.) 90/20
;:; )OTBapHOI/I (Kpyma pucoas, macio ci., Colib 150 36 478 36,44 20323 552
Yaii ¢ MosTOKOM (4aif, MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Baunaun 210 1,89 0,63 26,46 119,07 -
Hroro 3a oden: 931 28,54 25,68 98,94 741,09 -
Bynorilca «Hacrena»" (mpoxoku, MyKa ,MOJIOKO, SHIIO, 75 5,12 5,58 41,39 236.26 338
COJIb HOJI., MaCJIO CJIMB., IIOBUJIJIO, MACJIO PacT.)
MMoaanuk i
HanuTok 13 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom 180 0,23 1 16,8 771 904
(obOrenmxa, poTEPTasi C caXxapoM, caxap-IecoK)
Hecept QpyKTOBBI 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a moJAHNK: 355 8,35 11,55 42,37 393,56
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
[lu o - ypaJibCKu U3 CBEKEH KaIyCThl C
{bpHKACIEKAMH I IpEHKaM ({ap ro., kpyna 30/250/15 7,14 10,8 14,57 184,03 8/1067

MepIoBas, IyK perrd., MOPKOBb, KaIycTa CB., Macjo
[IOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. I1acTa)




Ceuennuku «Iloconbekre» ¢ COycoMm KpacHbIM ((huiie
MUHTaH, U0, Kpylia MaHHAas1, CyXapy MMaHUPOBOYHBIE, 120 15,33 10,91 9,85 198,89 1062/370
O6en MOJIOKO, STHII0, MacJIo CJIUB.COJIb Hox.) 90/30
EZI;')OTBapHOf;I (Kpyma pucoBasi, Macyo ci., Colib 200 4,81 6,38 48,59 27098 552
Yaii ¢ MostokoM (Jaif,MOJIOKO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9
banan 224 2,02 0,67 28,22 127,01 -
Hroro 3a oben: 1065 34,26 30,73 126,53 919,68 -
Byno%Ka «HacTtena»" (apoxoku, MyKa ,MOJIOKO, SHIO, 100 6,83 7.44 55.19 31501 338
COJIb HOJI., MACJIO CJIMB., IOBUJIJIO, MACJIO PacT.)
Hoxamk HanuTok 13 006nenuxu npoTepToii ¢ caxapom
(o6nenuxa, IpoTEPTAs C CaXapoM, caxap-IecokK) 190 0,24 1,05 17,74 81,39 904
HecepT QpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
HToro 3a nmoJigHuK: 390 7,67 8,69 91,93 476,6
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 1286 36,89 37,23 141,31 1134,65
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1455 41,93 39,42 218,46 1396,28
Jlennb 7
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 et
Cyn kapTodenbHblil ¢ dapiieM 1 rpeHkamu (papi
rOB., KapTodesab, MOPKOBb, JIYK PEId.,COJlb HOIHP., 5/200/10 0,77 0,14 2,66 14,98 982
MacJIO PaCTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M JIyKOM (TOBSIIMHA,
MOPKOBB, JIYK PEITd., MacJjio MOJCOJI., TOMAaT, MyKa 100 4,06 59 11,06 113,59 165/998
Obexn MIIeH., cojib Hoaup.) 50/50
Hepn?BKa oTBapHas (Kpyra nepiioBasi, Maciio CJIMB., 150 11.83 19.42 12.45 271,05 1055/370
COJIb HOJUP.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap) 200 4,34 14,12 29,15 260,96 309
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 20 0,1 0,43 21,06 88,51 435
HecepT QpyKTOBBII 1/100 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Hroro 3a obex: 796 22,68 40,22 87,09 801,02
IAa‘-iall_lel/l:_Lll\UJlenk\ TMyKd, :axa}F:lch:\, Mac,10 75 8.9 6.21 28.25 20451 1065




) (E— KomrmoT u3 cBexux 0510k 1 rpymi ¢ BUT C (16710KH, 180 0,14 0,12 131 54.01 695
TpyIIH, caxap, TUMOH.KHACJIOTa, acKopO. KUCIIOTa)
I'ematoren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a moagHuK: 255 11,64 7,93 74,15 414,52
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cym kapTodenbHbIi ¢ apiieM i rpeHKamMH (paprr
TOB., KapTodeib, MOPKOBB, JIYK PEITd.,cOb HOIHD., 15/250/10 6,15 4,96 23,17 161,93 698/998
MacJj0 PacTHT.)
Msico TylIeHOe ¢ MOPKOBBIO U JIyKOM (TOBSIMHA,
MOPKOBB, JTyK peId., MacJo IO/ICOI., TOMAaT, MyKa 110 13,07 15,29 5,01 209,87 675
IIIEH., coJIb Hommp.) 50/60
Oben Hepn(zBKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 180 513 4,59 3548 203,74 585
COJIb HOUP.)
Yaii ¢ caxapom (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
HecepT GpyKTOBBII 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a obex: 920 28,78 25,63 116,43 811,43
Xauanypu LlIkonpHUK (MyKa, caxap-TIecoK, Maciio
MIOJICOJ., SITI0, APONOKHU, CBIp Poccuiickuii, 90 10,68 7,46 33,9 245,42 1065
kapTodelb, COJIb HOJ..)
Mo KommoT u3 cBexux 1610k u rpy ¢ BUT C (16510KH, 200 0,15 013 14.56 60,01 695
TpyIy, caxap, JMMOH.KUCJIOTa, acKOpO. KUCIIOTA)
T'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a moJigHuK: 290 13,43 9,19 81,26 461,43
HToro 3a neHb 7. Bo3pacTHas karteropusi: 7-11 jer 75 8,9 6,21 28,25 204,51
Hroro 3a nens 7. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 1210 42,21 34,82 197,69 1272,86
Jlenn 8
BospacrHas xkateropus: 7-11 et
Yxa Pribankast (kapTodens, MOPKOBB, TyK permyaThIi, 15/200 4,27 7.83 127 138.4 17

MacJIo TIOJICOTHETHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, caiipa)




Xapkoe mo nomaniHemy (Msco rossia., kKaprodens,

JIYK pemnd., Maciio pacTUT., TOMAaT, COJib HOIup., 240 19,62 20,21 23,02 352,42 27
Oben npumnpasa) 50/190

Yaii c numoHOM (4aii, caxap, JIUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 48,9

I'pya cBexas 134 0,54 0,4 13,8 60,97 -
Hroro 3a oben: 843 28 28,99 81,36 698,36

[TupoXKKH TTeUEeHbIE ¢ MSICO — KapTO(heIbHbIM (apinem

(MyKka, caxap-Iecok, Macio cli,kaprodeb, SHIo, 80 8,6 8,03 30,41 228,32 60

ToagHuK TOBSIZIMHA, JIYK peryaT., Macio PacT., COJIb HOIUp.)

Yaii ¢ MmostokoM (4aii, MOJIOKO) 180 1,22 1,27 1,97 24,02 603

I'emaTorex 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a noJIHUK: 300 12,42 10,9 65,18 408,34

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

tirimeerismesumeseasetnl INECI ICE I RN IR CT y

XKapkoe mo momarmHemMy (MsICO TOBSI., KapTO(eb,

JIYK peIrd., Macjo PacTHT., TOMAT, COJIb HOIHP., 280 22,89 23,58 26,85 411,15 27

Ob6en npunpasa) 60/220

Yaii ¢ tuMoHOM (4aid, caxap, JTUMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431

X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 48,9

I'pyma cBexas 120 0,48 0,36 12,36 54,6 -
Hroro 3a oben: 924 32,3 34,33 87 786,12

ITuposxku niedeHsle ¢ Msco — KapTodenbHbIM (apimeM

(MyKka, caxap-1ecoK, Macjo Cii,kaproderb, S0, 100 10,75 10,04 38,01 285,4 60

Hoaanauk TOBSITMHA, JYK PEIyar., Macyio pacT., COJIb HOaup.)

Yaii ¢ MostoKOM (4aii, MOJIOKO) 180 1,22 1,27 1,97 24,02 603

T'emaroren 1/40 2,6 1,6 32,8 156 -
HToro 3a moJigHNK: 320 14,57 12,91 72,78 465,42
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 1143 40,42 39,89 146,54 1106,7




Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 1244 46,87 47,24 159,78 1251,54
Jenn 8
Bo3pactnast kateropus: 7-11 jaer
Bopr ¢ kamycToit, kapTodeneM i TpeHKaMH
(xaprodens, Kamycra, MOPKOBB, JyK peId., CBEKJa, 200/15 2,36 4,18 14,45 104,83 165
TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COIb HOJL.)
butouku pyOsicHHBIC U3 UHICHKH C COYCOM OEIIBIM.
(uste MHIEHKH, CBUHHHA, J'ny( permd., KapToderb, 110 1861 8,73 10,23 193,97 973
MAcIIo CJIMB., , CyXapH, COJb HOJI, MacJio pacT., COYyC)
80/30
O6exn MakapoHHbIE U3/IeHsT OTBapHbIE (MaKapOHHBIE 150 5.42 4,07 318 185,45 307
M3ICIHS, MacJIo CJ1.)
Kommor u3 cmecu cyxodppykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIOTa, acKopo. 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
BaroHunk 3makoBbIi 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -
Hroro 3a obex: 748 33,91 22,55 104,08 754,84
ITumua ¢ BeT4nHON U CBIpOM (MyKa, caxap-TIecoK,
MacJjo TOJICOII., IO, IPOXIKU, ChIp Poccuiickuii, 80 7,63 12,29 20,77 224,21 1065
CMeTaHa, TOMaT.llacTa, BeTYNHA, KaIyCTa, JIyK perd.)
IMoapnuk
Yaii ¢ Ménom (gaii, caxap-TIecoK) 180/18 0,14 0 13,15 53,14 977
I'pyma cBexas 108 0,43 0,32 11,12 49,14 -
HToro 3a moJiaHuK: 386 8,2 12,61 45,04 326,49
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Bop ¢ kamycroit, kapTodenem u rpeHKaMu
(kaproternb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK perd., CBEKJIa, 10/250/15 5,69 7,1 17,8 157,88 165/998
TOMAT [1acTa, Macjo PacT., COIb HOJ.)
Butouku pyOiieHHBIE U3 HHACHKH C COYCOM OEJIbIM.
(use MHIEHKH, CBUHKHA, JTyK Perd., KapTodes, 110 18,61 8,73 1023 193,97 973

MacJo CIHMB., , CyXapH, COJIb HOJI, Macjo pacT., COyc)
80/30




OGen MakapoHHbIE H3/Ie/TUs OTBApHbIE (MaKapOHHbIE 200 722 5.42 424 247,26 307

M3, MacJIO CJL.)
KowmmoT u3 cmecu cyxodpykToB ¢ BuT C (cMech
CyXo(pyKTOB, caxap, JMMOH.KHCIOTa, acKopo. 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Xeb prkaHor 30 1,98 0,36 11,88 58,68
BaTOHYUK 31aKOBBII 1/30 3,9 51 8,4 95,1 -

Hroro 3a oden: 877 40,37 27,03 126,58 911,13
[Tuia ¢ BETYHHOM U CBIPOM (MyKa, caxap-Tecok,
MacJjo TOJCOI., L0, IPOAKU, chIp Poccuiickuil, 80 7,63 12,29 20,77 224,21 1065

Hoaauuk CMeTaHa, TOMAT.[lacTa, BETYMHA, KAycTa, JIyK perd.)

Yaii ¢ ménom (uaii, caxap-mecok) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
I'pyma cBexas 131 0,52 0,39 13,49 59,61 -

HToro 3a noJIHUK: 320 8,3 12,68 48,87 342,86

Hroro 3a nens 8. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 1134 42,11 35,16 149,12 1081,33

HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 1197 48,67 39,71 175,45 1253,99

Jlenn 9

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
PacconpHuk «JIeHuHrpagckuii» ¢ Gapiiem u
rpenKami((apuu roBsLHi, KkapToden, kpyna 20/200/10 4,97 6,09 17,72 135,59 167/998
MepJI0Basi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbI KOHC., MacIIo
MOJIC., COJb HOJL.)
Kotnera MsicHast C cCOyCOM KpacHbIM (TOBSITHUHA,
CBUHHMHA, 0aTOH., COJIb HOJI., CyXaph MaHUP.,IHII0, 120 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
MacJo pact.) 90/30
Obex T"apHup kaiua rpeyneBast paccr)inanaﬂ ( xpyma 150 6.2 4,74 37.08 103,36 632

rpeyHeBasi, Macio CJIMB., COJIb HOI.)
Kucenb n3 061enuxu npoTepToi ¢ caxapom
(o0Ouyrenxa, mpOTEPTAas C caXxapoM, caxap-TecoK, 200 2,19 1,62 20,33 102,66 906
Kpaxma)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
Xi1eb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6m0Ko cBexee 129 0,52 0,52 12,64 57,28 -




Hroro 3a oben: 862 29,68 33,31 120,97 862,35
f;;;;;; :;’f:ii“;eﬁye‘;a A0, Caxap, TBOPOT, 75 9,85 13,61 21,89 249,45 9
Homsmee " Momokom (uail, MonOKo) 180 1,22 1,27 1,97 24,02 603
Mapmernan >xeseiiHbI B MHIUB. YIIaKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
HToOro 3a noJgHuK: 356 11,11 14,88 55,62 400,67
BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Pacconmpauk «JIeHUHTpaacKui» ¢ papiieM u
TPERKAMH((papu OB, KapTO(eith, Kpyna 30/250/10 6,27 7,68 22,34 173,57 167/998
MepIIOBasi, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIIbI KOHC., MaCJIO
IIOJIC., COJb HOJL.)
Kotnera msicHast ¢ COycoOM KpacHbIM (TOBSIMHA,
CBUHHHA, 0aTOH., COJb HOJI., CyXapb MaHHp.,JHII0, 120 12,98 19,9 14,18 285,74 1055/370
Maciio pact.) 90/30
O6exn Tapuup Kaia rpedHeBas paccx,inana;{ ( kpyma 180 743 5,60 4558 263,23 632
IrPEYHEBas, MacjIoO CJIKB., COJIb HOI.)
Kucens 13 06enuxu IpoTepToii ¢ caxapom
(obnemnuxa, MpoTepTas ¢ caxapom, caxap-recoxk, 200 2,19 1,62 20,33 102,66 906
KpaxmaJ)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X1eb pxaHo 25 1,65 0,3 9,9 48,9 -
SI610K0 cBEXKEE 140 0,56 0,56 13,72 62,16 -
Hroro 3a o0en: 958 32,96 36 138,8 997,01
Croiika ¢ TBOpOoroM (MyKa, sTHII0,caxap, TBOPOT, 90 11,82 16,33 26.27 299,34 9
BaHHUJIMH, TECTO CIIOCHOE)
Hommeme kg™ Momoxom (aail, MOTIOKO) 180 1,22 1,27 1,97 24,02 603
Mapmenay sKeJIeHHBIA B MHIUB. YITAKOBKE 30 0,04 0 31,76 127,2 -
HToOro 3a moJigHUK: 406 13,08 17,6 60 450,56
Hroro 3a nenb 10. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjiet #3HAY! 7,49 8,95 24,31 197,59
Hroro 3a gens 10. BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue 29 5,88 4,25 16,75 64,75
CpenHee 3HaYeHNe 32 Mepuoa Mo odexam 7-11 Jer 501,4 17,491 19,364 60,124 475,963
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ 1O MOJIHUKAM 7-11 jer #3HAU! 4,453 4,816 27,498 209,448
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 12 jer u crapiue 406,4 15,014 15,466 50,078 402,061




|Cpezmee 3HAYeHHe 32 Mepuoj o noJaHuKkam 12 jier u cra 470,4 14,746 15,764 75,567 512,87







