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< Tumesbie BeLIGCTBA DuepreTutieckas
Mpuem num HanmenoBzaue Daroaa Bec 61012 = = Ni penenTypor
beaxn J Kupbi J Yraesoas: HEHHOCTH
Henens 1
Jenn 1
Bo3pactHas kareropusi: 7-11 et
Kamra monounas x Hasi C MaclloM suas,
010 YKypY3 OM (spyna xyypyas 190 6,51 5,49 42,92 207,09 623
MOJIOKO, Caxap-Mecok, coJib HOJI., Macso Ci1.) 180/10
3aBTpak ByTepOpo] ¢ CHIPOM U MACIIOM (xie6, cup, maco.) 25/10/26 61 7,86 13,38 14,6 160,37 893
Yaii ¢ MEIIOM  (uaii, méx, soxa) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
[Trope ppykToBOEC 1/125 3 1 42 189
Hroro 3a 3aBTpak: 596 17,52 19,87 114,13 615,5
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jjier u crapiue
Kamra monounas x 3HASL C MACIOM (xpyn: swa,
YKYPY (kpyma KyKypy3Has, 210 7,19 6,06 47,44 2231 623
MOJIOKO, Caxap-Mecok, coJib HOJI., Maclo CI1.) 200/10
3aBTpaK EyTep6p0L[ C CBIPOM M MACJIOM (xre6, crip, Macio.) 29/10/33 72 9,28 15,79 17,26 240,3 893
Yail ¢ MEOOM  (uaii, méx, Bora) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
ITrope ppykroBOE 1/125 3 1 42 189
HToro 3a 3aBTpak: 627 19,62 22,85 121,31 711,44
Bospacrhas kateropus: 7-11 Jjer
Cym-namnia JoMamHss ¢ PPUKaIEITbKAMUA (gpucazersn 20/200 5.10 854 10,24 138,62 694/1067
MSICHBIC, JIallIlIa TOMAIIHSS POJUITOH, JIYK PErd., MOPKOBb, MAcjo pacT, Coilb HOIHp.)




KOTHeTa I[OMaHIHSIﬂ C MACJIOM (rossmuua, CBUHMHA, GATOH., COJb

95 12,59 21,14 11,69 287,38 246
FlO,![., CyXapsb IaHup., ﬁﬁu()‘ MacJIo pacTt, Macjio CJ'I!/IB.) 90/5
Oﬁeﬂ FapHI/Ip Kamma rpeuHEBas BA3KASA ( kpyna rpednesas, Macio CiuB., 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
COJIb H0J1.)
Yall ¢ MOJIOKOM (uaii, MOJIOKO) 180 1,22 1,27 1,93 24,02 603
X116 NIeHNIHBIH H0aUpOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'emaroren sHB.40 2,6 1,6 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 710 26,87 36,91 90,08 800
Bo3pacthas kateropus: 12 Jiet u crapiue
CyH-HaHH_Ia JOMalIHAA C (pr/IKaﬂeﬂBKaMI/I (pukagenbku 30/250 6,6 10,87 13,04 176,43 694/1067
MsCHpIE, JIANINa JIOMANIHAS DOJUITOH, JIVK DEITd., MODKOBE, Macyio pact, Colk i/'lO;J.MP.)
Koriera JIOMaH_IHHH C MACJIOM (ropsinuHa, CBUHHHA, GATOH., COMb
100 13,25 22,25 12,31 302,51 246
Oﬁea HoJ1., cyXapb MaHup., si10, Macjio PacT, MacJjio CIIMB.) 90/10
X1eb NIeHNIHBIHA 0 UpOBaHHBINA 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
X71e6 pxaHoi 26 1,72 031 103 50,86 -
I'emartoren saHB.40 2,6 16 32,8 156 -
Hroro 3a oben: 852 26,12 35,29 81,71 748,98
HJ]}OIHKa "BCTOHCKaﬂ” C CblpOM (TecTo ca06HOE APOIKIKEBOE, CHIP, 75 8,46 11,72 28,41 253,1 328
HOHZ[H“K MacIo CJIuB.)
Yaii ¢ TMMOHOM (uaif, caxap,TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a mojiaHuK: 279 8,35 11,55 42,37 290,02
TOro 3a aenb 1. Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer
n 1.B 7-11 25,87 31,42 156,5 905,52
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jer u crapiie 54,09 69,69 245,39 1750,44
Jenb 2
Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
ITynuHT U3 TBOpOra ¢ COyCOM LIOKOJIaIHbIM Ha
MOJIOKE (tBopor, cmerana, caxap-necok, BAHWIMH, KpyIa MaHHasi, H3I0M, IO, 190 24,4 17,09 42,95 423,23 183/988
o - G . 160/30
3apTpak Yail ¢ TUMOHOM (uaii, caxap, o) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 mIeHnYHBIN HOJMpOBaHHBIH 32 2,4 032 16,32 77,76 -
Coxk ¢pykTOBBIii B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 551 27,72 17,66 82,71 600,68

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue




ITy/IMHI" M5 TBOPOI'd C COYCOM IHOKOJIdHBIM Hd

205 26,33 18,44 46,34 456,64 183/988
Yaii ¢ ITMMOHOM (uai, caxap, JTMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
3aBTpax X1e6 mIeHnYHBIN HoqupOBaHHBIH 22 1,65 022 11,22 53,46 -
Cok ¢pykToBbIii B 11y 1/125 0,88 0,25 14,25 62,77
Hroro 3a 3aBTpak: 556 28,9 18,91 81 609,79
Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
COJDIHRKA JACTCRAA (ropsanna, BeTunna, KapToQens, JIyK perd., MOPKOBb,
" 200 5,49 4,66 6,72 90,84 996
I ;j!’!m !!Iﬂcl lt’ll TOBs/IMHA, JIYK peI4., TOMaT 1nacra, Macjio pact., Myka ,COJlb 120 14'04 14’97 4'31 228'12 550
o700
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosasi, MACIO CIHB., COMb HOMHP. ) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yail ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
Oben
X11ed NIIeHNIHBIA H0aUpOBaHHBINA 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 130 0,52 0,39 13,39 59,15
Hroro 3a oben: 842 27,3 24,31 82,21 676,8
B03paCTHafl KaTeropus: 12 neT u crapue
ComngHKa HeTCKaﬂ (roBsiIMHA, BETIHHA, KapTODEb, JIyK PEITd., MOPKOBb, 250 6.87 5.83 8.4 11354 996
OrypLbl COJIEHBIE, TOMAT, MACJIO HOJCOJIH., COJIb HOMMP., TOMAT. NacTa) 20/ 230
ryﬂﬂ]l[ MSCHOM (roBsiIMHa, JTYK PEIrd., TOMAT 11acTa, Macjio Pact., MyKa ,Collb 120 14,04 14,97 431 228,12 =50
iox.) 50/70
HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna nepiopasi, MacIo CIHB., COMb HOMP. ) 180 513 4,59 35,48 209,74 585
Oben Yail ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 431
Xneb MIeHNYHbIN 1o UpOBaHHbIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prxaHou 25 1,65 03 9,9 48,9
I'pymia cBexas 150 0,6 0,45 15,45 68,25
Hroro 3a oben: 955 30,54 26,44 97,92 777,77
HPIpO)KKI/I MEYCHBIC C MACOM U PHUCOM (recro cnob., dapm 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
MSICHOM C PHCOM, SO, MacjIo Pacrt.)
Hoaanuk e
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663




HToro 3a moJigHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 52,64 44,85 97,32 1023,45
Hroro 3a nenn 2. BozpacTHas kateropus: 12 JjieT U crapiie 47,09 41,71 174,16 1286,25
Hensn 3
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jer
OMJIeT HATYPaJIbHBIM C MACIOM (siino, Mook, Macio cauBouHoE,
170 15,81 20,18 3,26 257,94 199
coms iion) 160/10
3aBTpak Kakao-HaIUTOK (woroxo, caxap-necox, xaxao-nopomiox) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1e0d NIeHNYHbIA HOMpOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
S1610K0 cBEXKEE 149 0,6 06 14,6 66,16
HToro 3a 3aBTpak: 545 20,18 22,71 44,34 462,47
Bo3pacthas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
OMJIeT HaTYPaJIbHBIM C MACIOM (siiuo, Momoko, Macio cAUBOUHOE,
200 18,6 23,75 3,84 303,45 199
coms iion) 190/10
3aBTpaK KaKkao-HAIUTOK (vosoxo, caxap-nieco, kaxao-nopomiox) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X716 mIeHUYHBIN O MPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
S1610K0 cBEXKEE 120 0,48 0,48 11,76 53,28
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 23,15 26,2 44,12 504,82
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpLUHOHUPOBaHas (TIOMUAOPHI CBEKHUE) 50 0,55 01 19 10,7 982
In u3 cBexeH KamycThl ¢ KapTogeneM ¢
(OPUKATCTBKAME  (pucanensii Micubie, KaPTOEs, KAIYCTa, MOPKOBS, YK 200 2,87 5,84 6,5 120,02 197
e Tovar macta vaczo pocr cone iiony 20/180
Komno6xu «IIpumMopre» ¢ cOycoM OCITBIM  (ropsyma, xpyna 115 1517 10,57 6.7 220,55 o5
Oben pHCOBAs, YK, MACIO TIOAC., Lo, coms fiox, coye Gensiit ocr.) 8D/30
[Trope KapTODEITBEHOE (xaprodens, monoxo, macno e, cons io,) 160 33 4,77 21,44 171,86 371
Hanutok u3 srojpl npoTepToi € CaXapoM (emopoma 200 019 0,08 15,82 64.76 1083
norentas ¢ caxanon caxan necon)
X1e6 mIeHnYHBIN HOJupOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X71e0 pKaHoh 25 1,65 03 9,9 48,9 -




Hroro 3a obex: | 7w | 2576 | 2193 76,03 702,4
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiue
3akycka MopIHOHHPOBaHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 17,12 982
[ITu u3 cBexkeit KarmycThl ¢ KapTodeaem ¢
q)pI/IKa,I[eHBKaMI/I (bpuKaenbKku MsCHbIE, KAPTO(eb, KarycTa, MOPKOBb, JK 250 3,59 73 8,13 145,53 197/998
pemnu., TOMaT [acTa, Macjio pacr., Cojlb HOJL.) 20/230
O6en Komno6ku «IIpumMopse» ¢ COycoM OCIBIM  (rop6yma, xpyna 115 1517 1057 6.7 22055 256
PpHCOBasi, JIyK, MacjIo IOAC., S0, COb iof, coyc Genblii OCH.) 85/30
HIOpe KapTOCI)eHBHOC (kapTodestb, MOJIOKO, MACIIO CIHB., COJMb HO11.) 190 3,91 5,66 25,46 205,45 371
Hanutok u3 Aropl IpOTEPTON C CaXaPOM (cmopomuna 200 0.19 0,08 15,82 64.76 1083
T RS E TNV eVl
X1e0 MIeHnYHbIN HOMpPOBAHHEIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X71e0 pKaHoH 27 178 0,32 10,69 52,81
HTroro 3a oden: 892 27,77 24,39 85,14 779,12
HHpO)KKI/I IICYEHBIC C MSICOM U pI/ICOM (tecto ¢n106., hapur 100 12,27 11,44 37,59 302,37 60
“OJUIH“K MSICHOIT ¢ Drcom SIAI0, MACIIO EuCT.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a mojiaHuK: 300 12,27 11,44 46,67 338,69
Hroro 3a nenn 3. BospacTHas kaTeropus: 7-11 jger 12,87 12,04 61,27 404,85
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jer u crapiie 63,19 62,03 175,93 1622,63
Jensn 4
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
ChIp B MHIMBUAYaIHHON yIaKOBKe | mT 18 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kamra mosounas «SIHTapHasD C MACIIOM  (xpyna nueso,
190 7,15 18,35 32,81 320,95 172
MOJIOKO, 7[6]'[0[(0, caxap-IecoK, CoJib HOH., Maciio CﬂHBO‘IHOe) 180/10
3aBTpaK KO(beﬁHbIﬁ HaIUTOK 3JIAKOBBINA (Ko(peiiHbIil HATMTOK, MOJIOKO, 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
caxap)
X11e6 mueHnYHbIN HoqupOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Horypr nutheBoii B m/y 1 mr 180 10 64 7 125,6 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 22,06 29,13 67,07 614,63
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapie
ICLIp B UH/AUBUYyadbHON ynakoBke 1 mT I 18 I 137 I 2,98 0,88 35,82 -




Kamia monounas «HHTapHaﬂ)) C MACJIOM (xpyna nueso,

220 8,28 21,25 37,99 376,26 172
MOJIOKO, }IﬁHOKO. caxap-IecoK, COoJib i/ll(),‘:l., Maciio CHHBO‘IHOe) 210/10
3aBTpak Ko@enHbn HalTUTOK 371aKOBBIN (kodeiinsii namuro, monoko, 200 151 113 12,61 66.65 1066
Xi1ed NIeHNYHBIH HoUpOBaHHBINA 31 233 031 15,81 75,33 -
Horypt nutheBoii B n/y 1 mt 180 10 64 7 1256 -
Hroro 3a 3aBTpak: 649 23,49 32,07 74,29 679,66
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHUPOBaHHAS (OTYPIIbI CBEXKUE) 35 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Cym xaprodenpHbIii ¢ 0000BBIMU C (PpHKaICITEKAMU
(puKazenbKu MsCHbIE, KapTOenb, roOpoX, MOPKOBb, JIyK Pelly.,coilb HOAUp., MAciIo 200 6,73 7,91 13,53 132,21 157
pacTuT.) 20/180
I1;10B M3 TOBSIMHBI C OBOLIAMH . roBsH,
O6en A I (kpyma prcoBas, ronszua, iy 240 21,9 32,95 47,41 573,82 523
peuqa’ruﬁ, MOpPKOBb,TOMATHas 11acra, Maciio llOLlCOJllle‘illOC) 50/190
Yaii ¢ ITMMOHOM (uai, caxap, TMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1ebd NIeHNIHBIA H0aUpOBaHHBINA 27 2,03 027 13,77 65,61 -
Xnebd prxkaHou 25 1,65 03 9,9 48,9 -
HToro 3a 00ex: 731 32,63 41,47 94,68 862,4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue
3akycka MopIHOHUPOBaHHAs (OTYpIbI CBEXHUE) 35 0,28 0,04 0,88 4,94 982
Cym xaprodenpHbIit ¢ 0000BBIMU C (ppHKaIeITEKaMU
(ppukanenbku MsCHBIC, KapTOdElb, TOPOX, MOPKOBb, JyK PErd.,colIb HOAMP., MAcIo 250 8,41 9,89 16,91 190,26 157
pacTuT.) 20/230
[1710B U3 TOBSIAMHEI C OBOIIAMU . roBs A,
Oben A I (kpyma phcoBas, ronszua, iy 290 26,46 39,82 57,29 623,36 523
peuqa’ruﬁ, MOpPKOBb,TOMATHas 11acra, Maciio llOLlCOJllle‘illOC) 60/230
Yaii ¢ ITMMOHOM (uai, caxap, JTMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 mIeHnYHBIN HOJupOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb prxaHou 25 1,65 03 9,9 48,9 -
HToro 3a oden: 830 38,79 50,31 107,43 967,56
BanymKa C TBOPOT'OM (myka M., TBOPOT, MacJio CIL., 100 13,89 6,85 40,27 278.32 322
HOJ'[)_'[HI/IK caxap,sino, JpoxKH, ,ColIb HOA., Maclo pact.)
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, moztoxo) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToro 3a noJIgHUK: 300 15,25 8,26 42,41 305,01




HTroro 3a nensb 4. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 17,28 8,53 56,18 370,62
Hroro 3a nenn 4. BozpacTHas kareropus: 12 Jjiet u crapiie 56,37 58,88 165,65 1347,9
Jenn 5
BospacTthas kateropus: 7-11 Jjer
E)KI/IKI/I MACHBIEC C COYCOM KpaCHbIM a, a pUCOBast,
Y P (FOPAAR, KPYTE PHCOE, 100 10,88 9,16 7,67 156,69 2221370
JIYK perrd., coyib HOJl, COyC KPacHBIH OCH.) 80/20
HIOpC OBOIIHOC (kxaprodens, MOPKOBb, MOIOKO, MACIIO CIHB., COJb HOJL.) 150 2,98 5,87 18,63 119,59 867
3aBTpaK Kowmrmor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cyxo(pyKTsl, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
JIMIMOH.KHCJIOTA, acKopo. KH(ﬂJTa)
X116 NIeHNIHBIH H0MpOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Poranuk CaXaprIﬁ (KOH,II.L[CX) (MyKa, MacIo Ci1., Lo, caxap-IecoK, 50 35 10 30 184 385
coJ1a, coJIb HoJL.)
Hroro 3a 3aBTpak: 530 20,18 25,33 91,15 613,66
Bo3pacthas kareropus: 12 Jiet u crapiue
E)KI/IKI/I MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM (rossuuna, 5
Y P (ropsa, Kpyna pucosas 110 11,97 10,08 8,44 172,36 2221370
JIYK perd., COollb 01, COYC KPacHbIif OCH.) 80/30
H}Ope OBOIIHOC (xaprodens, MOPKOBb, MOJOKO, Macio CJIHB., COIb HO1.) 190 3,77 7,44 23,6 176,41 867
3aBTpaK KommoT u3 cyxoppyKToB ¢ BUT C (cyxodpyxru, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
JIIMOH. KMCJIOTA. ackonﬁ. KHCJI0Ta)
X116 MIIeHUYHBIN HO0qupOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
Poramuk CaXapHBII\/’I (KOHH.HQX) (MyKa, Maclio cil., giilo, caxap-1ecok, 50 35 10 30 184 385
coJ1a, CoJlb HOJL.)
Hroro 3a 3aBTpak: 572 21,46 27,74 92,81 666,71
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Bopi u3 cBexkeil KammycTsl ¢ KapTodernem,
q)pI/IKa,I[eHBKaMI/I W CMETAaHOU (dpuKanenbKku MscHbIe, KapTodes, 200 474 6.84 96 118,03 165
KamycTa, CBCKJIa, MOPKOBB, JIYK pEI4., TOMAT nacra, Macjio pacrt., Colb ﬁ()ﬂ., CMCTﬂHa)
20/170/10
3pasbl JIEHUBLIE C COYCOM KPacHBIM JIMHa, OaToH, SO,
P y p (roma, Garor, i, 1K 110 106 16,65 13,12 244,79 1042
peryaThlii, Cyxapu aHup., CoJb HOJI., COYC KPACHBbIii) 90/20
Oﬁeﬂ MaKapOHHBIe H3ICITNA OTBAPHBIC (maxaporusie u3nemms, Macio 150 542 407 318 185.45 307
CJ1., COJIb ﬁu;udp) ' ' ' '
Harmmrok n3 o0nenuxu MMPOTEPTOU C CAXAPOM (obremmxa 180 0,23 1 16,8 771 904
IIOTEpTa C CaXApOM, Boza)
X1e6 MIeHnYHBIN HOJMpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 03 9,9 48,9
S1610K0 cBEKEE 132 0,53 0,53 12,94 58,61




Wtoro 3a oben: | 82 | 2505 | 2964 | 10691 | 794,53
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
Bopir u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodemnem,
(bpuKaseTbKaMU U CMETAHOM (gpuxanensin, kaproden, xanycra, 260 6.16 69 1248 15061 165
CBEKI1a, MOPKOBb, JyK PEIy., TOMAT [1acTa, Mac/Io PACT., COMb HOJ1., CMeTaHa)
30/220/10
3pa3bl JICHUBBIE C COYCOM KPACHBIM (rossmia, Gatow, siito, 1y 120 1157 1817 1432 26705 1042
pemuatsiii, cyxaps nanup., coms fiox., coye xpactsit) 90/30
Oben MaxapOHHBIC H3EIIHST OTBAPHBIC (vaxapontsie usiems, macio 180 65 488 38,16 22253 307
o1, cou fionmp)
HanuTok u3 06enuxu npoTepToi ¢ CaxapoM (obuemnxa 200 0.25 111 18,67 85,67 904
IpoTepTas ¢ caxapom, BOJIA)
X7neb MIIIeHNYHBIN WO IUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb pkaHo 27 1,78 0,32 10,69 52,81
sI6moko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a oben: 967 29,11 34,28 124,32 922,17
bynouxa «M3F0MHHKa» (uyxa mur., caxap-niecox, macio e, siitio, cors, 100 767 725 52,09 307.89 345
Hoaguuk | Apoyoiy npec, n3iom)
Cok (pyKTOBBHI B TOTPEOUTEIECKOM YITaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
HToro 3a noJTHuK: 300 9,07 7,65 75,79 408,29
Hroro 3a nensn 5. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et 27,2 26,63 96,71 735,26
Hroro 3a nenn 5. BospacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapiue 42,92 48,77 209,71 1449,39
Hepnens 2
Jlenn 6
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
S#110 BapeHOE ( xypuioe) (1 wr.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
ChIp B HHIUBUYATbHON yIakoBKe 1 mT 18 1,37 2,98 0,88 35,82
RKallla MOJIOUHAs MIICHHANA C MACIOM (xpyna niieno, Mooko,
3aBTpak , ) - o0/R 196 7,66 7,38 37,86 228,55 515
X11ed NIeHNYHbIH HOoMpOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 77,76 -
Ko@enHb HalTTOK 37aKOBBIN (kodeiinsii namuto, monoko, 200 151 113 1261 66,65 1066
Hamutok oBCSHBIN B /Y (1 urr.) 200 2 6,4 19 140 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 686 20,02 22,81 86,95 611,62

BospacTtHas kaTeropus: 12 jeT u crapiie




S0 BapeHOE (xypusoe) (1 mrr.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
ChIp B HHAUBUAYaJIbHOHN yHakoBke 1 mT 18 137 2,98 0,88 35,82
Kalia MoJI04Has HIIEHHAs C MACJIOM (kpyna nueno, Monoko, 230 8.99 8.67 4443 20167 515
3aBTpak . .220/10 ’ ' ‘ '

X1e6 mIIeHNYHBIN HOJupOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
KOET)CI/IHBII/I HAIMUTOK 3JIAKOBBIUN (kodeiinblii HanuTok, MONOKO, 200 1,51 113 12,61 66,65 1066
Hanutok oBCSHBIN B /Y (1 wr.) 200 2 6,4 19 140 -

Hroro 3a 3aBTpak: 722 215 24,12 94,54 679,6

Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
[ITu o - ypanbCku ¢ HPUKATCTBKAMHE (papu ros., xpyna
HILICHO, JIYK per4., MOPKOBb, KalycTa CB., Macjo IMOJICOJIH., COTb ﬁO,E[Hp., TOMaT. nacm) 210 4139 8101 5145 111149 8/998
10/200
TeppHH C MacCJIOM (1 opOy1i1a, MOJIOKO, 5110, MACJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 95 15,39 12,14 116 175,47 995
90/5
06621 Puc OTBapHOﬁ (Kpyna prcosasi, Macro cit., conb #ox1.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552

Hammrok n3 o6nenuxu IIPOTEPTOU C CAXAPOM (oGrermxa 200 0,25 111 18,67 85,67 904
IIPOTEPTAs C CaxapoM. B()ﬂa)
X710 MIeHUYHbBIN O MPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X11eb pxaHoi 20 132 0,24 7,92 39,12
[Trope hpyxTOoBOE (1 wr.) 125 0 0 13,75 55 -

Hroro 3a obexn: 825 26,83 26,53 96,14 730,73

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapiue

mI/I 110 - YpaJIbCKHU C q)pI/IKaﬂeH])KaMI/I (tapmr ros., kpyna
HILIEHO, JIYK perY., MOPKOBb, KalycTa CB., Macjo I0/ICOJIH., COJIb ﬁOJHp., TOMaT. nac‘ra) 250 5123 9154 6,49 132v72 8/998
20/230
TeppMH C MacJIOM (ropﬁylua, MOJIOKO, {110, MAcJI0 CIIMBOYHOE, COJb HOZL.) 105 17,01 13.42 128 103,94 995

100/5




Ooben

Puc OTBapHOI\/'I (Kpyna pucosasi, Macio cit., coib io.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Hamutok n3 odnenuxu MPOTEPTOU C CAXAPOM (obremmnxa 200 0,25 111 18,67 85,67 904
11DOTC] :Ta}l C Ccaxaj =0Mi BO, a)
X1e0 MIeHnYHbIN HOMPOBAHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X71e6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
[Trope dpykTOBOE (1 1wr.) 125 0 0 13,75 55 -
Hroro 3a oben: 905 30,02 30,3 104,59 811,08
Bynoqka HaCTéHa (MyKa IIIIIeH., MOJIOKO,caxap-IecoK, siiilia, JAPOKKH, Macio 75 5,12 5,58 41,39 236,26 338
HOJII[HHK CJL., TOBHIJIO, MAcJIO TOJIC.)
MOoJI0KO TUTHEBOE 200 5,34 438 9,4 102,16 106
HToro 3a moJiaHuK: 275 10,46 10,38 50,79 338,42
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHas kareropus: 7-11 Jer 13,78 17,02 77,71 517,54
Hroro 3a nenn 6. BozpacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapiue 42,48 47,08 174,38 1289,5
Jenn 7
BospacTthas kateropus: 7-11 Jjer
Tedrenu II BapuaHT ¢ cOycoM KpacHBIM JuHa, KpyT:
b P y P (rosaa, Kpyna 110 7,35 10,29 9,42 159,75 181370
pHuCOBasd, JIyK, MyKa, Macjio MOJACOJH., COJib, COYC KpaCH.OCH,) 80/30
HIOpe KapTOCbeHBHOC (kapTodernib, MOJIOKO, MacIo CIHB., COMb HOJI.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpaK I‘Iaﬁ C CaXapOM (uaii ¢ caxapom) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11eb NeHNYHBIH H0MpOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
CHeXOK B TOTPEOUTEIBCKON yrmakoBKe 1 mT 200 10 64 7 125,6
Hroro 3a 3aBTpak: 716 23,01 22,31 62,88 544,44
Bo3pacthas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Tedrenan 11 BapuaHT ¢ COyCOM KPACHBIM (rosmma,
(1) p y P (roBsiMHa, Kpyna 110 735 10,29 9,42 159,75 18/370
pucosas, JIyK, MyKa, MacJjio MOJICOJIH., COJIb, COYC l\']’l(’iCH.OCH.) 80/30
H}Ope KapTO(beHI)HOC (kapTod)estb, MOJIOKO, MAciIo CIIHB., COJIb HOJ.) 220 4,53 6,56 29,48 195,05 371
3aBTpak o
Yaii ¢ CAXAPOM (uaii ¢ caxapom) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e6 nueHNnYHbIN HoqupOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
CHeXOK B TOTPEOUTEIBCKOM yImakoBKe | mT 200 10 64 7 125,6
Hroro 3a 3aBTpak: 756 23,83 23,51 68,24 579,9

Bo3pacTnas xareropus: 7-11 jaer




Pacconbuk «JIeHHHTpaaCKuii» ¢ PpprKanespbKkaMu

(bpukaznenbku, Kaprodeb, Kpyna [epiosas, MOPKOBb, JIyK PEIL., OTYPLbI KOHC., Mac/Io 200 4,56 7,74 12,16 136,51 167/998
MOJIC., COJIb HOJL., TPEHKH) 10/190
Msico TymeHOEe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (r , ,
'y P YK (roBsiAMHA, MOPKOBb, JIyK 100 11,88 13,9 455 190,79 675
pend., Macjo 1noacol., ToMart, MyKa IIICH., COIb ﬁU,:al.) 50/50
O6en MaKapOHHLIe U3 aecius OTBaprIe (MaKapOHHBIE U3/EINsl, MACIO 150 542 407 318 185.45 307
CJI., COJIb MOJIHMP) ' ' ' '
ROMIIOT 13 CYXO(PYKTOB C BUTAMHUHOM U (cyxodpyxrer, 200 057 0 1955 80.48 611
X1eb NeHNYHBIH H0MpOBaHHBIN 23 173 0,23 11,73 55,89 -
Xeb pxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
I'pyma cBexas 109 0,44 033 11,23 49,6
HToro 3a oden: 802 25,92 26,51 98,94 737,84
Bo3pacthHas kareropusi: 12 jiet u crapuie
PacconpHEK «JIeHHHTpaaCKuiD» ¢ (hpUKaIeITbKaMU 250 5,60 9,68 1519 170,64 167/998
(oo 4 Lo oo opag o oo o o 2o
Msico TylieHOE ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM a, MOPKOBb,
y p y! (rOBsIIMHA, MOPKOBb, JIyK 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pend., Macjo 1mojcoI., ToMar, MyKa MIIcH., COJib f/lIO]'lle.) 50/70
MaKapOHHLIe N3ACJIHS OTBAPHBIC (makapoumsic n3emus, Macio 180 6,5 488 38,16 22253 307
Oﬁell CJ1., COJIb ﬁounp)
Kowmnot u3 cyxopykToB ¢ BUTAMHHOM C (eyxodpyxrsi, 200 0,57 0 19,55 80,48 611
caxap, JJUMOHHAas KHCJIOTa, aCKO] 6]/[H()Baﬂ KHCJI0TA, BO&J.)
Xneb MIIeHNYHbIN 1o IUpOBaHHbIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
X11eb pxaHoit 20 132 0,24 7,92 39,12
I'pyma cBexas 124 05 037 12,77 56,42
Hroro 3a odex: 918 30,64 32,09 111,29 856,46
Hl/lpO)KKI/I TMCYCHBIC C MACOM, JTYKOM (recro c106., hapur msicHoit 75 10,35 8,98 27,67 234 60
Hoamuk o o, siiuo, acno pacr.)
Yaii ¢ CaAXAPOM (uait, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJigHuK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 7. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 13,35 16,61 77,12 512,44
Hroro 3a nenn 7. BozpacTHas kareropus: 12 Jjiet U crapiie 41,21 44,43 153,55 1179,96
Jenn 8
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
3aKycka MOpIHOHUPOBAHHAS (OTYPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MaKapOHbl C BETYMHOM U TOMaTOM (MaKapoHHBIC H3JENHS, TYK 200 11,22 9,48 36,6 2766 448

Eeu‘ill‘lblﬁ TOMAaTHasl [acTa, BETYNHA, MACJIO CII., COJIb ﬁouup)




3aBTpak

Yait ¢ METOM  (waii, wén, sona) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
X710 MIeHnYHBIN HOqpOBaHHBIH 23 173 0,23 11,73 55,86 -
TI'emaToren 1 mrt 40 2,6 16 32,8 156
Hroro 3a 3aBTpak: 543 16,18 11,37 97,24 555,96 -
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet u crapiue
3aKkycka MOpIHUOHUPOBAHHAS (OT'YPIbI CBEKHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
MakapoHbI C BETYNHON U TOMATOM (maxaponibie n3e:ns, ny 250 14,03 11,85 45,75 345,75 448
pemmThIi, ToMATHAY MacTa, BeTHIa, MACTO ci coms iioap)
3apTpak Yaii ¢ MEIOM (uai, wéx, nora) 200/20 0,15 0 14,61 59,04 977
Xi1eb NeHNYHBIH H0MpOBaHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
TI'emaToren 1 mrt 40 2,6 1,6 32,8 156
HToro 3a 3aBTpak: 592 18,91 13,73 105,88 622,71
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
BynboH ¢ MACHBIME (QpHKaIeTbKaMu 1
TIPOMUTPOIIIMH ((HpHKanenbii MACHbIE, MOPKOBS, JIyK PEITd., 4ECHOK 210 4,72 4,88 4,3 132,94 1079
CyX., IPHIPaBa, Collb HOA., TPOYHTPOIIHN) 20/180/10
O6en ’Kapkoe mo Z[OMaUIHHeMy (MACO TOBSL., KAPTO(EE, YK PEIT., MACTO 240 1962 2021 2302 28202 ”
pacTiT., Towar. macta, cors omp., mpmpara) 060/180
Yait ¢ TMMOHOM (uaii, caxap, mwor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X710 MIeHUYHBIN O qUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 03 9,9 48,9 -
HWroro 3a oben: 709 28,28 25,69 61,71 674,08 -
_ _ Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JietT u crapiue
BSEOTC SACHN QDA 250
’Kapkoe MO TIOMAaIITHEMY (wsco ross., kaprodes, myk pert., Macio 300 2453 25,26 2877 17052 .
pacTHT., ToMaT. macta, cos fomup., npunpasa)  0/230
Oben
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, caxap, mwow) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 mIeHnYHBIN HOqMpOBaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X11e6 pixaHoi 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a oben: 811 34,22 31,68 69,07 784,31 -
Homrmk Poramuk CaX&pHBIﬁ (MyKa, cI.Maco, ANIO, caxap-MecoK, coaa) 75 58 17,5 41,74 347,66 385




I‘{aﬁ C MOJIOKOM (uait, wonoxo) 200 136 141 214 26,69 603
HToro 3a moJaHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jer 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. BozpacTHasi kateropus: 12 JjieT U crapiue 9,04 8,035 51,56 314,6
Jenn 9
Bo3pacthas kareropus: 7-11 jger
3arnexaHka TBOPOXKHAS C PUCOM C COYCOM
IIOKOJIAHBIM (rsopor, caxap-mecok, Kpyra prcoBas, Aiiiio, Macio pacr., 185 20,92 9,81 45,81 348,16 187/521
cyxapu naimpos., cverana, samwn, coye) 160/25
3aBTpaK  yyii ¢ MostoKOM (i wororo, soxo) 200 136 141 2,14 26,69 603
X7ne6 MIIeHNYHBIN 1O UPOBaHHBIN 33 2,48 033 16,83 80,19 -
[Trope dpykToBOE (1 mwr.) 125 3 1 40 159 -
HToro 3a 3aBTpak: 543 27,76 12,55 104,78 614,04
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjiet 4 crapuue
3arnexaHka TBOPOYKHAS C PUCOM € COYCOM
IIOKOJIAHBIM (tsopor , caxap-niecok, Kpynia prcoBas, siilio, Macio pacr., 205 2318 10,86 52,98 402,41 187/521
cyxapu marpos., cverana, samwn, coye) 175/30
3apTpak Yaii ¢ MOIOKOM (uait, woroxo, sona) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X7neb MIIeHNYHBIN O UPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
[Trope GppykTOBOE (1 1017.) 125 3 1 40 159 -
Hroro 3a 3aBTpak: 550 29,04 13,47 105,32 636,7
Bospacrhas kareropus: 7-11 Jjer
3akycka MopIHoOHNPOBaHHas (TIOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
DD o, Kaproberew, bapwen n =M gor00110 a2 67 1119 12252 1651098
pacr., conb HoJL., cMeTana)
Kotnera He3Halika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rosswuna, caununa,
MOII0KO, GATOH., ITyK perrd., L0, CyXapu IaHHP., MAcio TOJC. COMb HOAMP., COYC Kp. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
O6en ocn) 80/30
TapHup Kallla TPeYHEBast PACCHIITYATAS ( xpyna rpeuncsas, 150 6.2 474 37.08 219,36 -
MAcIo CITHB., COIb HO/L.)
Komnot u3 kyparu ¢ BUT C (xypara, caxap, mamon. xucrota, ackops. 200 0,99 0,06 18,36 77,04 569
KHCII0Ta)
X1e6 MIeHnYHbIN HOMPOBAHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxaHOH 27 1,78 032 10,69 52,81




Wroro 3a obex: | s07 | 2862 | 3098 | 10096 | 833,2
Bo3pacthHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3akycka MOPIHOHUPOBaHHAS (TIOMUIOPHI CBEXKHE) 100 11 0,2 38 21,4 982
Bopm ¢ kamrycroif, kapTodenem, GapiiemM 1 cMeTaHOH
(roBsimHa, KapToenb, Kamycra, MOPKOBb, JIyK Pery., CBEKJIA, TOMAT NacTa, MAacio 250 4,56 7,36 12,17 133,18 165/998
pacr., conb HoJI., cMeTaHa) 20/220/10
KOTﬂeTa Hesmnaiika ¢ COYCOM KpacC. OCH (rossauna, cBurmHa,
MOJIOKO, GaTOH., JIyK Pemd., i1, CyXaph MaHup., MAciIo MOJC. COJIb HOAHP., COYC K. 110 12,54 18,67 14,16 274,83 225/370
Oﬁeﬂ OCH.) 80/30
TapHUp Kallla TPEYHEBask PACCHITYATAS ( xpyna rpessesas, 190 785 6 4811 277,86 -
MAcJI0 CJIMB., COMTb HOJL)
Kowmror u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, TMMOH. KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
wom)
X1e0 MIIeHnYHBIN HOqpOBaHHBIH 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
X71e6 pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oben: 892 30,01 32,75 115,74 877,79
COYCHB C TBOPOT'OM (myka, caxap-niecok, fiilio, MAcio C., CMeTaHa, TBOpOT, 75 8,51 9,79 29 238,17 646
IMoagnuk -
Yaii ¢ CaAXaAPOM (uait, caxap-recox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a noIiHUK: 275 8,51 9,79 38,08 274,49
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jer 41,89 28,14 147,98 1039,69
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjiet u crapiie 71,77 54,94 212,47 1695,5
Hensn 10
BozpactHas kateropus: 7-11 jer
Kama monounas «YaslOka» ¢ MaciioM a puc, 4
(kP e Kpy2 190 6,51 7,51 35,85 237,08 53
repKyJiec, MOJIOKO, caxap-TIeCoK., COJlb H0/1., Maclo C/IMB.) 180/10
3aBTpaK ByTep6p0/:[ C MacCJIoM (me(’) nen. Hox., Maciio cmsouroe) 15/29 44 2,71 6,74 18,08 143,81 778
Kakao-nanurtok (KaKao MOPOILOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Manpgapun 146 1,17 0,29 10,95 51,1
Hroro 3a 3aBTpak: 580 12,21 16,21 78,1 507,18
Bo3pacthHas kareropus: 12 Jiet u crapiue
Kama monounast «Yipi0ka» ¢ Maciiom 3
(kpyna prc, kpyna 210 7.19 8,31 39,63 262,04 53
repKyliec, MOJIOKO, caxap-TecoK., COJlb HOJ., MACIIO CIIHB.) 200/10
3aBTpaK ByTep6p0I[ C MacJIOM (meG nmen. Hox., Macio cipodnoe) 15/32 47 2,9 7,2 19,31 153,61 778
Kaxkao-nanmutox (KaKao MOPOLLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Manpapun 157 1,26 0,31 11,78 54,95




HToro 3a 3aBTpak: 614 13,17 17,49 83,94 545,79
Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jaer
[lenbMeHU OTBapHEIEC B OYIBOHE (nemmenu n/, npunpasa 270 476 583 16,95 139.26 1671998
yumsepcansias, naspostiit micr, comviton) 120/150
Ilynuar u3 TBOpora ¢ coycom OOJIEIUXOBBIM (reopor, 120 8,02 1123 1028 17427 18/370
OGen Yait ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 5,42 4,07 318 185,45 307
X1e0 MIIeHnYHBIN HOMPOBAHHBIH 25 0,1 0,43 21,06 88,51 435
SI6moko cBexee 107 1,88 0,25 12,75 60,75
Hroro 3a oben: 722 20,18 21,81 92,84 648,24
BospacTHas kateropusi: 12 jier u crapie
[TenpmMeHn OTBapHBIE B OYIBOHE (nemsvenn /, npunpasa 270 5.6 6,80 20,03 16458 1671998
yimsepcanshas, naspossiii mer, consiton,) 120/150
[TynuHr U3 TBOpOTA C COYCOM OOJICTIMXOBBIM (reopor,
CMeTata, L0, MACIO CTHBOYHOE, CAXAD-TIECOK, KPYTIa MaHHAS, BAHIIMH,COTb HOLL., 150 8,02 11,23 10,28 174,27 18/370
Oben cyxapn nammposoumsie, coye ogrermmxossi)) 120/30
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 7,22 5,42 24 247,26 307
X716 mIeHUYHBIN O MPOBAHHBIH 31 0,1 0,43 21,06 88,51 435
SI6moko cBexee 150 1,88 0,25 12,75 60,75
Hroro 3a oben: 801 22,84 24,22 106,52 735,37
[Tiromrka "DCTOHCKAS" © CBIPOM (recto cnoboe aposiiesoe, chip, 75 8,64 118 28.19 25352 328
Hoaanuk Macno civs.)
Yail ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,mmmon) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 663
HToro 3a noJIHUK: 279 8,68 11,8 37,38 290,44
Hroro 3a nenn 10. BozpacTnas kateropusi: 7-11 ser 37,3 42,78 147,34 1123,64
Hroro 3a nenn 10. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 38,69 44 55 153,12 1168,23
Cpennee 3HaueHHe 32 epuoj no 3aBTpakam 7-11 jert 12,184 11,74 45,509 323,97
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odeaam 7-11 et 4,892 4,7 13,683 128,376
Cpennee 3Ha4eHHe 32 MePUOJ 1O Mo AHUKam 7-11 jet 20,095 18,847 70,76 530,864
Cpennee 3HaYeHHe 32 EPUOJ 110 3aBTpakam 12 jieT u crapiue 9,757 12,873 37,033 296,887
Cpennee 3HaueHHe 32 nepuoj no odeaam 12 Jjiet u crapue 15,309 14,93 55,701 429,593
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOJ 110 NONAHUKAM 12 j1eT U cTapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743




